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EDITORIAL  

Regresso ¨s aulas em tempo de 

pandemia 

Sem d¼vida 

que o ideal 

era podermos 

todos voltar, 

sem receios, ¨ 

nossa 

ñnormalidadeò, 

mas, n«o po-

dendo ser, o 

regresso ¨s 

aulas durante o 1.Ü per²odo foi adaptado da 

melhor forma ¨ nova realidade. 

Nunca um regresso ¨s aulas foi t«o dese-

jado e ao mesmo tempo t«o temido. Penso 

que ningu®m nega a import©ncia que as au-

las presenciais t°m para o desenvolvimento 

infantil e para o bem-estar psicol·gico das 

nossas crian­as e jovens. No entanto, vive-

mos em tempos em que ® preciso equilibrar 

quest»es de Sa¼de P¼blica com quest»es 

de Sa¼de Mental. E ® no encontro deste 

equil²brio que reside o grande desafio deste 

novo ano letivo para as escolas. 

£ preciso, mais do que nunca, sermos uni-

dos e funcionarmos efetivamente sob o lema 

ñum por todos e todos por umò, pois s· as-

sim venceremos e sobreviveremos melhor a 

esta pandemia que, de uma maneira ou de 

outra, nos alterou a vida a todos. 

Como em outras situa­»es na vida, houve 

pessoas mais descontra²das, outras algo 

receosas, outras bastante preocupadas e 

outras extremamente ansiosas ou mesmo 

em p©nico com este regresso ¨s aulas. Mas, 

seguramente, todos estiveram unidos num 

s· desejo: que tudo corresse bem para to-

dos! At® porque vivemos tempos em que 

temos mesmo de colocar o ego²smo de lado 

e deixar de olhar apenas para o pr·prio um-

bigo. N«o ® porque j§ fui infetado e estive 

assintom§tico ou tive apenas sintomas ligei-

ros que vou descurar os cuidados ou que 

vou desvalorizar a covid-19, ou mesmo a 

pandemia. Pois existem outros que n«o t°m 

tido a mesma ñsorteò. N«o ® porque acho 

que n«o sou de um grupo de risco, que sou 

saud§vel e que, portanto, a mim isto n«o me 

vai afetar, que vou baixar a guarda. Porqu°? 

Porque existem outros ¨ minha volta que 

podem ser menos saud§veis e que podem 

estar vulner§veis. 
(continua na p§g.2) 

Para al®m dos 

dois t®cnicos 

afetos ao projeto 

e a intervir junto 

das crian­as e 

dos alunos nas 

escolas desde 

2018 (uma Terapeuta da Fala e uma Psi-

c·loga), em setembro foi integrada na 

equipa uma t®cnica na §rea da Terapia 

Ocupacional.  
(p§gs.4 a 6) 

Projeto de Voluntariado  
AE de Mon­«o implementa um Projeto de 

Voluntariado transversal a todos os ciclos de 

ensino que procura desenvolver nos alunos a 

capacidade de lideran­a, de participa­«o e 

esp²rito de servi­o ¨ coletividade. 
(p§g.7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

EB Vale do Mouro recebe a visita do pro-

jeto itinerante Creactivity . 

(p§g.31) 

Solidariedade em tempos de pandemia 
Disciplina de Comunica­«o promove o contacto intergeracional, 

numa atividade que envolveu os Lares e Institui­»es de Solidarie-

dade Social do concelho, vendo reconhecido o valor da iniciativa. 

Os utentes, sensibilizados com o gesto solid§rio e com o carinho 

dos jovens, demonstrado na atividade realizada por altura do pri-

meiro confinamento, retribu²ram com uma lembran­a de Natal. 

(p§g.36) 

Uma vez mais, as escolas do nosso Agru-

pamento participaram no exerc²cio nacional 

de sensibiliza­«o para o risco s²smico, trei-

nando gestos e atitudes que podem salvar 

vidas na eventualidade de uma ocorr°ncia. 

(p§gs.12, 23 e 26) 

 

 

$ÅÓÃÏÂÒÉÍÏÓ Ȱ0ÉÃÁÓÓÏÓȱ ÎÏ !%-Ȣ 
(p§g.34) 

Desporto Escolar  

Apesar dos condicionalismos, 

o N¼cleo do Desporto Escolar 

mantem em atividade os gru-

pos/equipas com as habituais 

sess»es de treino e organiza 

torneios abertos a todos os alunos. 

No contexto atual, torna-se ainda mais 

premente combater o sedentarismo atra-

v®s da dinamiza­«o de atividades que pro-

movam o bem-estar e a sa¼de dos cida-

d«os, em sentido lato. 
(p§g.35) 
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C®u 

Grande mulher, 

De apar°ncia pequenaé 

Maternal, amiga, a irm« feita ¨ medida! 
Que sorte tive poder ter-te ao meu ladoé 

Bastava um olhar, era tanta a cumplicidade 

Que adivinh§vamos, pensamentos m¼tuosé 

Quantas vezes rimos de tudo e de nadaé 

Quantas vezes choramosé 

Quantas vezes demos a m«oé 

Nos ¼ltimos anos, em sofrimento, com aquele 

olhar que n«o precisava de palavras, 
procuravas a minha m«o, penso que ¨ 

procura de seguran­a, for­a, carinho, 

esperan­aéeu deié, mas recebi muito 

maisé a C®u tinha esse domédar 

Incondicionalmente! 

Agora, olho para o c®u e nele revejo a minha 

C®ué 

Intenso, est§ ali para n·s! 

At® um dia C®u! 
Eternamente grata por poder ter-te, como 

Fam²lia do cora­«o!  

Teresa Valinho 

C®u 
Partiste e levas contigo 

Muitas horas e dias de sofrimento 

¨  mistura com dias 

Que te traziam muita luz  

E te enchia de esperan­a. 
A ti e a quem te cuidava 

E ¨s pessoas que tanto te estimavam! 

Eu fico com a mem·ria 

Da ¼ltima vez que estive contigo. 

Tinhas um grande sorriso 

E um olhar cheio de intensidade 

Carregado de luz e de vida, 

Que parecia pedir. 

ñD§-me mais uns anos de vida!ò 
Mas eis que chegou o dia  

Em que tu querias escrever  

Mais uma linha  

No caderno da tua vida. 

Mas eis que chegou a tua partida 

Para um mundo é 

Para n·s, desconhecido 

Mas onde tu, C£U, encontrar§s 
O teu descanso eterno. 

Liana S§ 

(Ass. Op. DLD Martins)  

Eternamente...  

 

Existir 

 
Tenho pensado 
sobre existir, 

Que s· existo por pensar. 

Tudo o resto me faz sucumbir, 

N«o ao ser, mas ao estar. 
 

E dor a minha por saber 

Que por estar n«o posso ser 

O que quero poder ser, mas n«o sou 

Porque s· estou. 
 

Se estou presente, 

Sou ausente. 

Se estou contente, 

O corpo mente. 
 

Sou fingimento, 

Sou quase tudo. 

Sou pensamento, 

Cora­«o mudo. 
 

Desperta-se a mem·ria, 

Adormece-se o olhar; 

Analepsa-se o tempo, 

Viajo pôra voltar 

Ao tempo em que eu podia 

Ser e n«o ser, 

Ser e n«o estar. 
 

Ser, todavia, assim 

Como a alma se revelar. 

Alexandra Alves , 12ÜF2 

Liberto hoje a palavra 

escrita, h§ algum 

tempo cativa de per-

plexidades estontean-

tes e enredada em 
interroga­»es desme-

didas, tolhida pelo 

l¼gubre rigor do In-

verno prematuro, que 

cerceou a raiz e ge-

lou a seiva. Ainda 

assim, titubeante, traz exclama­»es como respos-

tas: 
Como ® fr§gil e delicada a pr·pria vida!... Como 

s«o insond§veis os tempos e os modos da Natureza 

e as leis que a determinam!... Como merece cada 

momento ser bem vivido!... Estas minhas reflex»es, 

regularmente adormecidas, foram mais uma vez 

despertadas pelo falecimento precoce da nossa co-

lega. 

Efetivamente quando me dirigiram o convite para 

escrever um artigo sobre a nossa colega Am®lia, 
recentemente falecida, depois de um sofrimento 

prolongado, s· podia responder afirmativamente. 

Senti o dever de homenagear a sua mem·ria e a 

sua determina­«o no trabalho ass²duo, esclarecido, 

combativo e rigoroso que desenvolveu na nossa 

escola e no nosso Agrupamento. Humildemente 

recordo as li­»es que aprendi com ela e sinto no 

meu ²ntimo que lhe devo agradecer os elogios ou os 

reparos que manifestou relativamente ao meu traba-
lho, na sua condi­«o de minha superior na hierar-

quia. Devo dizer, em abono da verdade, que n«o me 

recordo de nenhuma censura vinda da sua parte. 

Sinto-me privilegiada por ter convivido com ela e ter 

tido a oportunidade de com ela ter trabalhado. De 

facto, na vida nunca se perde; ou se ganha ou se 

aprende.  

Assim, mesmo sem conseguir tocar a assertivida-
de que desejaria, impele-me a mem·ria a percorrer 

os tempos de viv°ncias em comum, de quase qua-

tro d®cadas, na Escola Secund§ria de Mon­«o, an-

tes e depois da integra­«o no Agrupamento de Es-

colas de Mon­«o, que me acolheu em Dezembro de 

1976 e ¨ Am®lia cerca de dez anos mais tarde, em 

condi­«o de docentes. A esta terra, a Am®lia ofere-

ceu a energia da sua vida em diferentes circunst©n-

cias, nela assumiu carinhosamente a sua condi­«o 
de esposa e a ela doou uma filha, a Mariana, minha 

aluna de sempre, a quem dedicou um desvelo insu-

per§vel. Este, que eu posso testemunhar, pela ter-

nura que dos seus olhos transparecia ao referir o 

nome da sua Mariana, ao comungar dos seus so-

nhos e ao relatar orgulhosamente os seus feitos. 

Senhora de uma grande perspic§cia, de uma von-

tade inabal§vel e de convic­»es fortes, a Am®lia 

agiu sempre em conformidade, nos v§rios pap®is 
que desempenhou na vida: como profissional, cole-

ga, esposa e m«e, que embora cerceados prematu-

ramente, inspirar«o futuros atores e alimentar«o a 

mem·ria dos que com ela conviveram. 

Onde quer que a Am®lia se encontre, esta ® a mi-

nha maneira de a homenagear como colega e ami-

ga e, em meu entender, estas s«o as palavras que 

ela gostaria de ouvir. 
Um abra­o ao Carlos e ¨ Mariana  

Teresa Maria Rodrigues Sim»es Pereira  

!ǎ tŀƭŀǾǊŀǎ ǉǳŜ ŀ !ƳŞƭƛŀ 
DƻǎǘŀǊƛŀ ŘŜ hǳǾƛǊΧ      

Editorial (continua­«o) 

Outros esses que podem ser meus familia-

res e amigos, ou mesmos simples conhecidos 

ou at® mesmo desconhecidos. Todos somos 

seres humanos e todos devemos ser protegi-

dos. £ um esfor­o coletivo em que todos, 

mundialmente, devemos remar para o mesmo 

objetivo: evitar que o n¼mero de cont§gios se 

eleve. E este regresso ¨s aulas, t«o at²pico, 

foi pautado por estas mensagens.  
A pandemia trouxe muita coisa m§, alterou a 

nossa forma de viver, restringiu a nossa socia-

liza­«o e, sem d¼vida, as crian­as foram gran-

demente prejudicadas com isso. Tentemos 

ver o copo meio cheio e aproveitemos o mo-

mento para lhes ensinar valores, ensinar a 

empatia, a compreens«o, a solidariedade e a 

amizade. 

Sem d¼vida que o ideal era podermos todos 
voltar, sem receios, ¨ nossa ñnormalidadeò, 

mas, n«o podendo ser, adaptemo-nos da me-

lhor forma ¨ nova realidade. 

A nova realidade implicou a altera­«o do 

calend§rio escolar antecipando as ñf®rias es-

colaresò com a interrup­«o letiva e n«o letiva 

de 22 de janeiro a 5 de fevereiro. Entretanto 

ficamos todos na expectativa do novo regres-
so no cen§rio E@D ou presencial. 

O momento que atravessamos ® de grande 

dificuldade, que nos fa­a refletir e promova 

Mudan­as Positivas na vida das Escolas! Que 

corra o melhor poss²vel para todos n·s! 

Na certeza de que vamos ultrapassar as 

dificuldades, 

Continua­«o de um Bom Ano Letivo. 

O Diretor 
S®rgio Gon­alves  
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Ainda no ñolho do furac«oò, e depois de termos 
constatado que os ciclos (vagas) em rela­«o a 

1918 se repetiram, fixemo-nos agora em alguns 

factos comuns e diferenciados  das duas pande-

mias que caber§ a cada um n·s, leitores, ajuizar e 

estabelecer as analogias correspondentes, de 

maneira a melhor compreender e interpretar todo 

o percurso deste ¼ltimo ano e, se poss²vel, tentar 

orientar o nosso comportamento neste contexto 
de calamidade. Entre outros estudos, de c§ e do 

lado de l§ da fronteira, chamou particular aten­«o 

o resumo claro e conciso, elaborado pelo Dr. Ćlva-

ro Sequeira, antigo diretor cl²nico dos Hospitais 

Civis de Lisboa, inserto na revista Medicina Inter-

na, em janeiro de 2001. Fazendo alus«o ¨ dimen-

s«o da cat§strofe de 18, refere que ños servi­os 

de sa¼de, habituados na altura a combater as 

grandes epidemias, particularmente as bacteria-
nas, com quarentenas, isolamento dos contactos, 

exterm²nio dos animais portadores ou vetores, 

restri­«o ¨ liberdade de movimento, etc., n«o tive-

ram capacidade para limitar a pandemia e s· tar-

diamente tomaram medidas avulso que nada influ-

²ram sobre a evolu­«o do processo (...) Terminada 

a epidemia nos princ²pios de 1919, uma cortina de 

sil°ncio desceu sobre o acontecimento, e se n«o 

fosse o renascer dos novos medos (e dos novos 
v²rus) e o avan­o da tecnologia que permitiu estu-

dar algumas das caracter²sticas do v²rus da Influ-

enza A de 1918, provavelmente n«o se voltaria a 

falar de semelhante cataclismo. A afirma­«o de 

que ña mem·ria dos povos ® curtaò parece ter aqui 

um bom exemplo.ò Talvez n«o seja necess§rio 

alongar, em coment§rio, a inefic§cia de medidas 

pontuais e avulso (uma das conclus»es mais re-
vistas em qualquer estudo pand®mico ® a de que 

medidas que nos parecem demasiado rigorosas 

revelam-se depois manifestamente insuficientes, 

mas ® dado adquirido que pa²ses ou regi»es que, 

naquela altura, tomaram medidas mais rigorosas 

ou en®rgicas de confinamento foram aqueles que 

mais rapidamente superaram a crise, tanto pand®-

mica como econ·mica) al®m do perigo de, rapida-

mente, esquecermos e n«o prolongarmos/
renovarmos as precau­»es face a muta­»es do 

v²rus que podem tornar recorrentes os surtos. Por 

outro lado, temos que ter sempre presente que em 

18 vivia-se um dos per²odos mais tr§gicos da hu-

manidade (I Grande Guerra) com todas as suas 

consequ°ncias, n«o existiam vacinas, antibi·ticos 

e meios hospitalares, e numa altura em que ainda 
era comum a cren­a em tratamentos ñalternativosò 

como aconteceu em Espanha onde houve m®di-

cos que recomendaram o quinino (que n«o era 

¼til), o champanhe seco (idem, ainda que possi-

velmente mais divertido) e a fenolftale²na (laxante 

cancer²geno). Por c§, e segundo o Dr. Ćlvaro Se-

queira, tamb®m se multiplicaram algumas medi-

das que se vieram a revelar in¼teis e dispendiosas 
como a lavagem de ruas com cal, o retirar das 

notas de ñtost«oò na preven­«o do cont§gio, e na 

terap°utica, os cuidados higi®nicos com o nariz e 

garganta cujo excesso levou a les»es rinofar²n-

geas. Nos jornais fazia-se publicidade a ñ (...) pro-

dutos milagrosos: vacinas, cigarrilhas medicinais 

ultra-elegantes, etc. Os Armaz®ns do Grandela 

iniciam a promo­«o dos produtos mais necess§-

rios para a higiene e 10% de desconto no vestu§-
rio de luto para as fam²lias, enquanto a Casa Ću-

rea afirmava que a melhor medida para evitar a 

gripe eram os casacos de l« que aquele estabele-

cimento vendia.ò 

A outra grande diferen­a (ou talvez n«o face aos 

¼ltimos acontecimentos) foi a faixa et§ria que a 

pandemia de 18 mais atingiu que, recordemos, foi 
a dos ñjovens adultosò. Possivelmente, esta parti-

cularidade ser§ resultado do facto de, entre o v²-

rus da pandemia de 1918 e o anterior, da pande-

mia de 1890, terem existido alguns antig®nios co-

muns, e muitos idosos de 1918, v²timas da gripe 

de 1890, teriam adquirido uma imunidade parcial 

que os defendeu con-

tra as formas mais 

agressivas da doen­a. 
A partir desta consta-

ta­«o dois fatores nos 

assaltam: a quest«o 

da condu­«o do com-

bate em dire­«o da 

imunidade de grupo 

(vacina) e a g®nese de 

novas estirpes do v²rus 
que, como parece, 

evolui a partir de ca-

racter²sticas dos ante-

riores, potenciando a 

sua agressividade. 

No pico da pandemia 

(em 1918 correspon-

deu ¨ 2Û vaga em ou-

tubro) foi o caos, onde 
para al®m das 6 medi-

das governamentais 

(obrigatoriedade dos 

m®dicos informarem a DGS de todos os casos 

conhecidos; controlo das migra­»es; cria­«o de 

hospitais improvisados; mobiliza­«o dos m®dicos, 

mesmo os reformados e apelos ¨ popula­«o para 

a forma­«o de ñcomiss»es de socorroò) e demis-

s»es na ñComiss«o para a Gripeò (assume o con-

trole o Dr. Ricardo Jorge) , foram finalmente proi-

bidas as visitas aos hospitais e fechadas as esco-

las. Os transportes militares foram mobilizados: 
ñrecebiam nas esquadras as indica­»es dos doen-

tes que deveriam transportar e iam recolhendo 

sucessivamente at® completar a sua lota­«o, che-

gando os primeiros doentes a permanecer tr°s 

horas nos carros, sem coberturas, em noites frias 

e ventosasò. A imprensa ataca todos os dias a 

Dire­«o Geral de Sa¼de clamando pelas ñbrigadas 

m®dicasò e pondo em causa a estrat®gia de ata-

que ¨ pandemia. A n²vel econ·mico o caos tam-
b®m ® avassalador: para al®m da profunda crise 

econ·mica, os pre­os sobem em catadupa, com 

os especuladores e a­ambarcadores a aproveita-

rem-se da situa­«o em seu pr·prio benef²cio (o 

leite passa a gerar lucros de 200% e o quinino 

aumenta de 65 escudos para 300). A n²vel pol²ti-

co, no parlamento, sucedem-se as cenas de pugi-

lato e, em dezembro, ® assassinado, na Esta­«o 
do Rossio, o pol®mico Presidente da Rep¼blica, 

Sid·nio Pais, sendo que, dois dias depois, ® eleito 

um novo presidente, Canto e Castro ï ñPela leitura 

da imprensa fica a ideia de que a na­«o se preo-

cupava mais com os acontecimentos descritos do 

que com um mero v²rus que em poucos meses 

tinha ceifado ñs·ò cerca de cem mil portugueses...ò 

Por diversos pa²ses, inclusivamente o nosso, con-

trap»e-se a Constitui­«o (no que toca a liberdades 
e garantias) ¨s restri­»es estabelecidas. Sucedem

-se as manifesta­»es contra o uso da m§scara e 

um movimento negacionista nascido nos EUA, 

rapidamente encontra eco e partid§rios um pouco 

por toda a Europa. Finalmente, ® de referir que, 

em Portugal, nos anos subsequentes, vai conti-

nuar a haver forte agita­«o social e pol²tica, onde 

n«o v«o faltar greves gerais e paralisa­»es, gover-

nos empossados e demission§rios, atentados e 
golpes, tumultos, enfim, nada que possamos es-

perar que aconte­a, felizmente, em pleno s®culo 

XXI.  

Reiterando que cada leitor fa­a a sua pr·pria 

interpreta­«o dos factos, aqui ficam estes teste-

munhos que a Hist·ria compilou e deixou para 

mem·ria e preven­«o futura.  

£ certo que uma pandemia aumenta a pobreza e 
a desigualdade, tem um custo social e humano 

cujos efeitos podem ser desestabilizantes e muito 

prolongados. Cabe-nos, com a tranquilidade ne-

cess§ria, achatar tamb®m estas curvas. 

Por ¼ltimo, congratular-nos com o comportamen-

to de toda a popula­«o deste Agrupamento de 

Escolas de Mon­«o, neste contexto de pandemia. 

Est«o a ser dignos de todo o Orgulho. Por®m, n«o 

conv®m baixar a guarda. Cuidem-se, por Favor!.. 
 

Mon­«o, 26 de janeiro de 2021. 
Prof. Carlos Neves 

AINDA A PANDEMIA...  

OU A SENSA¢ìO DE òD£Jë VUó EM HISTĎRIA 

At® o gato tinha m§scara! :) 
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O Projeto School4All Mon­«o teve in²cio no 

ano letivo 2018/2019, sendo desenvolvido 

no ©mbito dos PIICIE, cofinanciado pelo 

Norte 2020/FSE, numa parceria entre o Mu-

nic²pio de Mon­«o e o Agrupamento de Es-
colas de Mon­«o.  

Com a dura­«o de tr°s anos letivos, este 

projeto tem incid°ncia em todos os ciclos de 

ensino, desde educa­«o pr®-escolar at® ao ensino secund§rio, estando es-

truturado em tr°s a­»es principais: Equipa Multidisciplinar, Ambientes Educa-

tivos Inovadores e A Arte como Farol. 

 

Balan­o do Ano Letivo 2019/2020 

Em modo de balan­o do segundo ano de projeto e apesar da passagem 

para o ensino ¨ dist©ncia a partir de mar­o de 2020, importa salientar que 

foram desenvolvidas m¼ltiplas atividades enquadradas nas v§rias a­»es, tan-

to em grupo como individuais. 

No que se refere ¨ interven­«o mais individualizada da Equipa Multidiscipli-

nar, os alunos tiveram a possibilidade de usufruir de avalia­«o e interven­«o 
em terapia da fala e em psicologia, de acordo com a distribui­«o nos gr§ficos 

abaixo. 

Alunos acompanhados em Terapia da Fala (Educa­«o Pr®-Escolar): 

 

Alunos acompanhados em Psicologia (2Ü e 3Ü Ciclos do Ensino B§sico): 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Ano Letivo 2020/2021  

Ao longo do ano letivo 2020/2021, o Projeto School4All Mon­«o dar§ conti-
nuidade ¨s suas atividades, as quais visam a promo­«o do sucesso e pre-

ven­«o do abandono escolar precoce.  

Para al®m dos dois t®cnicos afetos ao projeto e a intervir junto das crian­as 

e dos alunos nas escolas desde 2018 (uma Terapeuta da Fala e uma Psic·-

loga), em setembro foi integrada na equipa uma t®cnica na §rea da Terapia 

Ocupacional, uma vez que era clara a necessidade interven­«o nesta val°n-

cia. 

Desde o in²cio do ano letivo foram j§ dinamizadas v§rias a­»es no ©mbito 
do projeto School4All Mon­«o, as quais noticiamos ao longo desta edi­«o. 

 

Acompanhamento em Terapia Ocupacional 

Segundo a Organiza­«o Mundial de Sa¼de, a Terapia Ocupacional ® a ci-

°ncia que estuda a atividade humana e o seu desempenho nas diferentes 

§reas de ocupa­«o, com recurso ¨ preven­«o e ¨ reabilita­«o de d®fices que 
interferem no desenvolvimento e na independ°ncia do ser humano nas dife-

rentes faixas et§rias.  

No projeto School4All Mon­«o, 

a Terapia Ocupacional tem como 

principal objetivo suportar os 

objetivos de aprendizagem da 
crian­a em idade pr®-escolar, 

com ou sem problemas, conside-

rando sempre o desenvolvimento 

normal. A interven­«o do Tera-

peuta Ocupacional vem, deste 

modo, prevenir e reabilitar d®fi-

cits na participa­«o e no desem-

penho das atividades do dia-a-
dia da crian­a, atrav®s da promo­«o de compet°ncias de autorregula­«o, 

compet°ncias motoras e de pr§xis, compet°ncias sociais e capacidade de 

autocuidados adaptativos.  

O acompanhamento nesta val°ncia ®, tamb®m, eficaz na ajuda a crian­as 

com algum tipo de condi­«o biom®dica ou especificidade, contribuindo para o 

desenho e planeamento de atividades de car§cter l¼dico-did§tico ajustadas a 

cada crian­a e ¨ sua faixa et§ria, bem como, a aplica­«o de estrat®gias e a 

redu­«o de barreiras ambientais. O acompanhamento evidencia maiores n²-

veis de efic§cia quando realizado em colabora­«o com os pais, familiares e 
equipas da Educa­«o Pr®-escolar.  

No primeiro per²odo foram elaborados rastreios de car§cter informal ¨s cri-

an­as dos 12 grupos do Agrupamento de Escolas de Mon­«o. Atendendo ao 

objetivo major do projeto e ¨s observa­»es feitas, definiram-se os crit®rios de 

sele­«o das crian­as abrangidas pelo acompanhamento direto em Terapia 

Ocupacional. Atualmente encontram-se em fase de avalia­«o 14 crian­as e, 

¨s restantes, o apoio chega de modo indireto atrav®s de um trabalho colabo-

rativo com as educadoras.  

 
Programa de Linguagem Oral e Terapia da Fala 

O Programa de Linguagem Oral ® uma medida do 

projeto School4All Mon­«o transversal aos tr°s anos 

de vig°ncia do mesmo, baseado na premissa de que 

as compet°ncias lingu²sticas da crian­a s«o um dos 
principais precursores desenvolvimentais da litera-

cia, sendo ineg§vel o seu impacto na aprendizagem 

da leitura e da escrita, aquando da entrada no 1Ü 

Ciclo do Ensino B§sico.  

Assim, sob coordena­«o da terapeuta da fala Dani-

ela Fernandes, ao longo do 1Ü Per²odo foi levado a 

cabo o Rastreio da Linguagem e da Fala junto das 

cerca de 100 crian­as com quatro anos que frequen-

tam a Educa­«o Pr®-Escolar no nosso concelho 
(Agrupamento de Escolas de Mon­«o e Centro In-

fantil da Santa Casa da Miseric·rdia de Mon­«o). De 

acordo com a estrutura e cronograma do programa, 

todas as crian­as com resultados abaixo do espera-

do neste rastreio s«o avaliadas em terapia da fala e, 

se necess§rio, encaminhadas para interven­«o nes-

ta val°ncia. 

Paralelamente, ao longo deste 1Ü Per²odo, cerca de 20 crian­as, foram 

acompanhadas em terapia da fala semanalmente, em contexto escolar. Foi 
tamb®m realizado um trabalho cooperativo e colaborativo com Educadoras 

de Inf©ncia, Professores de Educa­«o Especial, Equipa Local de Interven­«o 

Precoce, T®cnicos e outros agentes educativos, no sentido de tra­ar linhas 

de a­«o comuns (abordagens e estrat®gias) e de disponibilizar e adaptar ma-

teriais e recursos promotores do desenvolvimento comunicativo e lingu²stico 

das crian­as.  

Com a convic­«o de que a preven­«o ® a base do sucesso educativo, foi 

elaborado um folheto destinado a encarregados de educa­«o e outros cuida-
dores, de forma a partilhar algumas informa­»es consideradas pertinentes na 

§rea da linguagem na crian­a, nomeadamente ao n²vel das estrat®gias para 

a sua promo­«o. Este material foi divulgado junto dos encarregados de edu-

ca­«o de crian­as integradas na Educa­«o Pr®-Escolar de todo o Concelho.  

 

Acompanhamento em Psicologia 

Ao longo do 1Ü per²odo foi dada continuidade ao acompanhamento em Psi-

cologia dos alunos do 2Ü e 3Ü ciclo, tanto na forma direta como indireta. Na 

modalidade de acompanhamento direto foram abrangidos 27 alunos, com 

frequ°ncia semanal ou quinzenal, dependendo da problem§tica. No que con-

School4All Monção  
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cerne aos apoios indiretos, 19 alunos beneficiaram deste apoio, o qual privi-

legia a articula­«o com a fam²lia, institui­»es da comunidade, servi­os de 

sa¼de, EMAEI e professores.  

Apesar dos progressos que t°m vindo a ser feitos ao longo dos ¼ltimos dois 

anos, o Psic·logo continua a ser visto como uma figura que trabalha apenas 
com o aluno. Esta perspetiva, cl²nica e do passado, tem vindo a ser contraria-

da fortemente, incentivando o trabalho colaborativo e a partilha de estrat®-

gias promotoras do sucesso escolar com docentes e familiares.  

Os projetos em contexto de turma e escola, a partilha de experi°ncias e o 

investimento na rela­«o com os alunos deve ser o caminho para a promo­«o 

do sucesso escolar e da cidadania, privilegiando as abordagens sist®micas 

que envolvem, n«o s·, o aluno na sua aprendizagem, mas tamb®m, os v§rios 

contextos e intervenientes que os influenciam. 
Imp»e-se olhar para o Psic·logo n«o s· como um t®cnico especializado na 

avalia­«o cognitiva dos alunos, mas sobretudo para colaborar na dete­«o 

dos seus pontos fortes e trabalhar com os professores nas estrat®gias que 

estimulam o melhor de cada aluno. 

 

Programa Anos Incr²veis B§sico para Pais 

No dia 23 de setembro de 2020, o Mu-

nic²pio de Mon­«o deu in²cio ¨ imple-

menta­«o do Programa Anos Incr²veis 

B§sico para Pais, o qual teve como 

principais objetivos promover as com-

pet°ncias parentais, fortalecer as fam²-

lias e o aumentar a compreens«o acer-

ca de v§rios aspetos do desenvolvi-

mento infantil e das diferentes caracte-
r²sticas temperamentais da crian­a. 

Devido ¨s restri­»es impostas pela 

Pandemia Covid-19, o grupo contou com oito pais motivados e envolvidos na 

melhoria do desenvolvimento integral dos seus filhos.  

Dinamizado pelas Psic·logas Sofia Fernandes e Eliana Costa, o programa 

contemplou sess»es semanais nas quais, ao longo de quase quatro meses, 

foram abordadas v§rias estrat®gias para melhor gerir os comportamentos 

mais desafiantes que surgem no desenvolvimento das crian­as, sendo parti-
lhados desafios, dificuldades, estrat®gias, solu­»es, apoio e empatia. Foram 

momentos de grande riqueza para estes pais e tamb®m para as crian­as! 

Por ter sido uma a­«o t«o importante para os pais e para a equipa, na ¼lti-

ma sess«o a SrÛ Vereadora da Educa­«o, DrÛ Nat§lia Rocha, fez quest«o de 

estar presente e reconhecer o esfor­o e dedica­«o destes pais atrav®s da 

atribui­«o de um certificado de participa­«o, bem como com a partilha de 

algumas palavras de reconhecimento, agradecimento e orgulho pela ades«o 

a esta iniciativa. 

Numa avalia­«o feita pelos participantes, o Programa B§sico para Pais: 
Anos Incr²veis tem resultados ñmuito satisfat·riosò, facto que se reflete tam-

b®m nos seus testemunhos: 

ñUm dos pontos que gostaria de ficar ® o facto de que este programa nunca 

ficou dentro destas quatro paredes, em que as ideias aqui desenvolvidas me 

acompanharam, desde as primeiras sess»es, contribuindo, essencialmente, 
para um melhor ambiente familiar, na rela­«o com os meus filhos.ò  

ñAutoconhecimento e valoriza­«o do meu papel enquanto M«e e educado-

ra, mulher e esposa.ò 

ñFormadoras 5 estrelas. Conte¼do da forma­«o muito bom e aconselh§vel 
a todos os pais. Aprendemos a conhecer os nossos filhos e refletir sobre as 

nossas vidas como fam²lia.ò 

ñAs rela­»es interpessoais com os membros da fam²lia deixaram de ser t«o 

conflituosas. A din©mica familiar ficou mais calma.ò 
 

Anos Incr²veis: Programa para Educadores/Professores 

Anos Incr²veis: Programa para Educa-

dores e Professores teve in²cio a 26 de 

outubro de 2019, sendo destinado a 
docentes de crian­as entre os 3 aos 8 

anos. Dados os constrangimentos ine-

rentes ¨ Pandemia Covid-19, algumas 

das sess»es tiveram que ser adiadas e 

outras dinamizadas em formato online. 

Deste modo, contou com a ¼ltima ses-

s«o em novembro de 2021. 

Este modelo preconiza a utiliza­«o de 
uma abordagem colaborativa, centrada na promo­«o de pr§ticas educativas 

positivas, estando a sua efic§cia amplamente demonstrada na preven­«o e 

interven­«o precoce em problemas de comportamento das crian­as de idade 

pr®-escolar e 1Ü Ciclo do Ensino B§sico. Teve, assim, como principais objeti-

vos promover a compet°ncia social, emocional e acad®mica das crian­as, 

assim como prevenir e reduzir problemas de comportamento de forma preco-

ce e eficiente.  

Ministrada pela equipa da Faculdade de Psicologia da Universidade de Co-

imbra, sob a coordena­«o da Professora Filomena Gaspar (respons§vel pe-

los Programas Anos Incr²veis em Portugal), esta forma­«o acreditada para o 
pessoal docente foi inteiramente financiada pelo Projeto School4All Mon­«o.  

A frequ°ncia desta a­«o foi uma oportunidade ¼nica para os professores e 

educadores que aceitaram o desafio e estiveram dispon²veis para aprender 

mais e ensinar melhor, aos quais se deixa aqui uma palavra de apre­o e re-

conhecimento!  

 

Programa de Educa­«o Parental ñMais Fam²lia - Mais Jovemò 

Em mais uma parceria entre 

o School4All Mon­«o e a equi-

pa CAFAP do Gabinete de 

Apoio ¨ Fam²lia, foi implemen-

tado o programa de educa­«o 

parental Mais Fam²lia - Mais 

Jovem, da autoria de Don 
Gordon. Deu in²cio no dia 6 de 

outubro de 2020, tendo a sua 

conclus«o ocorrido a 11 de 

janeiro de 2021, sendo dirigi-

do a Pais de adolescentes entre os 12 e os 17 anos. Este pretendeu fortale-

cer as rela­»es entre pais e adolescentes, atrav®s da ado­«o de estilos pa-

rentais positivos, bem como o refor­o de estrat®gias adaptativas que ajudem 

a ultrapassar situa­»es dif²ceis, t²picas da adolesc°ncia. 

As doze sess»es, que obedeceram a uma periodicidade semanal, foram 
dinamizadas por duas t®cnicas do CAFAP e por uma estagi§ria da equipa. 

As primeiras seis sess»es aconteceram em regime presencial, mas, devido 

aos constrangimentos causados pela Covid-19, as ¼ltimas seis realizaram-se 

em regime on-line, tendo sido retomada a modalidade presencial apenas pa-

ra a ¼ltima sess«o. 

A filosofia orientadora deste programa era de base sist®mica, valorizadora 

do contributo das m«es, dos jovens e da sociedade ï todas as suas estrutu-

ras formais, redes informais e contexto s·cio-hist·rico-cultural ï na trajet·ria 
de vida dos adolescentes. O desenrolar das sess»es recorria a uma aborda-

gem te·rico-pr§tica, ao m®todo ativo e experiencial, visionamento de v²deos, 

role-plays, an§lise e debate de situa­»es, treino de compet°ncias e de estra-

t®gias.  

Estes encontros com pais desenvolveram-se em torno das seguintes tem§-

ticas: ñAten­«o positivaò, ñElogiosò, ñRecompensas concretasò, ñIgnorarò, 

ñRegras claras e limitesò, ñConsequ°ncias para o mau comportamentoò e 

ñEscuta ativa e mensagens euò. Foi, ainda, abordada a resolu­«o dos seguin-

tes problemas: ñEstudarò, ñAjudar nas tarefas em casaò, ñSa²das ¨ noiteò, 
ñConflitos com a madrasta/padrastoò; ñConflitos entre irm«osò; ñMelhorar o 

aproveitamento escolarò; ñAmigos que s«o uma m§ influ°nciaò, ñAumentar a 

obedi°ncia aos paisò e ñFalar educadamente com os paisò.  

No balan­o final, o CAFAP agradeceu a oportunidade e a colabora­«o ao 

Projeto School4All Mon­«o pelo precioso contributo para o desenvolvimento 

deste programa em Mon­«o. Um bem-haja a todos os encarregados de edu-

ca­«o que nele participaram, reiterando total satisfa­«o! 

 

Projeto ñBullying? Nem Pensar!ò 

Dando continuidade ao trabalho iniciado no ano letivo passado, os alunos 

do 8Ü ano da Escola B§sica Deu La Deu Martins t°m-se envolvido no Projeto 

Bullying? Nem Pensar!. Alunos volunt§rios, assertivos e motivados, atrav®s 

de um sistema de apoio por pares, t°m sido o ve²culo de interven­«o na es-

cola, interagindo, influenciando e moldando positivamente o comportamento 
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dos colegas. 

De modo a dar-lhes a visibilidade merecida, este ano os alunos est«o iden-

tificados com um crach§ alusivo ao projeto, para que possam ser facilmente 

identificados pelos colegas e facilitar a sua interven­«o. 

Atualmente, os alunos est«o a pretendem desenvolver a­»es que permitam 
manter o projeto mais ativo na escola, prevenir situa­»es de agress«o e me-

lhorar a rela­«o entre os alunos. 

Este projeto reveste-se de import©ncia e, mais do que tudo, ® uma oportuni-

dade para dar voz aos alunos, auxili§-los a pensar sobre o mundo, promover 

compet°ncias sociais, elevar a empatia e promover o esp²rito solid§rio. Devi-

do ¨s restri­»es impostas pela pandemia, os encontros entre a Psic·loga 

Sofia Fernandes e os alunos t°m sido breves e parcos, no entanto, estes 

jovens continuam envolvidos, motivados e comunicativos online. 
A Equipa School4All, o Munic²pio de Mon­«o e em particular, a psic·loga 

Sofia, querem demonstrar a gratid«o e o orgulho nestes jovens, pelo seu en-

volvimento e dedica­«o! 

O ponto de vista dos alunos fica explicitado no texto de opini«o escrito por 

uma das alunas que integra o projeto e que foi nomeada pelos colegas para 

esta tarefa. 

 

ñNo ano passado foi-nos apresentado, a mim e aos meus colegas da Esco-
la B§sica Deu-La-Deu Martins, o projeto ñBullying? Nem Pensar!ò. 

Confesso que n«o pensei duas vezes antes de decidir aderir! Fazia e faz 

todo o sentido juntar-me a esta iniciativa, uma vez que a escola n«o ® ape-

nas um s²tio onde nos ® ensinado portugu°s, matem§ticaé mas tamb®m, e 
n«o menos importante, nos s«o ensinados valores que levaremos para o res-

to das nossas vidasé Tudo o que vivemos dentro da escola fica marcado na 

nossa mem·ria e vai influenciar as nossas formas de pensar e agir futura-

mente. 
J§ tive algumas experi°ncias menos boas dentro da escola, e por j§ as ter 

vivenciado, queria ajudar da mesma forma que gostaria que me tivessem 

ajudado a mim quando precisei. Nada melhor que este projeto para o fazer! 

Gostava de transmitir um sentimento de conforto e seguran­a a todos os 
alunos que estivessem a precisar de ajuda, e demonstrar que apesar do per²-

odo dif²cil que vivemos, mesmo estando longe, estamos pr·ximos uns dos 

outros. 

Hoje podemos n«o ser n·s a precisar, mas amanh« podemos estar no lugar 
de quem precisa. Queria apenas agradecer a todos os meus colegas pelo 

esfor­o e que todos juntos vamos fazer da escola um lugar melhor.ò 

Helena Castro, 8ÜD 

 

Orienta­«o Vocacional: Ansiedade, Expectativas e Decis»es" 

Nos dias 2, 3 e 17 de dezembro, as 

turmas do 12Ü ano da Escola Secun-

d§ria de Mon­«o participaram na ses-

s«o "Orienta­«o Vocacional: Ansieda-

de, Expectativas e Decis»es", dinami-

zada pelo Psic·logo Hugo Ara¼jo do 
Gabinete de Atendimento ¨ Fam²lia 

de Viana do Castelo.  

Nestas sess»es foram abordadas 

quest»es relativas ¨ ansiedade - O 

que ®?  Porqu°? Como lidar? - e aos 

processos de explora­«o necess§rios para uma decis«o informada sobre o 

seu futuro. Todas as turmas demonstraram comprometimento e iniciativa, 

numa postura de participa­«o e respeito, saindo destas sess»es munidas de 
novas e ¼teis ferramentas para pensar o mundo. 

 

Salas de Futuro 

Este ano letivo as crian­as e os alunos a frequentar a Educa­«o Pr®-

escolar e o 1Ü Ciclo do Ensino B§sico continuar«o a poder utilizar as quatro 

Salas do Futuro. S«o espa­os equipados com tablets, televis»es interativas e 
mobili§rio atrativo, pensados para motivar a comunidade educativa e permitir 

o acesso a todos a equipamentos tecnol·gicos. Em caso de necessidade de 

E@D, os tablets ser«o, mais uma vez, atribu²dos a alunos que n«o possuem 

equipamentos eletr·nicos, em regime de empr®stimo por parte do Munic²pio. 

 

Plataforma Mon­«o Educa+  

ê semelhan­a dos anos letivos anteriores, este ano o Munic²pio de Mon­«o 

volta a disponibilizar a Plataforma "Mon­«o Educa +" a toda a comunidade 

educativa da Educa­«o Pr®-Escolar e do 1Ü Ciclo do Ensino B§sico. 

Este projeto proporciona um ambi-

ente de aprendizagem rico em tec-

nologia, facilitador da aprendiza-

gem, do trabalho colaborativo e da 

partilha de ideias. Atrav®s de um 
enorme leque de recursos e ativida-

des multim®dia, interativas e din©mi-

cas, para serem utilizadas na escola 

e em casa, as crian­as v«o apren-

der ao seu ritmo e de forma criativa! 

A n²vel da Educa­«o Pr®-escolar, 

esta plataforma inclui a ñCole­«o 

Bia e Kikoò (portugu°s, matem§tica, 
mundo e ingl°s), a ñBiblioteca do 

Giganteò e a §rea ñAtividade em 

Fam²liaò. Porque aprender ® divertido... atrav®s dos diferentes conte¼dos 

aqui dispon²veis, ser§ poss²vel partilhar o prazer de conhecer hist·rias, so-

nhos e fantasias. 

Inclui, ainda, o jogo ñAs Olimp²adas do Conhecimentoò, para os 3Ü e 4Ü 

anos, desenvolvido especificamente para recupera­«o das aprendizagens. 

 

Ensinar e Aprender Portugu°s 

Este ano letivo, a Plata-

forma Mon­«o Educa+ 

inclui um novo recurso 

para ñEnsinar e Aprender 

Portugu°sò, da autoria 

das professoras Iolanda 
Ribeiro e Fernanda Leo-

poldina Viana da Univer-

sidade do Minho. Esta 

§rea est§ orientada para 

a aprendizagem das 

compet°ncias de leitura 

e escrita dos alunos do 

1Ü e 2Ü anos de escolari-
dade, constituindo um 

enorme privil®gio para a 

nossa comunidade educativa! 

Revestida de inova­«o para o ensino da leitura e escrita, esta ferramenta 

tecnol·gica permite rastrear os alunos ao n²vel das compet°ncias de leitura e 

escrita, identificando os principais fatores de risco e visa estimular a aprendi-

zagem destas compet°ncias fundamentais de uma forma divertida, interes-

sante e estimulante. Permite ao professor definir a sequ°ncia do ensino, 

apoiado por atividades interativas, v²deos e documentos descarreg§veis, in-
cluindo a corre­«o imediata das respostas dos alunos e um hist·rico com os 

resultados de cada um. 

Os alunos s«o ainda acompanhados por oito personagens animadas, como 

a Angelina Ensina ou a Francisca Cr²tica, funcionando como tutores virtuais 

que explicam o que fazer, porque se erra, se ® melhor repetir a tarefa ou se 

se pode prosseguir na mat®ria. 

De forma a apoiar e esclarecer os professores a utilizar este recurso, foram 

criadas Sess»es de Acompanhamento ¨ Implementa­«o do "Ensinar e 

Aprender Portugu°s". Estas, n«o sendo a­»es de capacita­«o, s«o sess»es 
on-line de car§cter facultativo, um espa­o onde o professor poder§ aceder no 

dia/hor§rio mais favor§vel, de acordo com as datas propostas, ficando ape-

nas na sess«o o tempo necess§rio para esclarecer as suas d¼vidas.  

No passado dia 19 de janeiro, pelas 21h, foi realizada uma sess«o de apre-

senta­«o deste recurso aos Encarregados de Educa­«o dos alunos do 1Ü e 

2Ü anos. Ap·s devida inscri­«o, estes puderam assistir ¨ sua transmiss«o em 

direto no Youtube, tendo tamb®m tido a oportunidade de expor e esclarecer 

as suas d¼vidas. 
£ fundamental que todos os professores de 1Ü e 2Ü ano de escolaridade, 

alunos e encarregados de educa­«o explorem e tirem o m§ximo partido des-

ta ferramenta tecnol·gica vanguardista, preventiva do insucesso e que permi-

te auxiliar todos os alunos na aprendizagem da leitura e da escrita. 

 
 

A Equipa School4all Mon­«o 

Sofia Fernandes 

Daniela Fernandes 
Mariana Esteves 
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Projeto de Voluntariado do 

Agrupamento 

Neste ano letivo o Agrupamento de Escolas de 

Mon­«o est§ a levar a cabo um Projeto de Volun-

tariado transversal a todos os ciclos de ensino. 

Este projeto nasce de um desafio da Equipa Multi-

disciplinar de Apoio ¨ Educa­«o Inclusiva lan­ado 
aos Servi­os de Psicologia do Agrupamento e 

conta com a colabora­«o do projeto Haja Sa¼de e 

do Projeto School4All. As medidas universais no 

©mbito do Decreto-lei 54/2018, nomeadamente,  o 

enriquecimento curricular e a promo­«o do com-

portamento pr·-social s«o um direito de todos os 

alunos. Procura-se atrav®s deste projeto dar res-

posta a essas medidas e ao mesmo tempo de-
senvolver §reas curriculares como a Cidadania e 

p¹r em pr§tica as orienta­»es para a recupera­«o 

e consolida­«o de aprendizagens atrav®s de Pro-

jetos de Mentoria/Tutoria Interpares englobados 

neste Projeto de Voluntariado. 

 As crian­as e jovens t°m um grande potencial 

de interioriza­«o de habilidades e compet°ncias, 

entre elas, os comportamentos pr·-sociais. Os 

comportamentos pr·-sociais abordados neste 
projeto ser«o comportamentos de ajuda, de parti-

lha, de empatia, de cuidado e aten­«o e de favo-

recer um clima positivo na sala de aula e na esco-

la. Estes comportamentos s«o definidos como 

comportamentos que favorecem outras pessoas 

ou grupos sem busca de recompensa externa ou 

material, com aceita­«o do recetor e podem gerar 

reciprocidade positiva nas rela­»es interpessoais 

e sociais, configurando-se como estrat®gias para 
a mobiliza­«o de recursos protetores para a sa¼-

de mental, para a educa­«o e promo­«o da sa¼-

de e para a aprendizagem escolar de quem de-

senvolve estes comportamentos e beneficia com 

eles. Os estudos revelam que estudantes com 

alta pr·-socialidade apresentaram tamb®m maior 

motiva­«o para aprender e para conseguir bons 

resultados acad®micos e contribui para a preven-
­«o do insucesso e abandono escolar.  

Esperamos que com este projeto possamos tra-

zer repercuss»es positivas na pr·pria crian­a ou 

adolescente, mas tamb®m nos diversos contextos 

ambientais em que est§ inserido, como a fam²lia, 

a escola, a comunidade e a sociedade como um 

todo, ajudando-os a desenvolver a sua capacida-

de de lideran­a, de participa­«o e esp²rito de ser-

vi­o ¨ coletividade (consci°ncia social). 
Pretendemos aplicar este projeto em todas as 

escolas do agrupamento, havendo um plano de 

a­«o elaborado pelos pr·prios alunos dentro da 

turma/sala. V«o participar neste projeto transver-

sal a todos os ciclos de ensino, todos os alunos, 

quer como parte integrante dos grupos de volun-

t§rios, quer como recetores/benefici§rios desse 

voluntariado. 
O projeto pretende alcan­ar tr°s objetivos: 

1. Sensibiliza­«o cognitiva ï aumentar a sensibi-

lidade dos participantes sobre a import©ncia de 

um estilo de atua­«o pr·-social; 

2. Treinamento ï conhecer e analisar as propos-

tas, vindas dos pr·prios alunos com apoio das 

t®cnicas, docentes e/ou encarregados de educa-

­«o, para melhorar as suas rela­»es interpesso-

ais; 

3. Aplica­«o na vida real ï aplicar a pr·-

socialidade em diferentes ©mbitos sociais de atu-
a­«o no contexto escolar. 

Durante toda a interven­«o dever«o ser obser-

vados e desenvolvidos os comportamentos de pr·

-socialidade dos alunos, a saber:  

Facilidade de contacto com conte¼dos internos, 

conex«o com os pr·prios sentimentos, emo­»es e 

expectativas.  

Autonomia e comportamentos proactivos; 
Facilidade para trabalhar em grupo;  

Empatia, solidariedade e sensibilidade; 

Envolvimento positivo com a tarefa proposta;  

Comportamentos de toler©ncia ¨ diferen­a e 

valoriza­«o do outro; 

Avan­os na postura reflexiva com aumento de 

comportamentos pr·-sociais ï comportamentos 

indicativos de reflex«o em rela­«o ¨ forma de 

pensar e de agir relacionados com a pr·-
socialidade, com manifesta­«o de maior conex«o 

com os pr·prios sentimentos e emo­»es e mu-

dan­as de postura na rela­«o, denotando mais 

empatia, cuidado e acolhimento. 

Metas: 

Com a aplica­«o deste projeto pretendemos 

fomentar nos alunos comportamentos pr·-sociais 

e atrav®s da experimenta­«o de um novo papel 
social dentro do ambiente escolar, aumentar as 

manifesta­»es comportamentais indicadores de 

envolvimento positivo com as tarefas propostas, 

interesse e curiosidade acerca da experimenta­«o 

destes novos pap®is sociais na rela­«o com os 

seus pares no contexto escolar.  

Outro objetivo que pretendemos alcan­ar ® au-

mentar a pr§tica de uma educa­«o mais participa-

tiva e protagonista dos alunos na escola, favore-
cendo o desenvolvimento positivo dos alunos. 

Esperamos alcan­ar atrav®s deste projeto a 

promo­«o de comportamentos pr·-sociais nos 

nossos alunos inseridos numa sociedade que exi-

ge novas compet°ncias pessoais e sociais, funda-

doras de uma cidadania mais ativa, participativa, 

emp§tica e informada, que devem ser adquiridas 

desde o in²cio do percurso escolar. 

Voluntariado em A­«o 

Ao longo deste per²odo letivo, foram dinamiza-

das v§rias a­»es no ©mbito do Projeto de Volun-

tariado. No n²vel de ensino pr®-escolar e 1Ü ciclo, 

nas diversas escolas do Agrupamento as crian­as 

visualizaram filmes/v²deos de anima­«o alusivos 

ao tema para sinalizarem o Dia Internacional do 

Voluntariado e elaboraram cart»es de Natal com 
frases de alento e carinho para enviarem aos do-

entes da unidade de cuidados continuados de 

Mon­«o. Foi realizada uma breve apresenta­«o 

do projeto aos alunos. Estes foram bastante parti-

cipativos e apresentaram as suas ideias para o 

mesmo. 

Nos 2Ü e 3Ü ciclos os alunos est«o a dar conti-

nuidade ao projeto de preven­«o do bullying e 
comportamento agressivo em contexto escolar, 

atrav®s do apoio por pares, integrando este inicia-

tiva no projeto de voluntariado. 
Este grupo de alunos t°m passado por todas as 

turmas de 5Ü ano, utilizando para o efeito as aulas 

de Cidadania em que explicam a ess°ncia 

do projeto e mostram disponibilidade para auxiliar 

e apoiar os alunos mais novos em dificuldades. 

 

Na Escola Secund§ria de Mon­«o o envolvimen-

to dos alunos no projeto tem superado expectati-
vas e tem ganho uma dimens«o not§vel. £ com 

muito orgulho e alegria que informamos a comuni-

dade escolar e educativa que, neste momento, o 

projeto conta com a participa­«o de 150 alunos 

de 15 turmas. Os alunos (volunt§rios e n«o volun-

t§rios) j§ colaboraram na fase de avalia­«o do 

projeto atrav®s do preenchimento de dois questio-

n§rios de avalia­«o de comportamentos pr·-

sociais. As turmas que est«o a participar no pro-
jeto (15 turmas) elaboraram trabalhos de diversa 

ordem (cartazes, imagens, poemas, p§ginas no 

Instagram, etc.) sobre a import©ncia do Voluntari-

ado para sinalizar o Dia Internacional do Volunta-

riado (5 de dezembro), visualizaram filmes sobre 

o tema para retirar ideias de poss²veis projetos e 

est«o a elaborar os seus planos de a­«o para 

desenvolver ao longo do ano letivo.  
As ideias j§ apresentadas pelos alunos v«o des-

de Recolha de lixo; Limpeza de diversos espa­os; 

Recolha e doa­«o de alimentos; Fazer cabazes; 

Recolha de pequenos eletrodom®sticos, manuais 

usados, roupas; Recolha de comida e outras for-

mas de ajudar os animais; Grupos de estudo e de 

interajuda em tarefas; Mentoria a alunos nas dis-

ciplinas de Biologia e Geologia e Matem§tica; 

Acompanhamento de alunos com necessidades 
especiais ou desfavorecidas socialmente; Ajuda 

aos mais novos na escola; Recolha de Brinque-

dos; Colaborar com Centros de Dia/Ajudar Idosos/

Recolher alimentos para idosos; Angaria­«o de 

fundos para institui­»es; Reciclagem/Ambiente/

Sustentabilidade at® Ajudar Associa­»es Munici-

pais/ Institui­»es Sociais. 

Est«o j§ a decorrer tr°s iniciativas em que os 

volunt§rios est«o a colaborar: duas atividades do 
Grupo de Professores de Educa­«o Moral e Reli-

giosa Cat·lica de recolha de alimentos para ofere-

cer cabazes de Natal ¨s fam²lias do concelho e de 

material escolar para alunos de Cabo Verde e 

uma recolha de brinquedos da Iniciativa do Rotary 

Club do Mon­«o e da Lista L para a Associa­«o 

de Estudantes. H§ grupos de volunt§rios a fazer 

sess»es de sensibiliza­«o sobre a import©ncia da 
solidariedade/voluntariado, com outras turmas 

numa l·gica de trabalho interpares. 

As fam²lias destas crian­as e jovens, a escola, 

os docentes e acima de tudo os pr·prios alunos 

est«o de parab®ns por aderir de t«o bom grado a 

este projeto, envolverem-se proativamente no 

desenvolvimento do mesmo com imagina­«o, 

criatividade, autonomia e entusiasmo. Estamos no 

bom caminho e com estas crian­as e jovens o 
futuro ser§ certamente um futuro mais risonho.  

Psic·loga Rosa Saraiva 
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Escolas de Mon­«o 
concorremé 

N um trabalho de parceria entre o grupo de Portugu°s e as Bibliotecas Escolares, volta-

mos, mais uma vez, a participar no concurso 

ñFa­a l§ um Poemaò. Neste ano letivo, este con-

curso ® dirigido apenas aos alunos do 3.Ü Ciclo do 
Ensino B§sico e do Ensino Secund§rio das esco-

las p¼blicas e privadas do continente e ilhas. 

£ com muita satisfa­«o que registamos os auto-

res dos poemas que representar«o o Agrupamen-

to de Escolas de Mon­«o na final do concurso. 

No Dia Mundial da Poesia, 21 de mar­o, ser§ 

feita a entrega dos pr®mios aos vencedores, a 

n²vel nacional, deste concurso e a apresenta­«o 
p¼blica dos seus poemas. 

A sess«o comemorativa do Dia Mundial da Poe-

sia e entrega dos pr®mios, ser§ definida de acor-

do com as condi­»es sanit§rias do momento. 

3.Ü Ciclo: 

Leonor Alves, 7Ü ano -  EB DLD Martins 

Maria Fontainhas, 8Ü ano - EB DLD Martins 

Mariana Ara¼jo, 7Ü ano - EB DLD Martins 

Secund§rio: 
MÛ Luiza Leite, 10Ü ano - ESM 

Vit·ria Malheiro, 10Ü ano ï ESM 

Esta listagem est§ por ordem alfab®tica, uma 

vez que n«o existe qualquer tipo de classifica­«o. 

A todos os participantes um bem-haja e aos 

vencedores os merecidos Parab®ns!                                                                                                                                                         

O Professor Bibliotec§rio 
Fernando Magalh«es 

No passado dia 3 de dezembro, quinta-feira, e 

apesar da pandemia covid-19 que n«o permitiu a 

realiza­«o de atividades que envolvam ajunta-

mentos de pessoas, o grupo de Educa­«o Especi-

al do nosso agrupamento n«o p¹de deixar passar 
em branco o Dia Internacional da Pessoa com 

Defici°ncia.  

Deste modo, e com a ajuda dos professores das 

v§rias disciplinas de todas as escolas, comemo-

rou-se este dia com a visualiza­«o de um peque-

no filme que remete para a necessidade de todos 

ajudarem e contribu²rem para o bem-estar das 

pessoas que, de algum modo, apresentem algu-
ma limita­«o ou defici°ncia. Pretendeu-se tam-

b®m sensibilizar a comunidade educativa mais 

jovem para a diferen­a, para a solidariedade e 

entreajuda, para os direitos iguais, para a igualda-

de de oportunidades destas pessoas numa socie-

dade que se espera mais humanit§ria, mais justa 

e com mais considera­«o para com a diferen­a. 

Aos mais pequeninos foi-lhes pedido que res-

pondessem ¨ quest«o çE se fosses tu?è de forma 
a tentar-se perceber at® que ponto eles t°m no-

­«o acerca desta problem§tica, tendo as suas 

opini»es ficado registadas e afixadas na escola. 

 A comunidade educativa demonstrou interesse 

por esta atividade, mostrando-se solid§ria com a 

diferen­a que est§ t«o perto de n·s e que, infeliz-

mente, pode surgir no seio de cada fam²lia de um 

momento para o outro. 

O grupo da Educa­«o Especial manifesta o seu 
agradecimento a todos os docentes que, de al-

gum modo, facultaram um pouco do seu tempo 

para tornarem poss²vel esta a­«o de sensibiliza-

­«o. 

A todos, o nosso muito obrigado! 

O grupo de Educa­«o Especial 

çE se fosses tu?è 

"Se ensinarmos as crian­as a aceitarem a diver-
sidade como algo normal, n«o ser§ necess§rio 

falar sobre a inclus«o, mas sobre a coniv°ncia" 
Autismo diario "El Cazo de Lorenzo", de Isabelle 

Carrier 

Aos mais pequeninos foi-lhes pedido que res-

pondessem ¨ quest«o çE se fosses tu?è de forma 

a tentar-se perceber at® que ponto eles t°m no-

­«o acerca desta problem§tica, tendo as suas 

opini»es ficado registadas e afixadas na escola. 

Transcri­«o das mensagens dos alunos: 

VJ3 

ñSe eu fosse ceguinha s· ia conseguir ouvir e 
falar.ò (Mara) 

 ñSe eu andasse numa cadeira de rodas ia ficar 

triste porque os outros meninos iam estar a brin-

car e eu n«o podia jogar futebol.ò (Tom§s)  

 ñAs pessoas que se magoam sentem-se tris-
tes.ò (£rica Sofia)  

 ñAs pessoas aleijadinhas t°m muitas do-

res.ò (Mara)  

  ñDevemos ser simp§ticos e ajudar as pesso-
as.ò (Mara)  

 ñDevemos brincar com os outros meni-

nos.ò (Mara)  

V4A 
ñEu tenho uma defici°ncia de n«o poder andar, 

portanto sou paral²tica. Eu sinto-me mal porque as 

pessoas gozam comigo e n«o querem brincar co-

migo. Eu gostaria que os outros brincassem e 
conversassem comigo e queria que tratassem de 

mim. Eu gostaria que fossem paral²ticos para ve-

rem as minhas dificuldades e que tudo fosse justo 

para mim e para todas as defici°ncias.ò (In°s Li-
ma) 

ñEu sou cega, n«o consigo ver, sinto-me diferen-

te porque os outros n«o me ligam nenhuma. Gos-

tava que eles me tratassem como tratam os ou-

tros meninos, que brincassem comigo, que me 
dessem aten­«o e que me ouvissem. Eu gostaria 

de mudar a atitude dos outros meninos e meni-

nas.ò (Carolina) 

ñEu sou muda. Sinto-me posta de parte porque, 
embora seja uma injusti­a, os outros rejeitam-me. 

Eu gostaria que os outros fossem simp§ticos 

comigo, mesmo que eu apenas consiga comuni-

car por m²mica. Gostaria de mudar a atitude dos 
outros porque, assim, em vez de me rejeitarem, 

ajudar-me-iam e brincariam comigo.ò (Filipa) 

V4B 

ñSe eu n«o tivesse uma perna ia ficar mal e tris-
te, come­ava a chorar porque n«o era r§pido e 

n«o fazia gin§stica.ò (Rodrigo) 

V4C 

ñEu ficava triste porque n«o podia brincar com 

os outros meninos.ò (Beatriz) 
ñIa sentir-me solit§ria e queria ser tratada bem 

pelas outras pessoas.ò (Emanuelle) 

ñFicava triste porque ia ter de usar uma cadeira 

de rodas e n«o podia brincar.ò (Fernanda) 
ñQueria que as pessoas me tratassem bem co-

mo eu as trato.ò (Lara) 

ñSentia-me solit§rioò (Kauan) 

ñEu gostava de ser bem tratada porque eu tam-
b®m tenho o direito de ter uma vida nor-

mal.ò (Let²cia) 

ñEu gostava de ser bem tratado porque eu tam-

b®m tenho direito a n«o me sentir menos do que 
os outros.ò (Lucas) 

Eu sentia-me triste por n«o poder fazer algumas 

coisas por causa da minha limita­«o.ò (M. Rita) 

ñN«o gostava que os meus colegas me tratas-
sem mal porque ia sentir-me exclu²do.ò (Ricardo) 

Ficara triste por n«o poder brincar com os outros 

meninos.ò (Sergi) 

ñSe tivesse uma defici°ncia queria que me tra-
tassem igual aos outros para n«o me sentir triste 

porque somos todos iguais.ò (Luciana) 

Gostava de brincar com todos e que n«o gozas-

sem comigo por eu ter uma defici°ncia.ò (In°s) 

O grupo de Educa­«o Especial 

Dia Internacional da Pessoa com Defici°ncia 

3 de dezembro 

"ÉÂÌÉÏÔÅÃÁ ÄÏ 6ÁÌÅ ÄÏ -ÏÕÒÏ 
ÅÍ ÁÔÉÖÉÄÁÄÅ 

Na Biblioteca da Escola de Vale do Mouro, temos 

usufru²do do espa­o "Momentos de Leitura", cria-
do para privilegiar a partilha, a colabora­«o, 

a leitura individual e coletiva, em sil°ncio e em 

voz alta, o di§logo, a reflex«o em torno dos textos 

lidos e a criatividade, com recurso ¨ express«o 

escrita e art²stica. 

O programa "A turma vem ¨ BE" 
est§ a decorrer com grande en-

tusiasmo por parte das turmas 

do 1Ü e 2Ü CEB que, regular-

mente, se deslocam ¨ Biblioteca 

para entrarem pela porta da 

"Palavra" e encontrarem outros 

tempos e outros espa­os, bele-

za, li­»es de vida, sonhos, 
aventuras, personagens, emo-

­»es... Por vezes, ® a Professo-

ra Bibliotec§ria que vai ¨ sala de 

aula, mas o princ²pio ® o mes-

mo... um momento de encontro. 

Neste espa­o, j§ foram exploradas, este ano, as 

obras "Ulisses" de Maria Alberta Men®res, "O Gi-

gante Ego²sta" e ñO Pr²ncipe Felizò de Oscar Wil-

de, "O Aqu§rio" de Jo«o M®sseder, "O Senhor do 

seu Nariz" de Ćlvaro Magalh«es, ñA Ćrvoreò e ñO 
Espelho, um Retrato Vivoò de Sophia de Mello 

Breyner; ñChocolate ¨ Chuvaò de Alice Vieira. 

A Biblioteca tamb®m tem ido ¨s turmas da Educa-

­«o Pr®-escolar e do 1Ü ano, atrav®s das profes-

soras F§tima Vale e Rosa Moreira, levar contos e 

hist·rias, dando asas ¨ imagina­«o com os mais 
pequenos. 

Car²ssimos leitores, pequenos 

e gra¼dos, nunca percam a 

vontade de descobrir... leiam! 

Leiam em suporte digital ou em 
suporte impresso, tanto faz! O 

que interessa ® procurar o co-

nhecimento porque ® a ignor©n-

cia que nos mant®m prisionei-

ros. 

 

A Prof.Û Bibliotec§ria 

Maria de Deus 
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Mais Consci°ncia na Educa­«o 

In tegrada no PAA da Biblioteca Escolar, tem-se desenvolvido, com regularidade, 

uma atividade que visa promover Mais Consci°n-

cia e bem-estar. 
Trata-se de uma pr§tica que se baseia  na ideia 

de integridade e de autoconsci°ncia e que refor­a 

a liga­«o mente-corpo, devido ao seu car§ter me-

ditativo e ¨ concentra­«o exigida. Intelecto, emo-

­»es e corpo est«o interligados e todo o conjunto 

atua na aprendizagem. Saber ouvir, observar-se, 

estar presente com aten­«o plena em cada movi-

mento, manter a postura correta e ter consci°ncia 
da respira­«o permite aos alunos desenvolver a 

coordena­«o e a concentra­«o. Libertar tens»es 

atrav®s do relaxamento e da respira­«o proporci-

ona tranquilidade. Estar em sil°ncio e respirar de 

forma consciente permite atingir grande calma. 

Uma mente calma ® uma mente criativa. 

O 
 programa "A turma vem ¨ BE" tem de-

corrido com entusiasmo por parte de 

professores e alunos das escolas do 

Agrupamento. 

As turmas des-
locam-se ¨ Bi-

blioteca para 

entrar pela por-

ta da "Palavra" 

e encontrar a 

beleza da Lite-

ratura, viajando 

at® outros tem-
pos e outros 

espa­os, viven-

do li­»es, so-

nhos, aventu-

ras e conhe-

cendo persona-

gens, sentindo 

emo­»es... Pri-

vilegia-se a 
partilha, a cola-

bora­«o, 

a leitura individual e coletiva, o di§logo, a reflex«o 

em torno dos textos lidos e a criatividade, com 

recurso ¨ express«o escrita e art²stica. 

Cada sess«o de leitura ® um momento atrativo e 

acolhedor.  

Os professores procedem a uma pr®-leitura, 

muitas vezes recorrendo a uma caixa liter§ria 
com objetos ou a um pequeno cen§rio, alusivos 

ao assunto da obra. A finalidade ® a antecipa­«o 

de ideias sobre o tema e a promo­«o da intera­«o 

oral.  

A Leitura ® conjunta e din©mica, dramatizada 

pelos professores e pelos alunos. 

Ap·s a leitura, faz-se a explora­«o do assunto 

atrav®s de quest»es que levam os alunos a uma 
reflex«o sobre a mensagem veiculada. Trata-se 

de um momento de partilha de opini»es. Os alu-

nos compreendem a narrativa, fazem infer°ncias, 

exprimem sentimentos, interpretam inten­»es e 

emo­»es das personagens. 

Finalmente, desenvolvem-se atividades de es-

crita criativa ou de express«o art²stica, individuais 

ou coletivas. Promove-se, assim, a criatividade e 

a consolida­«o das aprendizagens. 

 A Prof.Û Bibliotec§ria 

Maria de Deus 

A turma vem ¨ BE CONSERVA¢ëO E RESTAURO DE OBRAS 

 Esta atividade faz 

parte do PAA das 

bibliotecas escola-

res h§ v§rios anos. 

Temos tido o privi-
l®gio de contar com 

a colabora­«o e 

com os conheci-

mentos do profes-

sor M§rio Fernan-

des que, para al®m 

de outras fun­»es, 

tem a responsabilidade de recuperar alguns livros 
em mau estado que fazem parte do fundo docu-

mental das nossas bibliotecas.  

Contudo, defender o patrim·nio passa, antes de 

mais, pela educa­«o, pela sensibiliza­«o dos nos-

sos jovens para a preserva­«o dos bens patrimo-

niais que constituem suportes da nossa mem·ria 

coletiva. Ora, a Escola poder§ aqui desempenhar 

um papel fundamental ao formar cidad«os consci-

entes e implicados na preserva­«o do patrim·nio 
cultural.  

Visitas Guiadas ¨s Bibliotecas Escolares 

As bibliotecas apresentaram-se... 

No m°s de setembro, realizaram-se as habituais 

visitas guiadas ¨s bibliotecas para aos alunos que 

ir«o frequentar pela primeira vez estes espa­os.  

O objetivo desta atividade ® dinamizar as biblio-
tecas, tornando-as um espa­o vivo e din©mico.  

£ imprescind²vel inserir os alunos no espa­o da 

Biblioteca, ensin§-los a pesquisar, motivando-os 

para a leitura, porque os livros s«o ñuns amigos 

que nos acompanham ao longo de toda a vidaò.  

Durante estas visitas foram exploradas as dife-

rentes val°ncias que constituem uma biblioteca 

escolar: zona de atendimento, zona de inform§ti-
ca, zona de trabalho de grupo, zona de trabalho 

individual, zona de reprodu­«o gr§fica, zona de 

lazer e zona de audiovisuais e foi, tamb®m, distri-

bu²do e explorado um guia de utilizador da Biblio-

teca Escolar.  

No final, os alunos ficaram a saber: o hor§rio de 

funcionamento, o contacto via correio eletr·nico, 

quem pode frequentar a BE/CRE; as diversas ati-

vidades que se podem realizar neste local; as re-
gras a cumprir, quer para os empr®stimos domici-

li§rios ou escolares, quer para uso de material 

O objetivo ® proporcionar, a cada aluno(a), um 

melhor relacionamento consigo pr·prio e, conse-

quentemente, com 

os outros, facto que 

promove o bem-
estar, a aprendiza-

gem e o sucesso 

escolar. 

Cada semana, pro-

curamos o equil²brio 

e a harmonia entre 

as diferentes compo-

nentes do ser. 
Viajamos ao sabor 

da respira­«o num 

barco imagin§rio, 

rumo a novos hori-

zontes. Entoamos 

palavras m§gicas e 

A Biblioteca tem feito a sua parte, na medida 

do poss²vel, mas n«o ® suficiente. Para esta 

tarefa precisamos da colabora­«o de toda a co-

munidade escolar. Seria importante que, duran-

te as aulas, os professores salientassem a im-
port©ncia da conserva­«o, preserva­«o e res-

taura­«o destes documentos. J§ o v«o fazendo, 

sabemos. Mas temos que continuar a repisar. 

Sem um tratamento adequado aos suportes 

em que se encontram as informa­»es ser§ invi§-

vel pesquisar, fazer hist·ria e construir o conhe-

cimento de forma s·lida. 

£ papel de todos n·s manter a vida f²sica des-
ses objetos, contribuindo para a sua preserva-

­«o. 

Os objetivos que a equipa coordenadora da 

BE pretende atingir com esta atividade s«o pre-

cisamente sensibilizar para a import©ncia da 

preserva­«o do patrim·nio cultural e contribuir 

para a melhoria de estado deteriorado de alguns 

livros das nossas bibliotecas. 

O Professor Bibliotec§rio 
Fernando Magalh«es 

audiovisual e 

computadores; 

alguns cuida-

dos a ter dentro 

da biblioteca, a 
forma como se 

encontram or-

ganizados os 

livros nas es-

tantes, etc. 

Desejamos 

que, nesta fase 

de pandemia, 
apesar das res-

tri­»es impos-

tas, consiga-

mos, ainda as-

sim, chegar a 

toda a comunidade educativa com os recursos 

que dispomos, prestando o apoio necess§rio 

num ambiente de trabalho colaborativo prof²cuo. 

O professor bibliotec§rio 
   Fernando Magalh«es 

atravessamos oceanos de §guas calmas, onde 

podemos nadar com os golfinhos. Conhecemos 

os animais falantes da 

Terra de Om e perce-

bemos a sua amizade 
e beleza. Subimos ao 

topo da montanha 

sagrada, aprendemos 

a saudar o Sol, a Lua 

e a Terra, tocamos as 

estrelas  e soltamos 

cor e amor. Rela-

xamos debaixo da 
grande §rvore da Vida 

e sentimos a tranquili-

dade no Cora­«o, ao 

som do sil°ncio. 

 A Prof.Û Bibliotec§ria 

Maria de Deus 
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O s pais sabem - at® porque os av·s j§ dizi-

am: ler ® saber - que ler ® uma atividade 

muito relevante para o desenvolvimento dos seus 

filhos, mas, envolver ativamente os pais e encar-

regados de educa­«o neste processo de promo-
­«o de leitura n«o ® tarefa f§cil.  

A ocupa­«o profissional, cada vez mais exigente 

e absorvente, ocupa e desgasta de tal forma que 

resta pouco tempo e disponibilidade para a leitu-

ra. 

Se numa fase mais infantil, onde a leitura de 

livros com pouco texto e com muito recurso ¨ ima-

gem podemos ver algum empenho dos pais, o 
mesmo n«o poderemos dizer em fases mais tardi-

as do desenvolvimento das crian­as, onde o as-

s®dio pelas novas tecnologias, o entretenimento 

com jogos digitais ocupa demasiado o tempo de-

las, com as in¼meras repercuss»es nefastas para 

o seu crescimento global. Temos que aproveitar 

as vantagens da tecnologia a favor da leitura - 

Bibliotecas digitais - outro mundo em franca 

expans«o. 

A leitura desenvolve a linguagem, enriquece o 

vocabul§rio, melhora a capacidade de escrita, 

exercita a compreens«o de frases, estimula 
capacidades cognitivas como a aten­«o, a me-

m·ria e o racioc²nio, contribui para o sucesso 

escolar e ocupa de forma saud§vel os tempos 

livres. 

Por estes motivos, a leitura deve ser incenti-

vada desde a inf©ncia. 

Incentivar os filhos, desde pequenos, a criar 

h§bitos de leitura ® a chave mestra para que 
eles desenvolvam o gosto pela leitura. Ler um 

livro, frequentar bibliotecas e livrarias, conver-

sar sobre livros, partilhar uma hist·ria com o 

seu filho s«o algumas das formas muito efetivas 

de promover a leitura favorecendo, em simult©-

neo, os la­os afetivos na fam²lia. 

Se as primeiras experi°ncias com livros forem 

ricas e agrad§veis, as crian­as aprendem a ler 

melhor. 
Leia alto aos seus filhos. Ajude-os a gostar de 

livros. Fa­a da leitura um momento agrad§vel 

no dia-a-dia da sua fam²lia. 

Tornar a leitura uma atividade divertida foi o 

que fizeram alguns pais e familiares dos alunos 

da turma P2A de Pias que se envolveram e pu-

blicaram textos conjuntos no Blogue ñOs Meus 

Livrosò da Biblioteca Escolar. 

 Como professor bibliotec§rio louvo esta 
atitude. 

 
O professor bibliotec§rio 

Fernando Magalh«es 

A fam²lia e a leitura LEITOR TOP MAIS 

V oltamos a 

insistir. £ re-

petitivo, sabemos. 

Mas temos que incu-

tir esta ideia, der por 
onde der! 

A leitura ® uma 

compet°ncia trans-

versal presente em 

qualquer atividade 

do nosso dia-a-dia.  

J§ imaginaram algu®m que n«o sabe ler? N«o 

foi assim h§ tanto tempo! Felizmente, evolu²mos e 
esses n¼meros s«o agora insignificantes. J§ ima-

ginaram a vossa vida sem saber ler? E ler sem 

entender? Bom, isso ainda vai acontecendo com 

alguma frequ°ncia! 

Ler ®, sem d¼vida, uma das principais condi­»es 

de autonomia e sucesso na vida. 

No desenvolvimento da capacidade leitora, a 

escola tem um papel fundamental proporcionando 

aos alunos as ferramentas imprescind²veis neste 
dom²nio. 

Para promover a leitura, as v§rias bibliotecas do 

agrupamento dinamizam um conjunto alargado de 

atividades, entre as quais, o concurso LEITOR 

TOP MAIS. 

Neste concurso, ser§ atribu²do um diploma e um 

pr®mio simb·lico aos alunos que maior n¼mero 

de requisi­»es de empr®stimo domicili§rio fizerem 

ao longo do ano.  
ñOs livros t°m a capacidade de nos entreter, 

ensinar a pensar e inspirar.ò  

O Professor Bibliotec§rio 

Fernando Magalh«es 

 

de lazer da 

biblioteca es-

colar, onde 

tantos e tan-

tos alunos 
recorrem, 

sempre que 

podem, para 

partilhar em 

grupos mais 

restritos de 

momentos de 

descontra­«o, num ambiente menos barulhento 
do que o animado sal«o dos alunos? 

E aquele momento de jogo no computador que 

tanto partilham com os amigos ensinando-se uns 

aos outros? 

Ser§ que afinal este espa­o faz alguma falta? 

Faz algum sentido? 

£ claro que todas as bibliotecas a n²vel nacio-

nal gostariam de ver o seu fundo documental 

mais rico e atualizado. Nem sempre isto ® poss²-
vel. Atrevo-me at® a dizer que nesta fase, que 

est§ a durar mais do que gostar²amos, as verbas 

atribu²das s«o t«o parcas que quase nem se 

sentem as poucas aquisi­»es que se v«o fazen-

do. Problemas da economia atual. 

Apesar deste constrangimento, sentido tam-

b®m nos equipamentos inform§ticos que j§ es-

t«o desatualizados e em fim de vida ï precisar²a-

mos, tamb®m a n²vel nacional, de um novo plano 

tecnol·gico! ï ainda temos muitos livros por ler 

para muitos alunos. 

Entretanto, vamos proporcionando aquilo que 

nos v«o solicitando. As necessidades v«o surgin-

do. Tudo ® din©mico e vai evoluindo. 
Isto ® assim, um grande sim ¨s bibliotecas esco-

lares e a todos os que contribuem para o seu bom 

funcionamento, ainda que n«o diretamente implica-

dos na sua a­«o. 

Este ® o sentir e pensar do mundo global que 

levou ¨ comemora­«o do Dia Internacional das 

Bibliotecas Escolares - este ano no dia 26 de outu-

bro. Esta data foi comemorada pela primeira vez 
em outubro de 1999. 

Pretende-se com este dia destacar a import©ncia 

das bibliotecas escolares na educa­«o, assim co-

mo promover o gosto pela leitura. 

O Professor Bibliotec§rio 

Fernando Magalh«es 

Bibliotecas Escolares porqu°? 

E porque n«o?  

N 
uma sociedade em profunda mudan­a 

a uma velocidade surpreendente, com 

inova­»es tecnol·gicas com grande 

impacto na forma como acedemos ¨ 

informa­«o e ao conhecimento, com repercus-
s»es a n²vel social, comportamental e onde a in-

clus«o tem cada vez mais um papel preponderan-

te, cabe pensar o papel das bibliotecas escolares. 

Seria a mesma coisa uma escola sem a sua 

biblioteca? 

Seria a mesma coisa a elabora­«o de trabalhos 

em grupo fora do centro de recursos educativos 

por excel°ncia, do local onde se pretende que os 
alunos evoluam nas formas de pensar e estar? 

Seria a mesma coisa aquela aula de Hist·ria, 

por exemplo, em que o professor acompanha os 

seus alunos ¨ biblioteca para realizar trabalho de 

pesquisa? 

Seria a mesma coisa n«o ter ¨ tua disposi­«o 

durante os cinco dias de escola, mesmo ¨ m«o, 

milhares de livros que poder§s escolher para ler 

em casa? 
E para aqueles alunos que n«o t°m computador 

e internet? Como seria? 

E como seria a falta de apoio que podes ter jun-

to dos professores que prestam apoio na bibliote-

ca? 

E quando os conjuntos dos livros s«o empresta-

dos paras salas de aula para as leituras obrigat·-

rias que os programas curriculares imp»em? 

Ser§ que seria a mesma coisa a falta da zona 
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Hist·rias Divertidas - Pias 
ñA Semente da Verdadeò 

O  passatempo preferido do me-nino Ping era cuidar do jardim.  

O imperador chamou os meninos 

do reino para escolher o seu suces-

sor e disse-lhes que o trono seria 
daquele que trouxesse a planta mais 

bonita e mais bem cuidada, dando, 

nesse momento, uma semente a ca-

da menino. 

Ping ficou imensamente feliz mas, 

por mais que cuidasse com dedica-

­«o e carinho da semente que rece-

bera da m«o do imperador, ela n«o 
brotou.  

Vendo o seu filho triste o pai recon-

forta-o dizendo: ñDiz a verdade ao 

Imperador. Talvez seja esta a li­«o 

que o imperador deseje que tu 

aprendas: algumas vezes, a verdade 

n«o ® t«o bonita como uma flor, mas 

precisamos de a encarar com cora-

gem para vencer grandes desafios.ò 
Cheio de vergonha, Ping apresen-

tou o vaso ao imperador contendo 

apenas terra.  

ñN«o te envergonhes, Ping, fizeste 

o correto. A tua grande virtude foi 

dizer a verdade, pois eu tinha quei-

mado todas as sementes e nenhuma 

poderia germinar.ò  

Ping foi o ¼nico a semear a semente 
da verdade. E a verdade foi, aparen-

temente, um fracasso. Ele teve a 

coragem de dizer que n«o alcan­ou 

o °xito pretendido.  

Encarar este sentimento com cora-

gem levou-o a tornar-se imperador. 

Todos aprenderam uma grande li-

­«o, segundo a qual a ®tica e a ho-
nestidade premiam aqueles que as 

valorizam. 

Esta foi a primeira sess«o de um 

ciclo de hist·rias divertidas, na voz 

do professor bibliotec§rio, embutidos 

de valores e mensagens que se es-

pera sejam motivadores de compor-

tamentos pr·-sociais, promovendo 

em simult©neo a leitura. 
Esta atividade tem como parceiros 

os professores do 1.Ü CEB de Pias. 

O Professor Bibliotec§rio 

Fernando Magalh«es 

ñBibliotecaò poderia ser 

nome de musa com capaci-

dade de promover a inspira-

­«o art²stica, cient²fica e filo-

s·fica a quem a procurar.  
Imagine-se a Biblioteca co-

mo o reposit·rio de todo o 

conhecimento humano distri-

bu²do por papiros, pergami-

nhos, alfarr§bios ou supor-

tes digitais!  

Imagine-se a Biblioteca como esse ñlugar da 

cura da almaò, musa guardi« da sabedoria, templo 
de preserva­«o da mem·ria individual e coletiva, 

local de cultivo das artes e das ci°ncias, fonte de 

inspira­«o, polo de atividade intelectual, de estu-

do e de pesquisa, vestida de cores universais e 

perfeitamente organizada, sendo acess²vel a to-

dos!  

Esta ideia sublime tem sido reproduzida desde a 

antiguidade pela humanidade, com os meios dis-

pon²veis, ao longo dos tempos. Tem-se reunido e 
classificado o conhecimento em forma documen-

tal para conserv§-lo e transmiti-lo, em armaz®ns 

de cultura, onde verdadeiros achados s«o encon-

trados por quem procura. Obviamente, a organi-

za­«o ® essencial, excluindo qualquer semelhan-

­a com um labirinto. Assim, nestes locais de cir-

cula­«o de conhecimento, cada corredor ® um 

caminho, cada estante ® uma paragem, cada do-

cumento ® uma mans«o com portas que atraves-
sam o tempo e o espa­o, todas as palavras mate-

rializam pensamentos tornados acess²veis a 

quem as l°.  

Assim, a musa canta o passado, o presente e 

inspira o futuro. Quem a encontra, observa, d§ 

passos, procura e compreende, ouve-a com facili-

dade porque reina a ordem e o conhecimento. 

A Prof.Û Bibliotec§ria 
Maria de Deus 

ñBibliotecaò O Professor Bibliotec§rio: um mediador 

A  ess°ncia da miss«o do professor bibliote-
c§rio e da equipa que o apoia  ® criar e fortale-

cer h§bitos de leitura nas crian­as, desde cedo, 

estimulando a sua imagina­«o e criatividade e 
promovendo o gosto pela leitu-

ra, h§bito importante que se 

reflete na constru­«o do pen-

samento humano e na profici-

°ncia da express«o oral e es-

crita. ñ£ na crian­a que est«o 

todas as potencialidades e 

disponibilidades para o prazer 
da leitura. E ® evidente tam-

b®m que se torna necess§rio 

abrir para a crian­a as janelas 

desse mundo maravilhoso [é] 

mas ® preciso saber faz°-

loò (Carvalho, 1989). 

O bibliotec§rio ® um 

dos  profissionais mais habili-

tados para desenvolver esta 
tarefa. A sua empatia e o seu entusiasmo s«o 

fundamentais para criar um ambiente agrad§vel, 

cativante e acolhedor, promovendo igualdade de 

oportunidades entre todos. ñO bibliotec§rio deve 

criar um ambiente de entretenimento e aprendi-

zagem que seja atrativo, acolhedor e acess²vel 

para todos, livre de qualquer medo ou precon-

ceito. Todos aqueles que trabalham na bibliote-

ca da escola devem ter bom relacionamento 
com crian­as, jovens e adultos.ò (Macedo, N.D. 

& Oliveira, H., 2005, p.12). A planifica­«o da sua 

a­«o deve ainda visar desenvolver estrat®gias 

em parcerias, a fim de que escola e comunidade 

se envolvam com um objetivo comum: atrair os 

alunos e cativ§-los para a import©ncia da leitu-

ra.  

Como todos sabemos, a Biblioteca Escolar ® 
um ambiente rico em recurso de leitura e de 

aprendizagem, promove a abertura, ® uma ex-

tens«o multifuncional da sala de aula, participa 

nas atividades letivas, ® um suporte para apoio 

educativo, constitui um apoio ao estudo, ¨s ativi-

dades de enriquecimento curricular, aos projetos 

e aos clubes, permite a ocupa­«o dos tempos 
livres e tem car§ter l¼dico e cultural. 

A import©ncia da Leitura e Literacia 

® um fator de sucesso no processo 

de ensino e aprendizagem. Neste 

sentido, tem-se promovido a leitura 

recreativa e orientada, a compreen-

s«o leitora, a an§lise cr²tica, a refle-

x«o, a express«o oral e a escrita 
criativa. Realizam-se tarefas de 

reconto das hist·rias ouvidas, atra-

v®s de ilustra­«o e/ou de produ­«o 

de texto tanto oral como escrito. 

S«o debatidas ideias.  Fomenta-se 

a escrita de poemas, de textos de 

opini«o e de aprecia­«o cr²tica. Dra-

matizam-se textos. Faz-se leitura 

silenciosa mas tamb®m em conjun-
to e em voz alta.  

O nosso maior desafio, atualmente,  ® tocar os 

mais jovens e sensibiliz§-los para a beleza da 

leitura, em tempos onde a tecnologia em acelera-

da muta­«o constitui o principal polo de atra­«o e 

o ve²culo mais utilizado para viajar. 

Refer°ncias bibliogr§ficas: 

Macedo, N.D. & Oliveira, H.  (2005). Diretrizes 

da ifla / unesco para a biblioteca escolar. Tradu-
­«o para o portugu°s (Brasil) do original In-

gl°s  The IFLA/UNESCO School Library Guideli-

nes. 

Carvalho, B§rbara Vasconcelos de. A literatura 

infantil: vis«o hist·rica e cr²tica. 6. Ed. S«o Paulo: 

Global, 1989.Martins, Guilherme dôOliveira 

(coord.) (2017). 

A Prof.Û Bibliotec§ria 
Maria de Deus 



12 

 

  Jornal Escolar do Agrupamento de Escolas de Mon­«o                                                 fevereiro 2021  

Escola Básica Deu -La-Deu Martins, Monção  

NAVEGAR EM SEGURANÇA     

Perigos na NET  

N o dia 8 de outu-bro, quinta-feira, 
na aula de Cidadania 

e Desenvolvimento, na 

sala 27 da Escola B§-

sica Deu-La-Deu Mar-

tins, a turma do 5ÜC 

assistiu a uma sess«o 

de esclarecimento / 

sensibiliza­«o sobre o 

uso seguro e respon-
s§vel da Internet, orientada por um elemento da 

ESCOLA SEGURA. 

Atrav®s da visualiza­«o de uma banda desenha-

da, foram abordados os seguintes temas: ciber-

bullying, jogos online, v²rus inform§ticos, prote­«o 

de dados, privacidade, pl§gio, phishing, entre ou-

tros. 

Ao longo da sess«o, fomos colocando v§rias 
quest»es e relatando situa­»es j§ vividas.  

Com esta iniciativa, aprendemos que nem tudo 

o que est§ na Internet ® verdade; crian­as com 

menos de 13 anos n«o podem ter contas pessoais 

nas redes sociais; n«o devemos falar com desco-

nhecidos nem consultar sites duvidosos; n«o de-

vemos clicar em nenhum s²tio que diga ñGanha 

j§!ò; n«o devemos colocar informa­«o privada na 

Internet nem divulgar dados de contas banc§rias. 
Ainda fomos alertados para a import©ncia de 

comunicar aos 

pais / adultos pr·xi-

mos, caso sejamos 

v²timas de alguma 

agress«o virtual 

(cyberbullying) e 

que h§ vida offline. 

A turma do 5ÜC 

 
 exemplo dos anos anteriores, a 

nossa escola participou no exerc²cio 

nacional, denominado ñA Terra Tre-

meñ que se realizou no dia 5 de no-

vembro de 2020, pelas 11h05. O exerc²cio de 
sensibiliza­«o para o risco s²smico decorreu em 

sala de aula, e os alunos participaram, individu-

almente, realizando os tr°s gestos de seguran-

­a. Sob orienta­«o dos professores, e ap·s a 

devida informa­«o sobre a import©ncia de se 

treinarem gestos essenciais. Esta iniciativa ® 

promovida pela Autoridade Nacional de Prote-

­«o Civil e procura chamar a aten­«o para o 
risco s²smico e para a import©ncia de comporta-

mentos simples que os cidad«os devem adotar 

em caso de sismo, mas que podem salvar vidas! 

O exerc²cio consistiu em executar tr°s gestos: 

Baixar, Proteger e Aguardar. BAIXAR sobre os 
joelhos, uma posi­«o que evita a queda durante 

o sismo.   PROTEGER a cabe­a e o pesco­o 

com os bra­os e as m«os, procurando abrigar-

Gestos que podem Salvar Vidas!  
 òA Terra Treme ó na Escola Deu-La -Deu Martins  
Exercício de Sensibilização para o Risco Sísmico!  

se, se poss²vel, sob uma mesa resistente e segu-

rar-se firmemente a ela.  

AGUARDAR at® que a terra pare de tremer. Foi 

vis²vel a forma respons§vel como todos os alunos 

realizaram o exerc²cio, que teve a dura­«o de 
apenas um minuto. Para al®m da pr§tica dos 3 

gestos j§ referidos, o exerc²cio visa promover a 

discuss«o e a aprendizagem sobre as medidas 

preventivas e os comportamentos de autoprote-

­«o a adotar antes, durante e depois da ocorr°n-

cia de um sismo. 

Este exerc²cio preten-

de alertar e sensibilizar a 
comunidade educativa a 

agir perante a ocorr°ncia 

de um sismo! 

Lembra-te! A participa-

­«o s®ria e respons§vel 

num simulacro poder§ 

salvar a tua vida em pos-

s²vel situa­«o real! 
Francisco Correia, 6ÜA 

6ÜE Solid§rio com os 

Animais 

Os  alunos 
do 6ÜE, sensibili-

zados com a pro-

te­«o dos ani-

mais abandona-

dos, est«o a fazer 
uma recolha de 

alimentos, junta-

mente com os 

respetivos encar-

regados de edu-

ca­«o e a Direto-

ra de Turma, que 

ser§ entregue ¨ 

Associa­«o local ñRafeiros e Companhiaò. 
£ assim que se fomentam valores como o res-

peito pelos animais, a entreajuda e a solidarieda-

de.  

A  DT 

ProfÛ. Rosa Cerqueira 

 

Os animais são amigos tão agradáveis: 

não fazem perguntas, não criticam. 

George Eliot 

SEMANA DA 

ALIMENTAÇÃO  
O grupo 230, em parceria com o Projeto Haja 

Sa¼de, decidiu elaborar um conjunto de ementas 
saud§veis a serem confecionadas na cantina da 

escola. 

Cita-se algumas opini»es de alunos, do 6Ü ano, 

sobre a iniciativa supracitada. 

 

ñA elabora­«o da ementa fez-me refletir sobre o 

que devemos ingerir e como fazer uma alimenta-
­«o equilibrada e saud§vel. Se cometer um erro 

alimentar, aprendi que posso corrigi-lo se incluir 

outros alimentos.ò 
Beatriz Rodrigues, 6ÜC 

 

ñEsta atividade permitiu-nos compreender a 

import©ncia de 

uma alimenta­«o 
saud§vel e varia-

da em nutrientes, 

evitando os ali-

mentos processa-
dos, apesar de 

sermos diariamen-

te invadidos por 

publicidades que 

incentivam ao consumo destes. O tipo de alimen-

ta­«o na inf©ncia reflete-se na sa¼de futura do 
ser humano. 

Nesta altura complicada em que temos a doen-

­a COVID 19 nas nossas vidas, devemos apren-

der a comer e a hidratar-nos melhor, para desta 
forma criar defesas no nosso organismo capazes 

de nos proteger desta doen­a e de outras que 

possam aparecer no futuro.ò 

Afonso e Rodrigo Tempor«o, 6ÜC 

https://www.pensador.com/autor/george_eliot/
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O Natal  

Na noite de Natal 

nasceu o menino Jesus. 

Com a ajuda de Jos®, 

Maria deu ¨ luz! 
 

Os tr°s reis magos 

trouxeram ouro, incenso e mirra 
para o beb® n«o fazer uma birra! 
 

Ouve-se falar no Pai Natal, 

nos duendes e nas renas.  

Mas n«o se esque­am da M«e Natal 

e do tren· cheio de prendas. 
 

Muita gente deseja que nesta ®poca 

haja muita felicidade. 

Embora neste tempo 
haja, tamb®m, um rasto de saudadeé 

Com solidariedade e amizade 

todos podemos usufruir da nossa liberdade! 
 

ê beira do pinheiro 

h§ sempre uma mesa cheia, 

que custou muito dinheiro 

para enriquecer a ceia. 
 

Na mesa n«o pode faltar p«o e vinho, 

bacalhau e polvo cozido. 

Os sonhos s«o para engordar 

e o azevinho para decorar. 
 

Mas nem todos s«o felizes nesta ®poca, 

nem todos engordam nesse dia. 

H§ pessoas que nem abrem a boca, 

Felizmente, ® s· uma minoria! 
 

A harmonia est§ sempre presente, 

assim como a fam²lia. 

Sentimos um amor muito quente 

ao saborear um ch§ de t²lia. 

O nosso cora­«o est§ cheio de amor 

nesta noite cheia de paz e cor! 
 

Passamos o final desta noite  
no aconchego da lareira. 

Com tanto sossego 

at® me d§ soneira. 
 

Quando o Pai Natal desce a chamin®, 

encontra um copo de leite e bolachas 

para deixar os presentes 

nas meias que cheiram a chul®!  
 

Quando j§ estamos a dormir, 

cai neve sem parar! 

Para no dia seguinte  

abrirmos os presentes e brincar. 
 

Turma 6ÜF 

 Ilustra­»es: Pedro Pereira, Ta²ssa e B§rbara 

Conde  

òO Natal n«o ® uma data. £ um sentimento.ó - Edna Ferber  

O Natal 

Chegou o Natal, 
todos esperam a sua chegada. 

Toca a montar a §rvore 

e preparar o bacalhau para a consoada. 
 

A fam²lia toda sentada ¨ mesa, 

com diversificada comida, 

em cima da adorada toalha com cor de framboesa 

e na cozinha uma tia destemida. 
 

Neste Natal ® para engordar! 

Ah! Ah! Ah! Como se n«o fossem todos. 

De sonhos ficam os pratos a transbordar 

e s· de Mon Ch®ri ficam todos b°bados. 
 

L§ fora j§ h§ neve 

e j§ apetece acender a lareira. 

Por isso, vamos ver se passa breve, 

que nela ® preciso ser-se aventureira. 
 

Ouvem-se renas a chegar, 

com o Pai Natal. 

N«o vale a pena negar 

que todos gostamos dele, 

pois n«o nos vai fazer mal. 
 

E debaixo do pinheiro 

j§ todos sabem o que h§ l§, 
prendas de todo g®nero. 

O que h§ l§ dentro? Sei l§! 
 

No Natal h§ solidariedade,  

o que traz felicidade 

a quem pouco tem, 

pois ficam felizes com um simples item. 
 

Tamb®m n«o nos podemos esquecer  
que nasce Jesus, 

ele nos vai oferecer 

um cora­«o para amar e viver. 
 

Nas ruas v°-se ¨ noite 

enfeites iluminados, 

que pela sua magia  

se tornam muito amados 

com aqueles efeitos alternados. 
 

Esta ® uma parte 

das muitas do Natal. 

Cuidado! V° se n«o bates numa haste, 

que as renas ainda levam a mal.  

B§rbara Conde, 6ÜF 
Revis«o do texto: alunos do 6ÜF  

Natal 
 

 

 

 
£ Natal! 

Natal ® festa. 

Mas este ano ® diferente, 

pois apareceu um novo v²rus. 

Este ano cada um deve ficar em sua casa. 

Se todos colaboramos, em breve haver§ cura. 
Juntemos for­as para nunca desistiremos.  

Todos unidos!!!  

Ser§ que ir§ haver cura??? 

Duarte Cunha, 6.ÜF  

A melhor prenda 

 
£ noite de consoada! 

Faz anos minha irm« amada. 

H§ prendas e alegria  

Num pres®pio Jesus e Maria. 

 

ê meia noite abrem-se as prendas 

A alegria invade o ar 

A melhor prenda de todas 
Encontra-se no verbo amar. 

Guilherme Felgueiras, 6ÜD  

Natal  

Natal ® fam²lia presente 

Alegria n«o falta, 

Nem mesmo presentes 
As casas enfeitadas, gosto de ver!  
 

Com luzinhas que piscam 

O pinheirinho, eu e os meus av·s  

enfeitamos,  

Chocolates colocamos 

E ¨ espera do Pai Natal ficamos. 
 

Nunca o apanhamos, 
Nem mesmo um duende 

E este ano com a COVID-19 

O Natal ser§ diferente.  

Beatriz Cerqueira, 6ÜB 

Queria ser um duende, 

Pois teria mais um presente. 

Esse presente daria ao Pai Natal. 

E ele o daria a uma menina doente.  
 

O Natal n«o s«o s· luzinhas multicolor. 

Mas sim alegria, paz e amor. 

Este ano a decora­«o ® diferente. 

E o Natal vai ter menos gente. 
 

O Pai Natal queria ver 

Pela chamin® a descer. 

Acordo cedo para  

os presentes encontrar. 
Para mais tarde os desembrulhar.  

Lara Cardoso, 6ÜB 

Numa noite estrelada, 

Bela noite de Natal, 

Nasceu o Deus menino 

Que nos ama sem igual. 
 

£ Natal ® Natal, 

Mas que grande alegria!  
Ser§ que o Pai Natal  

Nesta casa faz magia?  

Miriam Rodrigues, 6ÜB 

Este ano n«o h§ Natal, 

O peru fica no quintal  

Mas afinal é. 

Continua a ser Natal! 
 

Podemos estar com a fam²lia 
Mas n«o com toda, 

Pois a COVID continua presente 

Por isso este Natal dever§ ser diferente.  

Susana Francisco, 6ÜB 

No dia de Natal 

Tudo ® cheio de alegria 

Uma ®poca tradicional 

E cheia de Magia! 
 

O dia de Natal 

£ muito especial 

E ¨ meia-noite 

Chega o Pai Natal. 
 

Para todas as fam²lias 

Um bom Natal quero desejar, 

E aos meus amigos, alegria 

No ano que est§ a chegar. 
 

Eu dava chocolates 

E tamb®m presentes. 

Fazia felizes as pessoas 

As crian­as e os doentes.  

Laura Gomes, 6ÜB 


