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Voluntariado  
jovem  

S«o cada vez mais os alunos que 
assumem o voluntariado como 
forma de ocupar os tempos livres 
dedicando parte do seu tempo a 
ajudar os outros: crian­as, idosos, 
animais abandonadosé  

MAGUSTO  

QUE BELA FOGUEIRA 
QUE BELO MAGUSTO 
QUE BOAS CASTANHAS 
E QUE GRANDE SUSTO! 

JOGOS, CAN¢ìES, ALEGRIA, 
CARAS ENFARRUSCADAS  

O S. Martinho foi comemorado em todas as 
escolas do Agrupamento com muitas casta-
nhas mas sem provar o vinho. 
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Com o intuito de dar a conhecer  e investir 
na preserva­«o da Floresta Aut·ctone, ex-
ponencialmente amea­ada e reduzida, de-
vido ¨ escolha de outras esp®cies de uso 
comercial, aos cortes para uso industrial, ¨ 
introdu­«o de esp®cies ex·ticas e invaso-
ras, e aos infal²veis inc°ndios, a RAIA e o 
AE de Mon­«o desenvolvem  diversas ati-
vidades.  

Concurso de escrita  

òEra uma vez... o Poeta 

Jo«o Verdeó  
Desta vez com o 
tema ñEra uma vez 
um Poetaò, os Ser-
vi­os Educativos 
da C©mara Munici-
pal de Mon­«o pro-
movem mais um 

ano o Concurso de escrita para, 
entre outros objetivos, incremen-
tar nas crian­as e jovens o gosto 
pela escrita e pela leitura. 

Eco-Escolas 
Em reconhecimento pelo traba-
lho desenvolvido no ano letivo 
2015/2016 em benef²cio do 
ambiente e sustentabilidade, a 

Associa­«o Bandeira Azul da Europa, atri-
buiu o t²tulo Eco-Escolas a todas as esco-
las do nosso Agrupamento. 
Para que no pr·ximo ano possamos voltar 

a ser distinguidos, decorrem novas cam-

panhas de separa­«o e recolha de res²-

duos. Uma destas campanhas, para al®m 

de promover a preserva­«o do ambiente, 

contribuir§ para a aquisi­«o de material 

ortop®dico e outro para os alunos  NEE. 

Tolerância  
A toler©ncia ® uma atitude fun-

damental para quem vive em 

sociedade. O dia 16 de Novem-

bro foi institu²do pela ONU 

(Organiza­«o das Na­»es Uni-

das) como o Dia Internacional 

para a Toler©ncia.  

Nesta edi­«o poder§s conhecer as opini»es de 

alunos do 8ÜH (CEF) acerca desta tem§tica. 

DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS 

COM DEFICIÊNCIA - 3 DE DEZEMBRO 

V§rias foram as ati-
vidades realizadas 
para assinalar o Dia 
Internacional das 
Pessoas com Defici-
°ncia, dentro e fora 
da sala de aula. 
Nas escolas de Pias 
e Tangil, foi muito 
salutar e fraterno o 
conv²vio com os utentes da APPACDM que se 
deslocaram a estas escolas para realizarem 
algumas atividades com os alunos. 
O Abra­o Solid§rio / Logotipo Humano foi outra 

das atividades que envolveu  a comunidade 

escolar das diversas escolas do Agrupamento.  

O Halloween foi vivido um pouco 
por todas as escolas do nosso 
Agrupamento. Os alunos, alguns 
deles com a ajuda de pais e fami-
liares, fizeram trabalhos alusivos 
a esta ®poca festiva, tais como 
maquetes, ab·boras, monstros, 

fantasmas e 
bruxas, que 
foram ex-
postos du-
rante alguns 
dias nas 
respetivas 
escolas. 

Consumer Talks: Sabes o 

que estás a comer?

Com o objetivo de informar os alunos so-
bre a melhor forma de interpretar os r·tu-
los dos produtos alimentares; apoiar a lei-

tura de ingredientes nos 
produtos; saber identificar 
os valores di§rios de consu-
mo de nutrientes; compreen-
der o significado de produ-
tos magros e ligth e saber 
fazer escolhas saud§veis 
foram realizadas algumas 
atividades experimentais. 
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Em reconhecimento pelo trabalho desen-
volvido no ano letivo 2015/2016 em bene-
f²cio do ambiente e sustentabilidade, a As-
socia­«o Bandeira Azul da Europa, atribu-
iu o t²tulo Eco-Escola ¨ EBI de Tangil. 
No dia 17 de novembro, pelas 14:00h, 
reuniu-se toda a comunidade escolar junto 
¨ entrada principal da escola para assistir 
¨ cerim·nia do hastear da bandeira Eco-
Escola. Um grupo de alunos desta escola, 
que integram a Banda Musical de Tangil, 
interpretou duas pe­as musicais, deixando 

toda a assist°ncia maravilhada. Seguida-
mente a bandeira foi i­ada ao som do hino 
Eco-Escolas entoado por todos os alunos. 
No final, comprometeu-se toda a comuni-
dade esco-
lar a traba-
lhar para 
que este 
momento se 
repita no 
pr·ximo ano 
letivo.  

Bandeira Eco-Escolas 

Editorial 

O in²cio de um novo ano escolar ® ge-
ralmente assinalado por novas expetati-
vas e desafios. 
Se outrora o principal desafio colocado 
¨ escola era a transmiss«o de conheci-
mentos, hoje o mundo complexo em 
que vivemos, marcado pela diversidade 
cultural e pela complexidade tecnol·gi-
ca, dominado pela instabilidade e pela 
incerteza, pela interatividade e pela in-
forma­«o, espera que a escola seja ca-
paz de preparar um ñcapital humanoò 
dotado de m¼ltiplas e flex²veis compe-
t°ncias que consiga dar resposta ¨s di-
versas exig°ncias da sociedade p·s-
industrial, e p·s-moderna em que vive-
mos. 
ê escola cabe hoje, enquanto espa­o 
coletivo de direito ¨ educa­«o, proporci-
onar meios e oportunidades que visem 
o desenvolvimento das diferentes di-
mens»es da pessoa, direito esse que 
pressup»e o dever de todos encontra-
rem medidas que contribuam para o de-
senvolvimento intelectual, moral, cultu-
ral e c²vico da pessoa do aluno. 
Na constru­«o do nosso Projeto Edu-
cativo com o lema ñ+escola, +pessoa, 
+inclus«oò, releva-se a import©ncia da-
da ao Agrupamento enquanto espa­o 
educativo por excel°ncia, capaz de 
transformar momentos de crise em 
oportunidades, de enfrentar obst§culos 
e de responder aos desafios que cons-
tantemente lhe s«o colocados, com ca-
pacidade de vincular os membros da 
comunidade educativa no respeito pelas 
diferen­as individuais e na constru­«o 
coletiva de um des²gnio comum: a pro-
mo­«o do servi­o p¼blico educativo e a 
dignifica­«o da imagem do Agrupamen-
to no meio onde se insere. 
Contudo, e perante uma conjuntura 
global desfavor§vel, estamos, mais do 
que nunca, cientes que o caminho que 
temos pela frente n«o ser§ f§cil, e que 
t«o pouco ser§ poss²vel faz°-lo sozinho 
sendo, por isso, indispens§vel o contri-
buto individual de cada um, e a a­«o 
coletiva de todos (professores, alunos, 
pessoal n«o docente, encarregados de 
educa­«o), para que consigamos conti-
nuar a procura de solu­»es mais efica-
zes com vista ¨ promo­«o de melhorias 
no Agrupamento, e consequentemente 
¨ presta­«o de um servi­o de educa­«o 
de maior qualidade. 
O Natal est§ pr·ximo, bem como os 
merecidos dias de descanso.  
Um Feliz Natal a toda a comunidade 
educativa 
Boas leituras e bom ano 2017 para 
todos. 

O Presidente da CAP 
S®rgio Gon­alves  

Pedido de colabora­«o / Gera­«o 
Depositr«o  

No ©mbito do Programa Eco-Escolas, a escola participa no Projeto ñGera­«o Deposi-
tr«o ñ, cujo objetivo ® a sensibiliza­«o para a deposi­«o correta dos Res²duos de Equi-
pamentos El®tricos e Eletr·nicos (REEE) e pilhas em fim de vida, passando a es-
cola a funcionar como ponto de recolha na zona envolvente. 
A pr·xima recolha de res²duos ser§ no segundo per²odo. 
Para que a Escola Secund§ria possa ser uma das premiadas ® necess§ria a colabora-
­«o de toda a comunidade educativa (alunos, professores, t®cnicos operacionais, encar-
regados de educa­«oé), por isso come­amos por solicitar a colabora­«o dos alunos.  
Nesse sentido, ser«o colocados recipientes em locais da escola, devidamente identifi-
cados, para deposi­«o dos REEE.  
Para al®m disso, os alunos constituem-se tamb®m como importantes aliados na cam-
panha de informa­«o/sensibiliza­«o junto de familiares e vizinhos, que poder«o ter neste 
projeto a oportunidade de se verem livres de um conjunto de ñtralhaò, para a qual n«o 
tinham destino. Assim, solicita-se que comecem a separar estes res²duos e os fa­am 
chegar ¨ Escola Secund§ria. 
Os res²duos a recolher incluem: 
a)    Res²duos de equipamentos el®tricos e eletr·nicos  
. grandes eletrodom®sticos (m§quinas de lavar e secar roupa, fornos, fog»es, microon-
das,é); 
. frigor²ficos, arcas congeladoras, aparelhos de ar condicionado; 
. televis»es/monitores, LCDs e plasmas; 
. computadores, impressoras, ratos, teclados, colunas, scanners, r§dios, m§quinas fo-
togr§ficas, calculadoras, etc.; 
. pequenos eletrodom®sticos (varinhas m§gicas, torradeiras, fritadeiras, batedeiras, ba-
lan­as, secadores de cabelo, ferros de engomar,é); 
. l©mpadas. 
b)    Res²duos de pilhas e acumuladores 
. pilhas de comandos, brinquedos, rel·gios, m§quinas fotogr§ficas, balan­as, etc.; 
. baterias de ferramentas, telem·veis, computadores port§teis, entre outras. 

Boas recolhas e obrigada pela colabora­«o! 
A Equipa de trabalho Eco-Escolas.  

Aquaponia Monte do Penedo: um projeto com futuro 

No passado dia 15 de novembro de 2016 as turmas do 11Ü C e 11Ü E puderam assis-
tir, no audit·rio da Escola Secund§ria de Mon­«o, a uma aula muito especial.  

Desta vez coube ¨ aluna Salom® Certal, do 11Ü D, a responsabi-
lidade e o privil®gio de poder explorar e conduzir os colegas pe-
las tem§ticas que ajudam a perceber o alcance do projeto 
Aquaponia Monte do Penedo. 
A iniciativa da aluna ganhou desde logo import©ncia pela ade-
qua­«o no tempo e alinhamento do tema face aos conte¼dos 
program§ticos da disciplina de Geografia. A aluna explorou as 
potencialidades do projeto Aquaponia Monte do Penedo como 
uma solu­«o orientada para a produ­«o de produtos frescos, 

em modo de produ­«o biol·gica. No final coube-lhe satisfazer a imensa curiosidade 
dos colegas, desafio a que mostrou igualmente estar ¨ altura. 
A Fany Rodrigues e a Marisa Vaz partilharam com a Salom® um sentimento muito 
especial: ser uma inspira­«o para os outros.  
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No dia 27 do 

m°s de outu-

bro, as turmas 

do 7ÜF e 8ÜG 

foram visitar a 

Torre de La-

pela. Pelas 

13:30h, os 

alunos sa²ram 

da escola de 

Tangil em di-

re­«o ¨quele local. L§, seguiram para a 

torre onde eram esperados por uma se-

nhora e um senhor que os acompanha-

ram durante a visita. 

 No primeiro patamar, o senhor falou-

lhes um pouco da hist·ria da torre e do 

rio que ali corre e mostrou uma imagem 

da mesma, mas como era antigamente. 

De seguida, subiram para o segundo pa-

tamar onde observaram outra imagem 

tamb®m sobre o mesmo tema.  

Continuando a visita, subiram mais al-

gumas escadas e, a², foi apresentado 

um v²deo que lhes deu a conhecer os 

v§rios problemas que a torre causou, e o 

que foi feito com as pedras que rodea-

vam o castelo. Depois, o guia encami-

nhou-os para o topo da torre e, de cami-

nho, mostrou um novo quadro. Quando 

chegaram ao cimo, foi aberta uma porta 

para o exterior. Daqui, puderam observar 

uma linda paisagem do rio Minho.  

Seguidamente, todos os alunos desce-

ram e dirigiram-se para as carrinhas que 

os trouxeram de volta para a Escola.  

Foi uma tarde diferente em que todos 

aprenderam alguma coisa. Espera-se 

que mais pessoas tenham a sorte de co-

nhecer esta torre. 

Sandra Afonso, 7ÜF  
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Sabe o que significa a constru­«o de um ñBolot§rioò? 

Para as meninas e meninos, ® uma brincadeira e uma descoberta. Uma tarde em 

que podem mexer na terra, encontrar minhocas, deitar as sementes na terra, abra­ar 

§rvores, apreciar os recortes e cores das suas folhas, que as tornam especiais, fazer 

uma roda e cantar can­»es do outonoé 

Para a RAIA, significa tudo isto, e ainda, dar a conhecer  e investir na preserva­«o 

da Floresta Aut·ctone, exponencialmente amea­ada e reduzida, devido ¨ escolha de 

outras esp®cies de uso comercial, aos cortes para uso industrial, ¨ introdu­«o de es-

p®cies ex·ticas e invasoras, e aos infal²veis inc°ndios. 

Este ano, a atividade envolveu todos os alunos de 1Ü e 2Ü anos, professores titulares 

e professores das AEC,  das escolas de Pias, Mazedo e Tangil. 

Foram semeadas pelas meninas e meninos, em garrafas de §gua reutilizadas, mais 

de 170 bolotas, das quais, esperamos que possam surgir novas §rvores, e como tal, 

esta atividade proporciona tamb®m um bom est²mulo pedag·gico, pois podem acom-

panhar o crescimento das pequenas §rvores. 

Tal como foi explicado aos alunos, nem todas as bolotas germinar«o, da mesma for-

ma que acontece na natureza, e cada uma germinar§ ao seu ritmo.  

Percebemos que, tal como n·s precisamos de §gua, tamb®m as pequenas §rvores 

devem ser regularmente regadas, para terem humidade, sem estarem encharcadas. 

Os vasos foram colocados 

em locais com luz, e ser§ ne-

cess§rio ter cuidados especi-

ais de rega no ver«o! Mas c§ 

estaremos para ajudar. 

Partilhamos aqui  convosco 

alguns momentos destas se-

manas, em que fizemos no-

vos amigos da natureza e se-

meamos juntos o futuro, com 

muito entusiasmo e alegria! 

 

Podem ver mais e acompa-

nhar todas as nossas ativida-

des em: www.facebook.com/atearaia/ 
Em nome da equipe de volunt§rios, 

Patr²cia Louro 

 ATEARAIA - Associa­«o Transfronteiri­a de Educa­«o Ambiental 

geral.raia@gmail.com 

www.facebook.com/atearaia/  

RAIA e Agrupamento de Escolas de Mon­«o 
Juntos pela Floresta aut·ctone 

Decorreu no passado dia 29 de outu-

bro, na Biblioteca Municipal de Mon­«o, 

a primeira sess«o formativa do Projeto 

"Avalia­«o da Linguagem Oral - Avaliar 

e Intervir Precocementeò. 

Esta sess«o teve como objetivos: 

¶ Desenvolvimento da linguagem em 

idade pr®-escolar; 

¶ Avalia­«o da linguagem em idade pr®

-escolar; 

¶ Instrumentos de Rastreio e de Avalia-

­«o da Linguagem; 

¶ Teste de Linguagem ALPE. 

A sess«o formativa foi orientada pela 

Professora Doutora Marisa Lousada, 

docente da Universidade de Aveiro. 

Participaram na sess«o formativa os 

docente e t®cnicos envolvidos no pro-

jeto e outros docentes de Agrupamen-

tos vizinhos, que vieram  conhecer o 

projeto em desenvolvimento. 

Este projeto, financiado pela Funda-

­«o Calouste Gulbenkian, tem como en-

tidade promotora o Munic²pio de Mon-

­«o e como entidades parceiras o Agru-

pamento de Escolas de Mon­«o e a 

APC de Viana do Castelo. 

Para as forma­»es est§ associado ao 

projeto o Centro de Forma­«o Vale do 

Minho. 

Desde o in²cio de novembro que est«o 

a decorrer nos diversos jardins-de-

inf©ncia do Agrupamento, a avalia­«o 

da linguagem oral a todas as crian­as 

nascidas em 2012, atrav®s da aplica­«o 

do Teste de Linguagem ALPE. 

Em janeiro ser§ feira a an§lise a cada 

um dos testes aplicados e a respetiva 

avalia­«o e cota­«o.  

http://www.facebook.com/atearaia/
http://www.facebook.com/atearaia/
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£ um dia em que se alerta a sociedade 

para a exist°ncia de muitas pessoas com 

defici°ncia, cada uma diferente da outra 

conforme o diagn·stico e o grau do mes-

mo. 

Quando se aproxima esta data, avistam-

se cartazes em v§rios locais, onde se po-

de ler ñTodos diferentes, todos iguaisò e, 

ao v°-los, interrogo-me onde ® que fica 

esta realidade, pois n«o a encontro, a n«o 

ser em fam²lias onde existem possibilida-

des econ·micas para fazer frente ¨ reali-

dade que t°m em casa. A², o dinheiro d§ 

para pagar as necessidades que esses 

meninos/pessoas t°m. Para estas fam²lias 

com posses, posi­«o social e conheci-

mentos privilegiados, as portas abrem-se, 

tendo direito a tudo. 

Na verdade, o Estado elabora leis para 

transformar a vida das pessoas com esta 

ou aquela defici°ncia numa vida melhor e 

sem tantos obst§culos. No entanto, olha-

mos para a realidade e verificamos que 

n«o ® assim. O Estado obriga o contribu-

inte a cumprir com as leis e as normas 

que ele decreta. Contudo, o Estado n«o 

cumpre, por vezes, com estas mesmas 

leis. 

Tomo, como exemplo, a falta de infraes-

truturas nos servi­os p¼blicos para as 

pessoas que j§ t°m defici°ncia motora, 

mas tamb®m para as pessoas que est«o 

em fase de re-

cupera­«o de 

uma cirurgia e 

se deparam 

com barreiras 

dif²ceis de ul-

trapassar para 

chegar a esses mesmos servi­os. 

 Espero que esta campanha de sensibili-

za­«o n«o passe somente do papel, mas 

que as promessas sejam cumpridas. 

Gostaria que a vida destas pessoas dife-

rentes se tornasse mais f§cil e menos pe-

nosa no seu dia a dia. 
 

Liana S§, Ass. Op. (DLD) 

DIA INTERNACIONAL DAS PESSOAS COM DEFICIÊNCIA - 3 DE DEZEMBRO 

O projeto ñVoluntariado Jovemò, inserido no projeto Haja Sa¼-

de, est§, pelo segundo ano consecutivo, a contribuir para o bem 

de quem precisa, sem esperar nada em troca. S«o cada vez 

mais os alunos que assumem o voluntariado como forma de 

ocupar os tempos livres dedicando parte do seu tempo a ajudar 

os outros: crian­as, idosos, animais abandonadosé Este ano 

letivo est«o cerca de trinta jovens solid§rios a participar neste 

projeto que ® pensado para eles, j§ que disponibilizam tempo 

para dar aos outros.  

O ñVoluntariado jovemò ® um programa de voluntariado para os 

alunos do 12Ü ano, que fazem esta op­«o por v§rios motivos, 

desde colaborar com as entidades 

promotoras na ajuda ao outro at® 

obter experi°ncias para decidir o 

seu futuro profissional.   

O programa ® muito bem aceite 

por todos e ® poss²vel gra­as ¨ 

participa­«o do Banco Local de Vo-

luntariado da C©mara Municipal de 

Mon­«o que de forma incans§vel, 

tem colaborado para que todos os 

jovens fiquem colocados nas entida-

des preferidas. Por cortesia da Dra. 

Eliana Costa e no sentido de formar 

ainda melhores volunt§rios, os alu-

nos ter«o a oportunidade de no dia 

14 de dezembro, pelas 14.30h, na 

Biblioteca Municipal de Mon­«o, fre-

quentar uma forma­«o espec²fica na §rea do voluntariado.  

O projeto Haja Sa¼de, projeto de promo­«o e educa­«o para a 

sa¼de (PES) do nosso Agrupamento, tem entre outros objetivos, 

promover atitudes e valores que suportem comportamentos que 

conduzam a estilos de vida saud§veis. Consolidar o 

ñVoluntariado Jovem na Secund§riaò ® um desafio que nos torna 

promotores de Sa¼de. Neste ©mbito, no dia 5 de dezembro, va-

mos comemorar o dia Internacional do Voluntariado com a parti-

cipa­«o dos jovens volunt§rios e dos que ainda n«o s«o, mas 

que se sensibilizam com estas atividades. 

 Prof.Û Cristina Louren­o Fernandes  

Voluntariado jovem na Secundária  

Semana da Alimenta­«o- 2016 

Ao longo desta semana, no Centro Es-
colar de Mon­«o, decorreram v§rias ativi-
dades relacionadas como Dia Mundial da 
Alimenta­«o. 
Fizemos uma aula de dan­a hip-hop, no 
polidesportivo, elaboramos trabalhos ma-
nuais sobre alimentos, fizemos um folhe-
to de informa­«o para os encarregados 

de educa­«o contendo informa­»es so-
bre alimenta­«o saud§vel, com sopa de 
letras e adivinhas. Dialogamos sobre ali-
menta­«o variada e equilibrada na forma-
­«o do esqueleto. 
Finalmente, tivemos uma palestra com 
v§rios m®dicos que nos vieram falar so-
bre o que n·s devemos comer. Assisti-
mos a um v²deo, cantamos uma can­«o 

e fizemos v§rios jogos. 
Conclu²mos que a mensagem passou e 
que ter uma alimenta­«o variada e equili-

brada ® 
muito im-
portante 
para a nos-
sa sa¼de. 

 
V4B 

Toler©ncia 

A toler©ncia ® a paci°ncia que se tem que 
ter com os outros. 
A toler©ncia deve-se praticar em todo o la-
do. 
£ importante porque as pessoas admiram 
os tolerantes, e se n«o houver tolerantes 
n«o h§ conv²vio saud§vel entre as pesso-
as.  

A toler©ncia ® algo que se pratica quando algu®m nos chateia. 
Pois sendo assim conclu²mos que sem toler©ncia n«o h§ amizade nem amor. 

Duarte, Diogo, Nelson e Tom§s, 8H (CEF) 
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CARTOONS  

Combata o tabaco! 

Este cartoon preten-

de real­ar que ® pos-

s²vel deixar de fumar, 

ou seja, que se con-

segue combater o 

tabaco! 

Na imagem, pode observar-se um indi-

v²duo a dar um pontap® a um cigarro. O 

jovem transmite uma apar°ncia de felici-

dade e de al²vio, pois conseguiu libertar-

se do cigarro. 

A meu ver, o cartoonista pretende de-

monstrar o qu«o feliz uma pessoa pode 

ficar ao conseguir deixar de fumar e o 

qu«o f§cil pode ser. 

Apenas pela visualiza­«o da imagem, 

conseguimos perceber e entender do 

que se trata, sem ser necess§rio o uso 

de palavras. 

Na minha opini«o, o cartoon passa uma 

mensagem importante, porque cada vez 

existem mais m®todos de combater o 

tabaco, e isso s· ® ben®fico para a nos-

sa sa¼de. Basta ter coragem para o fa-

zer! 

Juliana Peixoto, 8ÜE 

 

Viol°ncia Dom®stica 

Este cartoon aborda o 

tema da viol°ncia do-

m®stica. 

   Na imagem, pode-

mos observar um ho-

mem a agredir violen-

tamente uma mulher, 

agarrando-lhe os ca-

belos, enquanto se prepara para lhe dar 

um soco na cara. Tamb®m podemos ver 

nitidamente que a mulher est§ aterroriza-

da e que tem v§rias marcas na face co-

mo consequ°ncia da agress«o. 

   O cartoonista pretende criticar este 

ato de covardia que, na maior parte das 

vezes, ® feito por homens e apelar para 

que este problema, que ® muito frequen-

te na sociedade, seja resolvido. 

   Na minha opini«o, a mensagem ® cla-

ra e est§ bem expressa, pois apresenta 

uma imagem chocante que leva as pessoas 

a refletir. 

In°s Sousa, 8ÜD  

D IA  DA  A LIMENTAÇÃO  NA  EBI T ANGIL  

Para comemorar o 

dia da alimenta­«o, 

os alunos do 9ÜF, 

elaboraram um mo-

lho ñColoridoò que 

fez de acompanha-

mento ao esparguete e bife de peru, ser-

vidos na cantina a todos os alunos. Para 

o molho escolheram-se legumes frescos 

tomate (sem pele), pimentos (verdes e 

vermelhos), cebola, alho, aipo, curgete e 

salsa. 

Esta forma de introduzir e apresentar os 

legumes no prato sugerida aos alunos te-

ve um sucesso excelente. Os comensais 

experimentaram com agrado e n«o ofere-

ceram resist°ncia a novos paladares e 

texturas gustativas. 

Esta experi°ncia teve como objetivos 

principais: criar h§bitos de alimenta­«o 

saud§vel, ensinar a confecionar e consu-

mir legumes de formas diferentes e expe-

rimentar novos sabores. 

Paralelamente  os alunos  8ÜG fizeram 

uma exposi­«o de trabalhos na cantina, 

onde se destacam as propriedades de al-

guns legumes e frutas.  

Prof. Paula Costa 

 

CÁLCULO / ESTUDO  DO  IMC  

Uma vez mais, para assinalar o Dia da 

Alimenta­«o (16 de outubro), realizou-se 

na nossa escola o c§lculo do IMC (ĉndice 

de Massa Corporal). Este ²ndice, que ® 

uma medida internacional obtida atrav®s 

da rela­«o que se estabelece entre o pe-

so e a altura de uma pessoa, permite-nos 

avaliar se o nosso peso ® ou n«o adequa-

do. 

Todos os alunos do 2Ü e 3Üciclos foram 

pesados e medidos, sendo depois calcu-

lado o seu IMC. Cada aluno recebeu pos-

teriormente um cart«o onde constavam os 

valores de IMC obtidos, os valores acon-

selhados em fun­«o da idade e algumas 

recomenda­»es para quem se encontra 

acima ou abaixo do IMC aconselh§vel. 

Os valores recolhidos foram alvo de es-

tudo por idade, registando-se, na globali-

dade, os valores que se observam no gr§-

fico. 
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Rafeiros em Pias  

No passado dia 21 de 

outubro a Associa­«o de 

Pais da Escola B§sica de 

Pias levou a cabo a habi-

tual Feira Tradicional.  

No ©mbito do projeto Eco ïEscolas 

aproveitamos a ocasi«o para, mais espe-

cificamente no tema da Biodiversidade, 

convidarmos a Associa­«o ñRafeiros e 

Companhiaò com o objetivo de sensibili-

zarmos toda a comunidade educativa e 

especialmente as crian­as para cuidarem 

dos animais e terem a hip·tese de adotar. 

Foi com alegria que as crian­as recebe-

ram esta Associa­«o e foi muito importan-

te o facto de termos conseguido que duas 

fam²lias tivessem adotado um gato e uma 

cadela respetivamente.  

Tamb®m ainda dentro desta tem§tica h§ 

um espa­o na nossa escola onde todas 

as crian­as podem expor as fotografias/

desenhos com textos elucidativos sobre 

as caracter²sticas 

dos seus animais 

de estima­«o e ex-

plicar porque se 

d«o t«o bem com 

eles.  

SEMANA DA ALIMENTAÇÃO  

EB1/JI DE MAZEDO  

Durante a semana 

realizamos todas as 

atividades curricula-

res tendo como pano 

de fundo a Alimenta-

­«o Saud§vel. 

O  dia 14  de outubro 

foi especial! 

Todas as turmas e  

elementos da comuni-

dade educativa (a av· 

da B§rbara, aluna da turma M3B que nos 

ajudou na confec­«o do p«o de batata) 

colaboraram para que as atividades  pro-

gramadas tivessem um especial significa-

do. Foram elas: 

Confe­«o do p«o de batata 

Confe­«o da  sopa 

Salada de fruta 

Limonada 

Elabora­«o da Roda dos 

Alimentos com alimentos 

ñreaisò para decora­«o 

da cantina. 

Que sensa­«o agrad§-

vel comer o p«o de ba-

tata e beber a limonada 

confeccionada com as 

nossas pr·prias m«os! 
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$Å ÎÏÖÏ ÎÁ ÅÓÃÏÌÁȦ 
(O regresso ¨ escola na EBI de Tangil) 

Com saudade dos colegas, dos professores, dos assis-
tentes operacionais, foi uma alegria regressar ¨ escola.  
Foi um momento de grande alegria e de emo­«o ao vol-

tar ¨ nossa segunda casa e acolher com ñum grande 

abra­oò os meninos que a visitavam pela primeira vez.  

ABčBORASé FANTASMASé 
MORCEGOSéARANHAS 
E BRUXAS VIERAM ê ESCOLA 

No dia 31 de outubro, na Escola B§si-

ca Deu-La-Deu Martins, comemorou-se 

a festa do Halloween. 

A entrada da escola foi decorada com 

os mais diversos s²mbolos desta ®poca: 

ab·boras, fantasmas, aranhasé O am-

biente era um pouco assustador, mas 

n«o faltou criatividade nos trabalhos dos 

alunos, o que mostrou o seu empenho 

nesta atividade 

Houve pr®mios para as melhores ab·-

boras que foram entregues, na tarde 

desse mesmo dia, por volta das 

15h:45mn.  

No 2Ü ciclo, os alunos premiados foram 

a Ana Rita Mota que apresentou uma 

ab·bora em forma de bruxa escura e o 

Diogo Rodrigues em forma de aranha, 

ambos do 5ÜD. O 

3Ü pr®mio foi atri-

bu²do ao Rodrigo 

Guerra do 6ÜF. 

Tamb®m houve 

pr®mios para os 

alunos do 3Ü ciclo. 

Ana Rita Mota, 5ÜD 

O nosso primeiro dia de aulas  

Ol§! N·s somos a turma V2C. Vamos contar-
vos uma hist·ria, o nosso primeiro dia de au-
las. 
Como j§ conhec²amos a nossa professora fize-
mos a fila ¨ sua espera, para subir para a nos-
sa sala. J§ na sala, a professora conversou 
connosco sobre as nossas f®rias. 
Logo de seguida, come­amos a arrumar todo o 
nosso material, sempre com a orienta­«o da 
nossa professora. 

De repente, tocou a campainha para o que seria o primeiro intervalo do ano letivo. 
Como as saudades dos colegas eram muitas fomos todos juntos brincar e brincar no 
recreio. 
Quando tocou para entrarmos, fomos todos para o polivalente da escola. ê nossa 
espera estava o novo coordenador da escola, para nos dar as boas vindas. Ele apre-
sentou todos os professores, as funcion§rias e tamb®m os alunos do primeiro ano. No 
final, todos juntos cantamos a can­«o ñO Bal«o do Jo«oò. 
Mais tarde, fomos para o polidesportivo participar em jogos tradicionais e no final, 
cada aluno pintou a sua m«o num painel que estava na entrada da escola. 
Durante a tarde fizemos atividades na sala de aula at® ¨ hora de ir embora. 
Foi um dia muito divertido!  

/ /54/./ 6)6)$/ ./3 '250/3 4*ρ % 4*ς 

Esta Esta­«o do Ano est§ presta a finalizaré.  
Mas foram tantas as viv°ncias que nos encheram de alegria e 
nos enriqueceram a todos os n²veis que n«o poder²amos deixar 
de as partilhar com toda a Comunidade Educativa.  
Ao longo do Outono, visitamos e exploramos a Natureza. 

No ñHalloweenò confecionamos dedos 
de bruxa (biscoitos) que levamos para 
casa na nossa cesta.  
Um dos momentos mais divertidosé 
Brincar com as folhas secas do nosso 
recreioé  
No ñDia Nacional do Pijamaò fizemos 
varias atividades divertidas, na sala e 

fora dela.  
Sabemos o quanto ® importante 
ter uma fam²lia que nos ama.  

 

Uma sess«o de culin§riaé 
ñFizemos P«oé 
T²nhamos farinha de trigo, §gua e 
fermento. 
Pusemos a farinha de trigo dentro de uma bacia. Fizemos um 
buraco, pusemos fermento, §gua e sal. Amassamos. Pusemos 
a massa a dormir para crescer. T²nhamos uma massa grande. 
T²nhamos tabuleiros de metal. Fizemos bolas com a massa e 
depois pusemos no forno. 
E tinha p«o grande que tinha chouri­o dentro. E comemos o 
p«o pequeno com manteiga.ò  

Dos dias 25 a 31 de 

outubro foi celebrado, 

de forma animada, o 

Halloween no nosso 

agrupamento. Os alu-

nos, com a ajuda de 

pais e familiares, fize-

ram trabalhos alusivos a esta ®poca festi-

va, tais como maquetes, ab·boras, mons-

tros, fantasmas e bruxas, que foram ex-

postos, ao longo destes dias, nas v§rias 

escolas do 1Ü Ciclo do agrupamento. Du-

rante este per²odo, procedeu-se ¨ sele­«o 

do trabalho mais original e criativo atrav®s 

de uma vota­«o efetuada por um j¼ri com-

posto por professores, auxiliares de a­«o 

educativa e alunos. 

Com esta atividade pretendeu-se a pro-

mo­«o da articula­«o Escola/Fam²lia t«o 

importante para o desenvolvimento inte-

lectual e emocional dos nossos alunos e 

divulgar uma das festividades mais impor-

tantes das culturas Inglesa e Americana. 

Salienta-se e agradece-se o grande en-

volvimento e interesse dos alunos e res-

petivas fam²lias nesta atividade, bem vis²-

vel atrav®s da qualidade e originalidade 

dos trabalhos 

apresentados em 

todas as escolas, 

pois contribu²ram 

grandemente pa-

ra o sucesso da mesma.  

Parab®ns a todos os participantes, pois 

fizeram do Halloween uma festividade 

aterrorizadoramente divertida e criativa.  

ALUNOS DO 1Ü CICLO  ñATERRORIZAMò COMUNIDADE EDUCATIVA NA COMEMORA¢ëO DA FESTIVIDADE 

 DO HALLOWEEN  
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Halloween 
No dia 31 de outubro, festejamos na 

nossa escola o Halloween.  

Na semana anterior fizemos os prepara-

tivos para a festa. Decoramos a sala, fi-

zemos adere­os horripilantes e bolachi-

nhas deliciosas ï ñDedos de Bruxaò, para 

partilharmos com os nossos colegas do 

primeiro ciclo. 

No dia do Halloween viemos todos vesti-

dos a rigor, com fatos assustadores. Ao 

longo da manh« desfilamos, fizemos uma 

sess«o fotogr§fica, dan­amos e dramati-

zamos m¼sicas divertidas. ê tarde visita-

mos as salas do 1Ü ciclo e distribu²mos 

do­uras e travessuras para a alegria de 

todos. Fi-

nalizamos 

a nossa 

festa com 

um delicio-

so lanche 

com sabor 

a ñDedos 

de Bruxaò. 

 

Dia do pijama  
No dia 21 de novembro, os grupos da 

educa­«o pr®-escolar de Mazedo, cele-

braram o Dia Nacional do Pijama, com o 

objetivo principal de sensibilizar as crian-

­as e toda a comunidade educativa para 

esta causa solid§ria, que visa ajudar as 

crian­as institucionalizadas. 

A semana que antecedeu esta festa foi 

de grande az§fama e dedica­«o na deco-

ra­«o da sala, prepara­«o dos adere­os 

e da festa. 

No dia 21 viemos todos de pijama, man-

tinha e peluche e n«o nos esquecemos 

de trazer o nosso contributo na ñcasinha 

solid§riaò. 

Ao longo do dia realizamos um ñ 

Fashion Show de Fadas e Reisò, a dan­a 

ñBarrigas Coladasò, jogo da ñArca dos 

Peluchesò e divertimo-nos muito todos 

juntos. 

Terminamos o nosso dia com um lan-

che docinho ao som de m¼sicas relaxan-

tes. 

Foi um dia 

de muitos 

afetos, ale-

gria, diver-

s«o e soli-

dariedade 

que con-

tou, como 

sempre, 

com a pre-

ciosa ajuda das nossas fam²lias, quer na 

realiza­«o das atividades, quer na reco-

lha de donativos para esta causa.  

DIA NACIONAL DO PIJAMA NO 

JI DE CORTES 

No dia 21 de 

novembro, as 

crian­as che-

gavam ao 

Jardim de In-

f©ncia de 

Cortes, muito 

apressadas e 

empolgadas, vinham de pijama, algu-

mas traziam um peluche, mantinhas e 

almofadas. As Fadinhas que tinham 

constru²do anteriormente tinham espa-

lhado magia, durante toda a semana, 

mas neste dia ia comemorar-se o t«o 

esperado ñDia Nacional do Pijamaò. O 

dia foi preenchido com diferentes ativi-

dades l¼dicas, (can­»es, dan­as, jo-

gos), culminando com a coloca­«o das 

casinhas trazidas pelas crian­as, dentro 

da casa gigante. O objetivo desta ativi-

dade visa despertar o espirito de solida-

riedade, lembrando a todos que "uma 

crian­a tem direito a crescer numa fa-

m²lia". 

MAGUSTO COM AVčS NO JI DE 

CORTES 

Como tem sido habitual, no JI de Cor-

tes, comemorou-se o dia de S. Marti-

nho, com diversas atividades.  No per²-

odo da manh« as docentes apresenta-

ram um teatro de sombras sobre a Len-

da de S. Marti-

nho. De tarde, o 

tradicional ma-

gusto contou 

com a participa-

­«o massiva 

dos av·s e res-

tantes familiares das crian­as. Houve 

uma intera­«o salutar entre as v§rias 

gera­»es, atingindo o seu ponto alto 

com a realiza­«o conjunta de v§rios jo-

gos. O conv²vio terminou com a degus-

ta­«o das castanhas, assadas na tradi-

cional fogueira e no forno da Cantina do 

Jardim de Inf©ncia, ao som de m¼sica 

gravada. 

DIA MUNDIAL DA ALIMENTA-

¢ëO NO JI DE CORTES 

De acordo com a Organiza­«o Mundial 

de Sa¼de (OMS) e com a Roda dos Ali-

mentos, devem consumir-se diariamente 

entre tr°s a cinco por­»es de fruta. A 

import©ncia de promover h§bitos de ali-

menta­«o saud§veis ® crucial nos mais 

novos e diariamente no Jardim de Inf©n-

cia d§-se enfoque a estas preocupa-

­»es.  

Por tal mo-

tivo, o Dia 

Mundial da 

Alimenta-

­«o foi co-

memorado 

no J.I. de Cortes, com a apresenta­«o 

de um teatro de fantoches, alusivo ao 

tema, por parte do corpo docente. 

Ao in²cio da tarde, as crian­as elabora-

ram espetadas de frutos, que seguida-

mente degustaram. Esta atividade con-

tou com o envolvimento de toda a comu-

nidade educativa. 

Magusto  

No dia 11 de novembro um dia diferente 
na nossa escola, foi o magusto apesar de 
o tempo n«o ser o melhor por que estava 
um dia chuvoso n«o deixou de ser um dia 
especial, toda a escola, alunos, professo-
res e funcion§rios se reuniram no campo 
da feira. 
Todos em conjunto fizemos uma foguei-
ra com fasco, os professores deitaram as 
castanhas para fogueira. 
Depois de assadas ainda houve tempo 
para umas brincadeiras muito animadas. 
At® que chegou a altura de encher a barri-
ga com essas castanhas saborosas.  
Depois de comermos as castanhas en-
farruscamo-nos uns aos outros. 
Ate que chegou a hora de regressar ¨ 
escola. 
J§ na escola a divers«o continuou, com 
mais brincadeiras e muita m¼sica a mistu-
ra. 
Esse dia foi muito especial porque foi 
um dia diferente com muita alegria e mui-
ta brincadeira e mantivemos a tradi­«o. 

V4C            



8 

 

 
  Jornal Escolar do Agrupamento de Escolas de Mon­«o                                               dezembro de 2016 

Eis, aqui, o cartaz reali-

zado, no ©mbito da §rea 

curricular ñO HOMEM E O 

AMBIENTEò pelo aluno 

Miguel Caldas, n.Ü 14, a 

frequentar do 6.Ü C, ao 

abrigo do Curr²culo Espe-

c²fico Individual. Ao longo 

deste trabalho houve se-

le­«o de materiais, pes-

quisa na internet, obser-

va­«o do manual escolar 

do 6.Ü ano, folhetos publi-

cit§rios, acompanhados 

sempre por di§logo com o 

aluno acerca desta tem§-

tica. 

Pretendeu-se com este 

trabalho dar a conhecer 

ao Miguel a Roda dos Ali-

mentos, assim como a 

mensagens que este gr§-

fico pretende transmitir ¨ 

popula­«o em geral, sen-

sibilizando o aluno para a 

import©ncia da rela­«o 

entre alimenta­«o e sa¼-

de. 
A Professora 

Helena Magalh«es 

Dia Mundial da Alimenta­«o  - 16 de Outubro 2016  

Com os objetivos de incrementar nas 

crian­as e jovens o gosto pela escrita e 

pela leitura; sensibilizar a popula­«o es-

colar para a import©ncia da leitura; esti-

mular o desenvolvimento das capacida-

des imaginativas e criativas, bem como a 

constru­«o de textos com cariz liter§rio e 

manter vivo o patrim·nio cultural/popular 

do munic²pio, os Servi­os Educativos da 

C©mara Municipal de Mon­«o, tal como 

tem sido habitual, promove mais um ano 

o Concurso de escrita, desta vez com o 

tema: ñEra uma vez um Poetaò. 

Este concurso est§ dividido em quatro 

escal»es: 1Ü Escal«o: Alunos dos 3Ü e 4Ü 

anos do 1Ü ciclo; 2Ü Escal«o: Alunos dos 

5Ü e 6Ü anos do 2Ü ciclo; 3Ü Escal«o: Alu-

nos dos 7Ü, 8Ü e 9Ü anos do 3Ü ciclo; e 4Ü 

Escal«o: Alunos dos 10Ü, 11Ü e 12Ü anos 

do ensino secund§rio e profissional. 

Os prazos a cumprir s«o os seguintes: 

Inscri­«o at®: 16 de Dezembro/2016; En-

trega dos contos at®: 17 de Feverei-

ro/2017; Aprecia­«o dos contos pelo j¼ri: 

de 27 de Fevereiro a 24 de Mar­o/2017; 

Divulga­«o dos resultados: a 31 de Mar-

­o/2017; Entrega dos pr®mios: (data e 

hora a definir ï Biblioteca Municipal). 

O nosso agrupamento tem participado 

todos os anos. 

£ sempre gratificante ver o nosso traba-

lho premiado. 

S«o experi°ncias novas e diferentes.  

Fica desde j§ o apelo ¨ vossa participa-

­«o. 

Sejam os melhores! 

 

P.S.: Para qualquer esclarecimento, po-

dem dirigir-se aos Professores Bibliote-

c§rios.  

 
O Professor Bibliotec§rio 

Fernando Magalh«es 

Concurso de escrita òEra uma vez um Poetaó  

Blog ñOs Meus Livrosò  

Os Blogues s«o um excelente recurso 

educacional que, para al®m de motivar os 

alunos, desenvolve neles capacidades de 

argumenta­«o e de leitura, promovendo 

uma intera­«o que contribui para melho-

rar compet°ncias ao n²vel da comunica-

­«o.  

O Blog ñOS MEUS 

LIVROSò j§ nas-

ceu h§ alguns 

anos na Escola 

B§sica Deu-la-Deu 

Martins, mais pre-

cisamente, em No-

vembro de 2010. 

J§ passaram alguns anos e ele foi cres-

cendo com as participa­»es mais diver-

sas, quer de alunos, quer de professores. 

E ® com a vossa participa­«o que ele se 

enriquece e quem o consulta tamb®m. 

Porque continuamos a pensar que a sua 

exist°ncia faz todo o sentido, deixamos 

aqui mais uma vez o nosso convite: Con-

sultem, comentem, participem! 

Para consult§-lo v§ ¨ hiperliga­«o BE/

CRE, existente no Portal do Agrupamen-

to, e escolha a sec­«o: Blog ñOs meus 

livros...ò ou utilize o seguinte endere­o: 

http://

osmeuslivrosbibeb23moncao.blogspot.pt/ 

Caso queira colocar, no Blog, informa-

­«o sobre os seus livros preferidos, envie 

os textos para os endere­os: fernando-

magalhaes@aemoncao.com (Escola Se-
cund§ria de Mon­«o, Escola B§sica Deu-

la-Deu Martins e Escola EB1/JI de Pias) e 

armandinarodrigues@aemoncao.com 
(Escola B§sica Integrada de Tangil, Cen-

tro Escolar de Mon­«o e Escola EB1/JI 

de Mazedo). 

Visitem o blog! 

Participem com os vossos coment§-

rios! 

C§ vos aguardamos. 

O Professor Bibliotec§rio 

Fernando Magalh«es 

çAh! J§ Come­ou! Que bom!  
Estava mesmo com muita vontade de voltar a ver e ouvir estas 
hist·rias t«o bonitas que este Professor nos conta, ¨ ter­a- feira, 
quando vem ¨ biblioteca da nossa Escola. Hoje ® 2.Û feira, amanh« ® 
que vai ser! 
Vou j§ avisar os alunos novos, com tr°s anos, da minha sala que 
entraram pela primeira vez. Eles n«o sabem, mas v«o ficar muito 
contentes. As hist·rias s«o sempre novasé eu nunca as tinha ouvido 
contar a ningu®m. As imagens que este professor nos mostra, pro-
jetadas, tamb®m s«o muito engra­adas e ele tamb®m ® muito sim-
p§tico. 
 O dia da ñHora do Contoò ® sempre diferente e muito divertido. 
Primeiro, porque vamos ¨ Biblioteca ï um s²tio muito grande, com 
muitos livros, estantes, mesas, sof§s, etcé-  segundo, porque a nova 
hist·ria ® sempre uma surpresa. ës vezes, tamb®m fazemos um de-

senho relacionado com a hist·ria que nos 
foi contada e, depois, ® publicado no Blog 
ñOs Meus Livrosò, na p§gina oficial do 
Agrupamento de Escolas de Mon­«o.  
Gosto muito de ver os meus trabalhos 
nesse Blog!è 

 
Isto seria o que a Equipa da Bibliote-
ca Escolar gostaria que fosse o pensa-
mento das crian­as e alunos para os 
quais s«o contadas hist·rias de encan-
tar, selecionadas com o necess§rio cuidado, para que encon-
trem no seu cora­«o/pensamento um lugar onde fique registada 
a mensagem que se pretende transmitir. 

O Professor Bibliotec§rio 
Fernando Magalh«es 

HORA DO CONTO ï EB1 de Pias  

http://osmeuslivrosbibeb23moncao.blogspot.pt/
http://osmeuslivrosbibeb23moncao.blogspot.pt/
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A  
leitura nas crian­as e jovens ® uma 

atividade fundamental para o seu 

desenvolvimento. Al®m de fornecer 

novos conhecimentos, enriquecer o voca-

bul§rio, melhorar a capacidade de inter-

preta­«o, imagina­«o, criatividade e esp²-

rito cr²tico, tamb®m ® uma forma saud§-

vel de ocupar os tempos livres. 

Para promover a leitura, as v§rias biblio-

tecas do agrupamento promovem um 

conjunto de atividades, entre as quais, o 

concurso LEITOR DO ANO. 

Segundo as regras deste concurso, se-

r§ atribu²do um diploma e um pr®mio sim-

b·lico aos alunos que maior n¼mero 

de requisi­»es, de empr®stimo domicili§-

rio, fizer ao longo do ano. 

Um livro leva-nos a qualquer lugar do 

mundo se n·s com ele quisermos viajar. 

Boa viagem! 
O Professor Bibliotec§rio 
Fernando Magalh«es 

LEITOR DO ANO 

No ©mbito do Projeto Educa­«o para a 

Sa¼de ï HAJA SAĐDE, coordenado pela 

Professora Isabel Tempor«o, foi promovi-

da uma atividade apresentada pela Nutri-

cionista da DECOjovem de Viana do Cas-

telo, subordinada ¨ tem§tica Consumer 

Talks: Sabes o que est§s a comer?

Esta sess«o foi destinada a duas turmas 

do sexto ano de esco-

laridade, turmas C e 

D, e aconteceu na Bi-

blioteca Escolar, no 

dia 17 de Outubro, 

pelas 14 horas. Para 

o efeito foi criado um 

pequeno audit·rio, 

feita uma exposi­«o 

da bibliografia mais 

relevante sobre Ali-

menta­«o e foram ex-

postos alimentos em cartolina que infor-

mavam acerca das suas carater²sticas 

nutricionais. O ambiente estava pronto e 

chegada a hora abriu-se a sess«o. 

Informar os alunos sobre a melhor forma 

de interpretar os r·tulos dos produtos ali-

mentares; apoiar a leitura de ingredientes 

nos produtos; saber identificar os valores 

di§rios de consumo de nutrientes; com-

preender o significado de produtos ma-

gros e ligth e saber fazer escolhas saud§-

veis foram os objetivos propostos e con-

seguidos com muita qualidade. 

A tem§tica e o timing foram muito opor-

tunos, uma vez que est«o a ser leciona-

dos estes conte¼dos na disciplina de Ci-

°ncias Naturais. 

A forma pr§tica e concreta, assim como 

o recurso ¨ experimenta­«o com o envol-

vimento direto de alguns alunos tornou 

esta apresenta­«o muito interessante. Os 

alunos demonstraram curiosidade e parti-

ciparam de forma muito assertiva, contri-

buindo tamb®m para uma melhor interiori-

za­«o das mensagens que se pretendiam 

com esta sess«o de esclarecimento/

sensibiliza­«o e revelaram uma avalia­«o 

muito positiva da atividade, referindo que 

® sempre muito enriquecedor ouvir orado-

res e abordagens diferentes sobre o mes-

mo tema. 

A Professora                

Helena Magalh«es 
(Equipa da Biblioteca Escolar) 

Consumer Talks: Sabes o que est§s a comer? 

Visitas Guiadas   

D 
urante as primeiras semanas de 

aulas foram realizadas, pelos 

Professores Bibliotec§rios, visi-

tas guiadas ¨s Bibliotecas Escolares 

do Agrupamento. em todas as turmas 

com alunos novos nas escola.

No decorrer destas visitas foi distribu²-

do e explorado um guia de utilizador da 

Biblioteca Escolar com o hor§rio de fun-

cionamento, o contacto via correio ele-

tr·nico e algumas orienta­»es relativas 

ao uso deste espa­o. A partir destas ori-

enta­»es, os alunos ficaram a saber: 

quem pode frequentar a BE/CRE; as di-

versas atividades que se podem realizar 

neste local; as regras a cumprir, quer 

para os empr®stimos domicili§rios ou 

escolares, quer para uso de material au-

diovisual e computadores; alguns cuida-

dos a ter dentro da biblioteca e indica-

­»es sobre a forma como se encontram 

organizados os livros nas estantes.  

Aguardemos que esta tenha sido uma 

de muitas visitas dos alunos a este es-

pa­o, que nos transporta para o mundo 

da fantasia e do conhecimento e, simul-

taneamente, nos enriquece e faz so-

nhar. 
O Professor Bibliotec§rio 
Fernando Magalh«es 

As nossas leiturasé. 

Havia um rato chamado Ger·nimo Stil-

ton que dirigia um jornal, mas a sua pai-

x«o era escrever.  

Na Rat§zia, onde vivia, os seus livros 

eram todos muito divertidos.  

Patty Spring, sua amiga, convidou-o pa-

ra ir mergulhar numa ilha perto da 

Rat§zia. 

Ger·nimo aceitou. Quando estava no 

curso de mergulho, pareceu-lhe ter visto 

um peixe enorme. E contou ao seu tio o 

sucedido. Este, conhecido por Peludino, 

respondeu que n«o era um peixe, mas 

uma p®rola gigante.  

De seguida, Ger·nimo foi investigar co-

mo se abria a concha, mas n«o conse-

guiu saber. Como estava a passar uns 

dias no hotel da fam²lia Raba­al, e esta 

soube da p®rola, raptou o cientista para 

conseguir saber como se abria a concha 

mas, antes, trocaram a p®ro-

la verdadeira por uma falsa.  

Ent«o, Ger·nimo foi ¨ pro-

cura do cientista e encontrou

-o numa gruta. Libertou-o e 

ambos sa²ram da gruta. Le-

varam a concha para o mu-

seu, onde ela abriu sozinha, 

tendo a p®rola ficado ali para todos a po-

derem ver. 

Daniel Calvo, 6ÜF 
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Literacia de informa­«o ® a capacida-

de de reconhecer quando a informa­«o ® 

necess§ria, bem como a capacidade de 

localizar, avaliar e utilizar eficazmente 

essa informa­«o (American Library Asso-

ciation). 

Possuir compet°ncias ao n²vel da litera-

cia da informa­«o ® ¼til n«o s· na nossa 

vida profissional/acad®mica, mas tamb®m 

nas atividades mais b§sicas do dia-a-dia.  

Compet°ncias, aparentemente elemen-

tares, ao n²vel da pesquisa podem ajud§-

lo a economizar tempo e torn§-lo mais 

independente. 

Para consultar informa­«o sobre este 

tema, v§ ¨ hiperliga­«o BE/CRE, existen-

te no Portal da Escola e escolha a sec­«o 

ñLiteracia da Informa­«oò. L§ encontra-

r§ informa­«o sobre: 

Guia de Pesquisa na Internet 

Como realizar trabalhos escolares  

Grelha de Avalia­«o de P§ginas web 

GUIA "Como Fazer Cita­»es e Refe-

r°ncias Bibliogr§ficas" 

Organiza­«o da informa­«o (como 

tirar apontamentos) 

A Minha Gest«o do Tempo 

Guia de Pesquisa de Informa­«o 

Estudarei Melhor... 

Desenvolvimento das Compet°ncias 

do Trabalho em Grupo 

 

 

O Professor Bibliotec§rio 

Fernando Magalh«es 

Literacia da Informação  

N o dia 24 de Outubro, 2.Û feira, foi comemorado o Dia Internacional da 

Biblioteca Escolar. 

Este dia ® celebrado todos os anos, na 

4Û segunda-feira de Outubro. O primeiro 

foi celebrado a 18 de Outubro de 1999. 

Para enaltecer a 

import©ncia da 

Biblioteca Esco-

lar na forma­«o 

global dos nos-

sos alunos e na 

vida da escola 

foram desenvol-

vidas algumas 

iniciativas que tornaram este dia especial 

e um pouco diferente do habitual.  

As Bibliotecas Escolares promovem as 

compet°ncias nas §reas da Leitura, da 

Literacia e da Informa­«o e ajudam a criar 

nos seus utilizadores uma necessidade 

permanente de aprender, ao longo de to-

da a sua vida. çEstudos sobre literacia, 

nacionais e internacionais t°m vindo a de-

monstrar que existe uma rela­«o estreita 

entre a acessibilidade a espa­os e recur-

sos de leitura e o n²vel de desempenho 

dos alunos. Os alunos tornam-se melho-

res leitores quando t°m acesso a uma bi-

blioteca e livros para lerem.è (press rele-

ase).  

A Biblioteca Escolar ® tamb®m um ve²-

culo de transmiss«o de conhecimento, 

onde o saber, o trabalho desenvolvido e 

as novas cria­»es nascem todos os dias. 

Mas, para tal tem sido fundamental o en-

volvimento de toda a comunidade educa-

tiva que tem desempenhado um trabalho 

colaborativo e prestado um contributo 

muito positivo, o que tem permitido uma 

constante atualiza­«o e mudan­a, na pro-

cura de, cada vez mais, um melhor servi-

­o prestado por esta estrutura pedag·gi-

ca. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Professora 
Helena Magalh«es 

(Equipa da Biblioteca Escolar) 

5L! Lb¢9wb!/Lhb![ 5! .L.[Lh¢9/! 9{/h[!w 

CURIOSIDADES 

A pregui­a ® um mam²fe-
ro da fam²lia Bradypodi-
dae que vive em peque-
nos grupos, embora te-
nha h§bitos solit§rios. 
Habita nas §rvores das 
florestas tropicais da 

Am®rica do Sul e desloca-se lentamente de 

um ramo para outro.  
Alimenta-se de folhas, ra²zes e frutos. Pos-
sui grandes garras, utilizando-as para subir e 
permanecer na copa das §rvores de grande 
porte. 
 £ um grande dorminhoco (dorme pelo me-
nos 20 horas por dia) e enterra os seus ex-
crementos ao p® da §rvore onde vive, da qual 
s· desce uma vez por semana. 

 

N«o para de sonhar, 
Pelo que s· apetece acariciar. 
Garras de arrepiar,  
Sabem de quem estou a falar? 

A nossa pregui­a querida 
Outra n«o poderia ser! 
Mas que menina atrevida  
Acabou de adormecer! 

Bruna Serafim, 5ÜD 

Primeira manh« de Outono 

As folhas caem e ouvem-se os tratores que levam as uvas pa-

ra as adegas. Outros rodeiam as vinhas com os seus bra­os. 

As uvas, como se escutassem os rapazes e as raparigas, 

saem por detr§s das folhas para serem colhidas. O humor paira 

nos campos da uva alvarinha. 

A senhora Aida, com o desejo de provar o futuro vinho, canta 

com o seu vozeir«o poderoso para animar a malta. 

Do outro lado, os homens, que levam o vinho ¨s adegas, co-

mentam entre si o facto de a terra de Mon­«o ser t«o rica e t«o 

¼nica. Aqui cresce o melhor vinho de Portugal. 

A mulher e o seu garoto, o ñinvestigadorò, apreciam a qualida-

de da uva. Ela, surpreendida como ningu®m, treme e exclama: 

- Nem sabem como o prazer deste vinho doce ao tocar-me 

nos l§bios me faz sonhar! 

O garoto esconde a sua von-

tade crescente de provar o 

vinho, mas o perfume da uva 

® mais forte e, com a sua 

m«e, prova um pouquinho. Os 

dois suspiram vagarosamente 

e exclamam: 

-N«o ® um vinho qualquer, ® 

um vinho de Mon­«o! 

Rui Rego, 9ÜB  
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O MEU QUARTO 
O meu quarto ® o local que eu mais 

gosto na minha casa, pois ® acolhedor e 

confort§vel. Ą primeira vista, as cores 

que se destacam s«o o rosa e o branco 

que fazem com que o meu quarto seja 

muito alegre e bonito. 

Logo ¨ entrada, tenho umas letras em 

tecido, imitando roupas a secar, num 

estendal, coladas ¨ porta, dizendo 

ñMariaò. 

Quando entro, chama-me logo a aten-

­«o a grande e bonita cama com o seu 

edred«o com lindos desenhos, para 

al®m de confort§vel, ® chamativa. Mais 

¨ direita, temos um puf cor-de-rosa que 

j§ existia na decora­«o do quarto, quan-

do eu era mais nova e me divertia a sal-

tar em cima dele. Tenho ¨ beira do puf 

um belo espelho que tem uma portinha 

pequena onde tenho alguns colares, 

an®is e pulseiras. 

ê sua frente est§ um tapete rosa beb®, 

redondo e com uns pelinhos muito ma-

cios. Para terminar, tenho dois m·veis 

de roupa encostados ¨ parede, casta-

nho claro e muito bonitos. Um deles ® 

alto e o outro ® largo. Um ® de gavetas 

e o outro tem duas portas. S«o distintos, 

mas ñencaixamò bem naquele local. 

Gosto muito do meu quarto, porque ® 

muito arejado e com muita luminosida-

de, pois tem uma janela muito ampla e 

dela vejo a Natureza com muitos pinhei-

ros que for-

mam sempre 

uma linda pai-

sagem verde-

jante.   
 

Maria Tavares, 5ÜA  
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Retrato 

Donald Trump ® o re-

c®m-eleito Presidente 

dos Estados Unidos da 

Am®rica. 

Com os seus 70 

anos, Trump ® um homem alto e 

ñbarrigudoò. O seu cabelo loiro, os 

olhos azuis e a sua cara corada d«o-lhe 

uma apar°ncia engra­ada. Contudo, a 

sua apar°ncia interior contradiz a exte-

rior. Trump ® machista, racista, homof·-

bico e xen·fobo, chegando ao ponto de 

querer construir um muro entre os 

U.S.A e o M®xico. 

Apesar disso tudo, Donald Trump 

agrada a muitos americanos ao ponto 

de se tornar Presidente dos Estados 

Unidos da Am®rica. 

Francisco, Gon­alo e Ra¼l, 8ÜD 

Natal! 

O Natal est§ a chegar 

Cheio de magia e cor 

Traz alegria, uni«o 

Ćs fam²lias traz amor. 

 

O Natal ® para todos  

£ tempo de dar 

Partilha o que pudermos, 

Sentir com o cora­«o. 

 

Ajudar quem mais precisa 

Com um sorriso bondoso 

Ou apenas uma car²cia 

Ou um olhar amoroso. 

 

Olhar o mundo ao redor 

E pensar em quem nada tem, 

Agradece mesmo o pouco 

A quem lhe fazer bem 

 

Neste Natal o que eu gostava 

Era que o mundo mudasse 

Que n«o houvesse mais guerras 

E a fome acabasse. 

Mariana Sousa , 10ÜA 

O meu avô 
O meu avô chama-se Valdemar e 

tem setenta e nove anos.  
Ele é uma pessoa de estatura mé-

dia. Já foi mais alto mas agora, com a 
idade, ficou mais baixo. Cresceu-lhe 
um bocado a barriga, mas mesmo as-
sim é normal, nem gordo nem magro. 
Tem cabelo branco, com algumas on-
das, olhos claros e anda devagarinho, 
porque lhe doem as pernas. Às vezes 
anda de bengala mas ele não gosta 
muito, porque não quer ser velho. O 
meu avô é muito simpático e engraça-
do. Está sempre a fazer brincadeiras 
para nos fazer rir. Quando quero fa-
zer alguma coisa com as ferramentas, 
ele está sempre disponível para me 
ajudar e às vezes até tenta jogar fute-
bol comigo. Uma vez, há já algum tem-
po, até pegou na bicicleta do meu pri-
mo e veio comigo dar uma volta.  
É pena que o 

corpo dele este-
ja velhinho, por-
que ele é muito 
brincalhão. 
Gosto muito 

do meu avô e ele 
também gosta 
muito de mim! 

Texto: Lucas Guedes, P3A 

Ilustra­«o: David Passos, P3A 
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A turma do T3A 
Ilustra­«o: Tom§s Silva  

Os nossos textos 

Descobridores e Navegadores 

Eram historiadores, com muitos valores 
Contam histórias ,de grandes glórias 
Foram poetas 
Os primeiros ,a chegar  ás metas 
Ficaram na história, 
Com uma grande trajectória 
Foram descobridores 
E grandes inventores 
Estão no passeio da fama 
Como Vasco da Gama. 

Jo«o Magalh«es , V4C  

Os Lusitanos 
 
Nos castros viviam os Lusitanos, 
Com o grande Viriato a chefiar, 
De ca­a e pesca se mantinham 
Para a sua fome matar. 
 
Era um povo corajoso,  
Deles nos podemos orgulhar! 
Deram um nome ¨ nossa l²ngua 
De lusos nos passaram a chamar. 

Lu²s Louren­o, V4C  


