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SENSIBILIZAR PARA A IMPORTANCIA DE UM AMBIENTE DE ESTUDO ADEQUADO

Estudarei melhor e o0 meu esforco ira render mais se o meu local de estudo for...

1. Fixo;
2. Agradavel, calmo, arrumado e sem distraccdes (barulho, televisdo, musica, pessoas a conversar, ...);
3. Bem iluminado;

4. Sobrio e simples (isto é, sem grandes pormenores que me possam distrair).



Sera também necessario que tenha uma cadeira e uma mesa que me proporcionem uma posicao correcta do corpo,
assim como ter comigo todo o material de que vou precisar para estudar (livros, cadernos, fichas, canetas, etc.) para

nao ter de fazer interrupgdes...

MELHORAR A SESSAO DE ESTUDO, PLANIFICANDO-A

Como planificar e Antes de comecares a estudar, necessitas de fazer uma planificacdo e decidir
organizar a minha o que é mais urgente.
sessdo de estudo? De seguida, define os teus objectivos e o trabalho que vais realizar.

Assim sendo, tens de pensar:

O que tenho de 1. Trabalhos de casa das disciplinas de...
fazer hoje? 2. Rever a matéria dada nas aulas, das disciplinas de...
3. Fazer revisOes da matéria de... da disciplina de...
4.Criar linhas orientadoras para o trabalho de grupo, cujo tema ¢€...

Como vou distribuir 1.Tenho de comecar pelas disciplinas em que tenho mais dificuldades (porque
as tarefas? estou menos cansado e o poder de concentracao sera maior) e dedicar-lhes mais
tempo.
2.Deixar, as disciplinas mais faceis, para o fim da sesséo de estudo.
3.Prever intervalos de descanso (5 a 10 minutos).

Que tipo de material 1.Inventariar e organizar o material que vai ser necessario para a sesséo de estudo
VOu precisar? (manual, caderno diario, calculadora, compasso, diciondrio...).
2.Ter todo o material junto de mim.




SISTEMATIZACAO DE INFORMACAO

COMO FAZER UMA FICHA DE LEITURA

Sempre que leres um livro, deves preencher uma ficha de leitura, a semelhanca da que se segue, pois, deste modo, quando

realizares um trabalho ou um teste de avaliacao, ja possuis informacédo que te podera ser muito Util.
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