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1.0BJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia o Programa de Educacéo Fisica em vigor.

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os contetidos, enquadrados em dominios do
programa da disciplina, passiveis de avaliacdo em prova pratica de duracao limitada.

A prova avalia a aprendizagem nos dominios motor.

2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

A prova apenas possui uma parte, parte essa que se refere a pratica.

2.1 Parte pratica:

v' Apresenta-se em dois grupos, nos quais o aluno opta por um desporto individual e dois coletivos,
realizando sequéncias, exercicios critério ou situacgoes de jogo reduzido especificos de cada desporto.

2.1.1 Desportos individuais:

— Atletismo

— Ginéstica

2.1.2 Desportos coletivos:

—  Voleibol
—  Futebol
— Basquetebol
— Andebol
Desportos Conteudos Cotacoes
ORealiza uma sequéncia com os seguintes elementos gimnicos: 40 Pontos

rolamento a frente, posicdo de flexibilidade (ponte) ou posicdo de
equilibrio (avido), rolamento a retaguarda, pino ou roda

(4 elementos sequéncia)
(10 salto eixo/entre maos)

Ginéstica . . -
ORealiza o salto de eixo ou entre maos no boque; (10 saltos o
ORealiza o salto em extensdo ou engrupado ou meia pirueta vertical | Sherupado/extensao/pirueta)
no minitrampolim
ORealiza o salto em comprimento com a técnica de voo na passada
ou o salto em altura com a técnica de tesoura 40 Pontos
Atletismo | ORealiza o lancamento da bola ou do peso (de 2 Kg) 058?3‘;5";{’! I‘ﬂg‘;ra)
ERea}iza élm6a corrida de velocidade de 60om ou uma corrida de (45 Velocida%ie /barreiras)
arreiras de 60m
DORealiza em situacdo de exercicio critério ou em situacdo de jogo, os 30 Pontos
Andebol seguintes gestos técnicos: passe, rececio, drible, remate em apoio e (5 passe/rececao/drible)

em suspensao, respeitando as regras do jogo

(10 remate em apoio)
(10 remate em suspensao)




Desportos

Conteudos

Cotacoes

ORealiza em situagio de exercicio critério ou em situacdo de jogo, os
Basquetebol | seguintes gestos técnicos: passe, rececdo, drible, lancamento em
apoio e na passada, respeitando as regras do jogo

30 Pontos
(5 passe/rececao/drible)
(10 lancamento em apoio)
(10 langcamento na passada)

ORealiza em situacio de exercicio critério ou em situacdo de jogo, os

30 Pontos

Futebol seguintes gestos técnicos: Conducdo de bola, passe, rececio e (10 passe/recegdo)
. . (10 condugdo de bola)
remate, respeitando as regras do jogo (10 remate)
DORealiza em situacdo de exercicio critério ou em situacio de jogo, os 30 Pontos
Voleibol seguintes gestos técnicos: servigo por baixo, passe (toque de dedos) e (10 Se(r;’(‘fg;‘;fe}’alxo)

manchete, respeitando as regras do jogo

(10 manchete)

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificacao final da prova correspondera a 100% da parte pratica.

3.1 Na parte pratica:

A classificacdo a atribuir resulta da observacao direta da aplicacdo dos critérios gerais e dos critérios
especificos de classificagdo apresentados para cada item e é expressa por um numero inteiro.

Desempenho Classificagao
Nao realiza Nivel 1
Realiza incompleto e/ou com muita dificuldade Nivel 2
Realiza razoavelmente com alguma dificuldade Nivel 3
Realiza satisfatoriamente com alguma facilidade Nivel 4
Realiza com facilidade e correcao Nivel 5

4. DURACAO DA PROVA

A prova tem a duracao de 45 minutos.

5. MATERIAL AUTORIZADO

Na avaliacdo pratica, é obrigatério o uso de equipamento e material desportivo especifico dos

desportos selecionados.

OBS. No inicio da prova, o aluno deve apresentar-se devidamente equipado.




