
Igualdade de Género:
Mulheres que Ajudaram a Mudar o Mundo

Maya Reis Gabeira nasceu a 10 de abril de 1987, no Rio de Janeiro. É
uma surfista profissional bastante renomeada pelos seus muitos troféus
conquistados por todo o mundo.

Maya começou a surfar em 2001, aos 14 anos, matriculando-se numa
escola de surf na praia do Arpoador, no Rio de Janeiro. Começou a
competir aos 15 anos de idade e aos 17, quando passou a viver no Havai,
conheceu o surf de ondas grandes e resolveu dedicar-se a este desporto.

Foi vencedora do Billabong XXL Global Big Wave Awards por quatro
vezes consecutivas, na categoria Melhor Performance Feminina e em
2008 tornou-se a primeira mulher a surfar no mar do Alasca.

Em agosto de 2011, na bancada de Teahupoo, no Tahiti, Maya caiu
durante uma manobra e foi atingida por uma série de ondas, tendo de
ser resgatada pela equipa de apoio. Depois desse episódio, a surfista
passou a treinar apneia estática na piscina e mergulho livre no mar,
alcançando a marca de quatrominutos debaixo de água.

No final de outubro de 2013, Maya tentava bater o seu recorde de maior
onda surfada na Nazaré quando sofreu uma queda. A atleta foi resgatada
inconsciente por Carlos Burle, num jet ski, que a puxou até à areia da
Praia do Norte, onde foi reanimada por socorristas. Foi levada para o
Hospital de Leiria apenas com um tornozelo partido.

A 18 de janeiro de 2018, Maya tentou novamente bater o recorde de
maior onda surfada no mar da Nazaré. Desta vez obteve grande êxito ao
surfar uma onda de 20,7 metros e conseguiu entrar para o Guiness Book,
como a primeira mulher a surfar uma onda ilimitada.

Ann (Andini) Makosinski é uma inventora canadiana e oradora

pública. Nasceu a 3 de outubro de 1997, tendo agora 23 anos. É mais

conhecida pela invenção da lanterna termoelétrica em 2013.

Para o seu projeto de ciências do 7º ano, Makosinski inventou um rádio

que podia ser alimentado pelo calor desperdiçado por uma vela. Dois anos

depois, construiu uma lanterna termoelétrica do seu próprio projeto.

Em 2013, Makosinski venceu a Feira de Ciências da Google pela sua

invenção da lanterna termoelétrica. Ainda nesse ano, apresentou a sua

invenção no TEDx Richmond e no TEDx Vancouver e ganhou uma medalha

de ouro na Canada-Wide Science Fair. Mais tarde, naquele ano, apareceu

num artigo da revista Time sobre pessoas influentes com menos de 30 anos

de idade.

Em 2016, Makosinski foi eleita a Jovem Inventora do Ano em Ciência

Popular. Foi nomeada embaixadora global da marca Uniqlo.

Em 2017, foi incluída na lista Forbes Under 30 e, em 2018, foi nomeada

uma das mulheres universitárias do ano da revista Glamour.

É fundadora da Makotronics Enterprises e já entregou várias patentes.

Elizabeth Jane Cochan nasceu a 5 de maio de 1864. O

pseudónimo Nellie Bly foi adotado por pressão dos seus irmãos.

Era uma mulher de aventura, uma daquelas que desafiou os

moldes da domesticidade, que denunciou os crimes cometidos

contra as mulheres, uma jornalista, feminista do século XIX, uma

mulher de ação. Teve múltiplos trabalhos, denunciou as penosas

condições do trabalho feminino, os assédios, os ínfimos salários,

os alojamentos reduzidos e em mau estado, o desespero das

mães trabalhadoras diante do destino que se anunciava aos seus

filhos, vidas destroçadas pelo desprezo e pelos maus tratos,

diretamente derivados do facto de serem… Mulheres. Investigou

também sobre o tratamento e a internação arbitrária de

mulheres em manicómios, fazendo-se internar ela mesma, para

ver de perto as condições de vida que lhes era imposta.

Anna Stepanovna Politkovskaya nasceu no dia 30 de agosto de

1958, em Nova Iorque, nos EUA. Foi uma jornalista e humanitária

russa. Tem dois filhos.

Ficou muito conhecida por ter descrito o conflito da Chechênia

com um profissionalismo surreal, com total independência e

também devido à denúncia que fez do governo de Putin por

corrupção e violação de direitos humanos na Segunda Guerra da

Chechênia. Anna sempre defendeu as vítimas da Guerra na

Chechênia, tendo sido muito apoiada.

Recebeu vários prémios na Rússia e, em 2003, recebeu o prémio

Jornalismo e Democracia, na Dinamarca.

No dia 7 de outubro de 2006, com 48 anos, foi assassinada no

elevador do seu prédio.

Fadumo Dayib nasceu em 1972, em Thika, no Quénia. Filha de

pais somalis tinha mais dois irmãos. A sua família foi expulsa de

Nairobi em 1989 e deportada para Mogadíscio Os seus pais eram

analfabetos, mas o seu pai sabia falar várias línguas e a sua mãe

vendia chá na berma da estrada.

Fadumo não aprendeu a ler, nem escrever até aos 14 anos.

Formou-se como enfermeira e recebeu uma bolsa de estudos

para a prestigiada Universidade de Harvard, passando de

refugiada a perita em saúde pública. Trabalhou para as Nações

Unidas na Somália, criando clínicas de saúde materna em 2005,

mas foi evacuada por questões de segurança. Montou escritórios

de prevenção de HIV e treinou profissionais de saúde para as

Nações Unidas nas Fiji e na Libéria. Candidatou-se à presidência

da Somália nas eleições de 2016, sendo a única mulher. A sua

candidatura rendeu-lhe ameaças de morte.

Sonita Alizadeh é uma rapper e ativista do Afeganistão, de 25

anos, que se tem manifestado contra os casamentos forçados.

Alizadeh captou a atenção pública quando lançou o vídeo Noivas

para Venda, um vídeo onde canta sobre raparigas que são

vendidas para casamento pelas suas próprias famílias. Com a

ajuda de Rokhsareh Ghaem Maghami, um realizador de

documentários iraniano, ao longo de três anos documentou a sua

notável história no filme Sonita, o qual mostra o casamento que

os seus pais estavam a planear para ela. Depois de lançar o vídeo

no YouTube, Alizadeh foi contactada pelo Grupo Strongheart que

lhe ofereceu um visto de estudante para estudar nos Estados

Unidos da América, local onde reside atualmente.

Rosa Louise McCauley, mais conhecida como Rosa Parks, nascida a 4
de fevereiro de 1913, em Tuskegee, nos Estados Unidos da América,
foi uma ativista negra, norte-americana do século XX, símbolo do
movimento dos direitos civis dos negros nos Estados Unidos. Ficou
famosa em 1955, quando, no dia 1 de dezembro, se recusou
frontalmente a ceder o seu lugar no autocarro a um branco, e deu,
assim, início ao movimento de boicote aos autocarros de
Montgomery.

O boicote aos autocarros de Montgomery foi um boicote político e
social, realizado entre 1955 e 1956 na cidade de Montgomery,
Alabama, com o objetivo de se opor à política de segregação racial
vigente nos transportes públicos da cidade. Estiveram envolvidas no
movimento personalidades célebres, como Martin Luther King Jr. e
outros. O movimento causou défices elevados no sistema de
transportes públicos de Montgomery, já que uma grande percentagem
de pessoas que usavam os transportes públicos deixaram de usá-los. O
esforço estendeu-se de 1 de dezembro de 1955 a 20 de dezembro de
1956 e levou a uma decisão do supremo tribunal dos Estados Unidos,
declarando as exigências legais de segregação nos autocarros no
estado do Alabama e a cidade de Montgomery institucionais.

Rosa sofreu ameaças de morte e teve dificuldade em conseguir
emprego. Em 1957 mudou-se para Detroit, Michigan.

Em 1992, publicou a sua autobiografia “Rosa Parks: My Story ”. Em
2002, viúva e com dificuldades financeiras, foi despejada do seu
apartamento, mas recebeu ajuda. Faleceu no dia 24 de outubro de
2005.

Mary Kom nasceu a 1 de março de 1983, em Kangathei,

Índia.

De uma família muito pobre, Mary Kom fez grandes

sacrifícios para ser tornar pugilista e ser campeã.

Mede 1,58cm e pesa 51 Kg, mas conseguiu ajudar a

sustentar a família e já ganhou uma medalha nos Jogos

Olímpicos.

Carolina Beatriz Ângelo, médica e feminista portuguesa,

nasceu a 6 de abril de 1878, na Guarda.

Foi a primeira mulher cirurgiã e a primeira mulher a votar

em Portugal, por ocasião das eleições da Assembleia

Constituinte, em 1911.
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Maria Eva Duarte de Perón, nasceu a 7 de maio de 1919 em

Los Toldos, Argentina.

Com 15 anos Eva mudou-se para Buenos Aires para seguir o

seu sonho de ser atriz no teatro e na rádio. Mas ela também

queria ajudar as pessoas que não tinham oportunidade de

seguir os seus sonhos.

Uma noite, conheceu o coronel Juan Perón (político

poderoso), apaixonaram-se e casaram-se.

Um ano depois, o seu marido foi eleito presidente da

Argentina e Eva passou a ser, carinhosamente, conhecida por

Evita.

Evita conseguiu o direito de voto para as mulheres. Pediram-

lhe que se candidatasse a vice-presidente da Argentina, mas

Eva descobriu que tinha uma doença grave e decidiu não se

candidatar.

Contudo, ajudou o seu marido a ganhar o segundo mandato

como presidente.

Faleceu a 26 de julho de 1952 em Buenos Aires, Argentina.
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Ruth Bader Ginsburg nasceu no dia 15 de março de 1933 e

morreu a 18 de setembro de 2020, com 87 anos .

Foi uma advogada e juíza norte americana . Exerceu como

juíza associada da Supreme Court of the United States,

desde 1993 até à sua morte.

No início de sua carreira jurídica, Ruth teve dificuldades

para encontrar emprego. Em 1960, o associado da

Supreme Court of the United States Felix Frankfurter

rejeitou-a por ser mulher.

Uma parte considerável da carreira jurídica de Ruth

Ginsburg foi marcada pela defesa da igualdade de género e

dos direitos da mulher.

Nasceu na cidade de Nova York, em 9/12/1906, estudou Matemática e Física
no Vassar College. Depois de se formar em 1928, foi para a Universidade de
Yale, onde fez mestrado em Matemática, em 1930. Casou-se, no mesmo ano,
com Vincent Foster Hopper, casamento este que terminaria em 1945. A partir
de 1931, passou a lecionar em Vassar, continuando ao mesmo tempo a
estudar em Yale, onde obteve o doutoramento em Matemática, em 1934,
sendo uma das primeiras mulheres a obter tal diploma, tornando-se
professora associada em Vassar.

Na Segunda Guerra Mundial ingressou na Reserva Naval dos Estados Unidos,
em dezembro de 1943. Foi graduada como tenente, em junho de 1944. Dada a
sua formação em Matemática, foi escolhida para o Bureau of Ordnance
Computation Project da Universidade de Harvard, onde aprendeu a
programar um computador Mark I.

Após a guerra, permaneceu na Marinha. Como pesquisadora em Harvard,
trabalhou com os computadores Mark II e Mark III. Dada a paixão por
computadores, mudou-se para a indústria privada em 1949, supervisionando
a programação do computador UNIVAC. Em 1952, a sua equipa criou o
primeiro compilador para linguagens de computador, que foi o precursor da
COBOL, que seria usado em todo o mundo.

Aposentou-se em 1966, mas foi chamada de volta ao serviço ativo, aos 60
anos, para lidar com a padronização da comunicação entre diferentes
linguagens de computador. Aposentou-se definitivamente em 1986, aos 79
anos, era contra-almirante. Continuou no entanto a trabalhar na indústria de
computadores, morrendo aos 85 anos. Foi premiada com a Medalha
Nacional de Tecnologia em 1991 e em 2016, foi homenageada,
postumamente, com a Medalha Presidencial da Liberdade de Barack Obama.

Mary Edwards Walker foi uma médica feminista norte americana
nascida em Oswego, New York, a qual durante a guerra civil americana
trabalhou como cirurgiã-assistente das tropas da União, tornando-se a
primeira mulher a exercer tal posto e também a ser condecorada com
aMedalha de Honra do Congresso por estes serviços.

Era a quinta filha de Alvah e Vesta Whitcomb Walker, numa família em
que os pais incentivaram todos os filhos a estudar, Mary matriculou-se
no SyracuseMedical College e formou-se emmedicina (1855).

Exerceu medicina em Washington e casou-se com Albert Miller,
também médico. Com o início da guerra civil, apresentou-se em
Washington para se unir ao esforço do Exército da União e trabalhou
no hospital de campanha montado na capital. Em 1862 foi para a
Virgínia socorrer os feridos com cuidados médicos. Foi designada para
atuar como cirurgiã (1863) num Regimento de Ohio, onde foi feita
prisioneira (1864) e foi trocada por um soldado da Confederação.

Foi premiada com a Medalha de Honra do Congresso (1865) pelo seu
trabalho durante a guerra civil, a primeira mulher a receber tal
prémio, embora seu nome tivesse sido retirado da lista de honra
(1917), quando as condições da elegibilidade para o prémio foram
reavaliadas. Ela recusou-se a devolver a medalha e postumamente
(1977) foi-lhe restabelecida a honra. Durante toda a sua vida defendeu
os direitos civis e de igualdade para a mulher.

Margaret Hilda Roberts (1925-2013) nasceu em Grantham, no condado de

Lincolnshire, Inglaterra, no dia 13 de outubro de 1925.

Margaret estudou na Huntingtower Road até ganhar uma bolsa de estudos

para o colégio Kesteven and Granthan Girls. Em 1943 entrou na Universidade

de Oxford, onde estudou química. Em 1946 tornou-se presidente da Oxford

Union. Depois de formada trabalhou na área de pesquisa em Química, mas já

demonstrava interesse pela política.

Em 1950 entrou no curso de Direito, especializando-se em Direito Tributário.

Em 1951 casou-se com o comerciante Denis Thatcher, de quem adotou o

apelido e teve um casal de gémeos.

Em 1959, foi eleita para a Câmara dos Comuns. Em 1975, tornou-se líder do

partido conservador. Em 1979, na campanha para as eleições, o Partido

Conservador sagrou-se vitorioso e Margareth Thatcher tornou-se Primeira-

Ministra, a primeira mulher na história da Inglaterra a ocupar esse posto,

onde permaneceu por três mandatos, entre 1979 e 1990.

Margareth Thatcher faleceu em Londres, Inglaterra, no dia 8 de abril de 2013.
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