
 
 

 

O Dia Internacional do Voluntariado, celebrado no dia 5 de 
dezembro, foi instituído pelas Nações Unidas em dezembro de 1985, 

tendo por objetivo incentivar e valorizar o serviço voluntário em todo 
mundo. 

 
 
 
 

O voluntariado é essencial para garantir que os esforços globais de 
desenvolvimento sustentável sejam propriedade de todas as pessoas, 

implementados por todos e para todas as pessoas. 
 

Mensagem do Secretário Geral da ONU, 
Dr. António Guterres 

 

 
 

O voluntariado é um ato de cidadania que se traduz num conjunto de ações de interesse social e 
comunitário realizadas de forma desinteressada por pessoas, no âmbito de projetos, programas e outras 
formas de intervenção ao serviço dos indivíduos, das famílias e da comunidade. 

 
A Educação para o Voluntariado constitui um dos 17 domínios previstos na Estratégia Nacional de 

Educação para a Cidadania (ENEC) e pretende que as crianças e jovens sejam, de forma precoce, 

constante e progressivamente, chamados a desenvolver atitudes de cidadania em prol do outro, o que 

implica, numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida, a necessidade de conhecimentos, de 

capacidades fundamentais e de atitudes e valores que apoiem escolhas criteriosas e informadas e 

promotoras do bem-estar, no presente e no futuro. 

 
Direção Geral da Educação 

 

 
Ser voluntário é… 

 
pela turma P2A 

 

 
. ajudar as pessoas (Tomás e Joel) 
. ouvir com atenção (Rita) 
. explicar aos colegas (Margarida) 
. recolher bens (Filipe) 
. ajudar os animais (Sara) 
. partilhar (Camila) 
. ter cuidado com os outros (Leonor) 
. dar (Edgar) 
. é ajudar porque eu gosto (Ana Melo) 
. entregar objetos e alimentos (David) 
. ser responsável (Ana do Paço) 
. ser bom (Afonso e Joana) 
. fazer boas ações sem ser obrigada (Laura) 

 
Atividade desenvolvida no âmbito do Projeto de Intervenção para a Promoção de Comportamento 

Prossocial em alunos – Programa de Voluntariado, Coordenada pela EMAEI, pela Equipa Haja Saúde e 

pelo SPO, do Agrupamento de Escolas de Monção. 


