
OFERTA FORMATIVA 2019/2020 

ESCOLA SECUNDÁRIA DE MONÇÃO 

SERVIÇOS DE PSICOLOGIA E ORIENTAÇÃO 



CURSOS CIENTÍFICO-HUMANÍSTICOS 

• OS CURSOS CIENTIFICO-HUMANÍSTICOS CONSTITUEM UMA OFERTA EDUCATIVA 

VOCACIONADA PARA O PROSSEGUIMENTO DE ESTUDOS DE NÍVEL SUPERIOR (UNIVERSITÁRIO 

OU POLITÉCNICO).  

 

• CONFEREM UM DIPLOMA DE CONCLUSÃO DO ENSINO SECUNDÁRIO (12º ANO), BEM COMO 

O NÍVEL 4 DE QUALIFICAÇÃO DO QUADRO NACIONAL DE QUALIFICAÇÕES (QNQ). 

 



CURSO DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS 

Português (10.º, 11.º e 12.º anos) 

Língua Estrangeira I, II ou III - Alemão, Espanhol, 

Francês ou Inglês (10.º e 11.º anos) 

Filosofia (10.º e 11.º anos) 

Educação Física (10.º, 11.º e 12.º anos) 

 Trienal obrigatória (10.º, 11.º e 12.º anos) 

 

Matemática A 

 

 Bienais (10.º e 11.º anos) - O aluno escolhe duas disciplinas bienais – opções (a): 

 

Biologia e Geologia (10.º e 11.º anos) 

Física e Química A (10.º e 11.º anos) 

Geometria Descritiva A (10.º e 11.º anos) 



Opções (b) 

 

Opções (c) 

Biologia 

Física 

Geologia 

Química 

Antropologia (d) 

Aplicações Informáticas B (d) 

Ciência Política (d) 

Clássicos da Literatura (d) 

Direito (d) 

Economia C (d) 

Filosofia A (d) 

Geografia C (d) 

Grego (d) 

Língua Estrangeira I, II ou III (d) 

Psicologia B (d) 

Anuais (12.º) - O aluno escolhe duas disciplinas anuais de 12.º ano, sendo pelo menos uma 

obrigatoriamente do conjunto de opções (b): 

  

(d) Oferta dependente do projeto educativo de escola 

Educação Moral e Religiosa 





 
CURSO DE CIÊNCIAS SOCIOECONÓMICAS 

 

Português (10.º, 11.º e 12.º anos) 

Língua Estrangeira I, II ou III - Alemão, Espanhol, 

Francês ou Inglês (10.º e 11.º anos) 

Filosofia (10.º e 11.º anos) 

Educação Física (10.º, 11.º e 12.º anos) 

 Trienal obrigatória (10.º, 11.º e 12.º anos) 

 

Matemática A 

 

 Bienais (10.º e 11.º anos) - O aluno escolhe duas disciplinas bienais – opções (a): 

 

Economia A 

Geografia A 

História B 

 



Opções (b) 

 

Opções (c) 

Economia C 

Geografia C 

Sociologia 

Química 

 

Antropologia (d) 

Aplicações Informáticas B (d) 

Ciência Política (d) 

Clássicos da Literatura (d) 

Direito (d) 

Filosofia A (d) 

Grego (d) 

Língua Estrangeira I, II ou III (d) 

Psicologia B (d) 

 

Anuais (12.º) - O aluno escolhe duas disciplinas anuais de 12.º ano, sendo pelo menos uma 

obrigatoriamente do conjunto de opções (b): 

  

(d) Oferta dependente do projeto educativo de escola 

Educação Moral e Religiosa 





 
 

CURSO DE LÍNGUAS E HUMANIDADES 
 
 

Português (10.º, 11.º e 12.º anos) 

Língua Estrangeira I, II ou III - Alemão, Espanhol, 

Francês ou Inglês (10.º e 11.º anos) 

Filosofia (10.º e 11.º anos) 

Educação Física (10.º, 11.º e 12.º anos) 

 

  

Trienal obrigatória (10.º, 11.º e 12.º anos) 
 

História A 

 

Bienais (10.º e 11.º anos) - O aluno escolhe duas disciplinas bienais – opções (a): 
 

Geografia A 

Latim A 

Língua Estrangeira I, II, III 

Literatura Portuguesa 

Matemática Aplicada às Ciências Sociais 

 

 



Opções (b) 

 

Opções (c) 

Filosofia A 

Geografia C 

Latim B 

Línguas Estrangeiras I, II ou III 

Literatura de Língua Portuguesa 

Psicologia B 

Sociologia 

 

Antropologia (d) 

Aplicações Informáticas B (d) 

Ciência Política (d) 

Clássicos da Literatura (d) 

Direito (d) 

Economia C (d) 

Grego (d) 

 

Anuais (12.º) - O aluno escolhe duas disciplinas anuais de 12.º ano, sendo pelo menos uma 

obrigatoriamente do conjunto de opções (b): 

  

(d) Oferta dependente do projeto educativo de escola 

Educação Moral e Religiosa 





 
CURSO DE ARTES VISUAIS 

 

Português (10.º, 11.º e 12.º anos) 

Língua Estrangeira I, II ou III - Alemão, Espanhol, 

Francês ou Inglês (10.º e 11.º anos) 

Filosofia (10.º e 11.º anos) 

Educação Física (10.º, 11.º e 12.º anos) 

  

Trienal obrigatória (10.º, 11.º e 12.º anos) 

 

Desenho A 

 

 Bienais (10.º e 11.º anos) - O aluno escolhe duas disciplinas bienais – opções (a): 

 

Geometria Descritiva A 

Matemática B 

História da Cultura e das Artes 

 

 



Opções (b) 

 

Opções (c) 

Oficina de Artes 

Oficina de Multimédia B 

Materiais e Tecnologias 

 

Antropologia (d) 

Aplicações Informáticas B (d) 

Ciência Política (d) 

Clássicos da Literatura (d) 

Direito (d) 

Economia C (d) 

Filosofia A (d) 

Geografia C (d) 

Grego (d) 

Língua Estrangeira I, II, III (d) 

Psicologia B (d) 

 

Anuais (12.º) - O aluno escolhe duas disciplinas anuais de 12.º ano, sendo pelo menos uma 

obrigatoriamente do conjunto de opções (b): 

  

(d) Oferta dependente do projeto educativo de escola 

Educação Moral e Religiosa 





http://www.dges.gov.pt 



CURSOS PROFISSIONAIS 
 

 

OS CURSOS PROFISSIONAIS PODEM SER O PERCURSO MAIS INDICADO PARA TI SE: 

 

 

 - PROCURAS UM ENSINO MAIS PRÁTICO E VOLTADO PARA O MUNDO DO TRABALHO; 

 

 - NÃO EXCLUIS A HIPÓTESE DE, MAIS TARDE, PROSSEGUIRES ESTUDOS. 

 

QUAL O OBJETIVO? 

 

OS CURSOS PROFISSIONAIS SÃO PERCURSOS QUE CUMPREM VÁRIOS OBJETIVOS: 

 

 - CONTRIBUEM PARA QUE DESENVOLVAS COMPETÊNCIAS PESSOAIS E PROFISSIONAIS PARA O EXERCÍCIO DE UMA    

   PROFISSÃO; 

 

 - PRIVILEGIAM AS OFERTAS FORMATIVAS QUE CORRESPONDEM ÀS NECESSIDADES DE TRABALHO LOCAIS E REGIONAIS; 

 

 - PREPARAM-TE PARA ACEDERES A FORMAÇÕES PÓS-SECUNDÁRIAS OU AO ENSINO SUPERIOR, SE FOR ESSA A TUA     

    VONTADE: CTESP OU LICENCIATURA 
 

 

http://www.dge.mec.pt/cursos-profissionais


O que são 
 
Estes cursos têm uma estrutura curricular organizada por módulos, o que permite maior 
flexibilidade e respeito pelos teus ritmos de aprendizagem.  
 
O plano de estudos inclui três componentes de formação:  
    - Sociocultural; 
    - Científica; 
    - Técnica. 
 
A componente de formação Técnica inclui obrigatoriamente uma formação em contexto 
de trabalho.  
 



COMPONENTES DE 
FORMAÇÃO 

DISCIPLINAS TOTAL DE HORAS (a) / CICLO 
DE FORMAÇÃO  

 
 
 
 
Sociocultural 

Português 320h 

Língua Estrangeira I, II ou III (b) 220h 

Área de Integração 220h 

Tecnologias da Informação e 
Comunicação 

100h 

Educação Física 140h 

Científica 2 a 3 disciplinas (c) 500h 

Técnica 3 a 4 disciplinas (d) 1180h 

Formação em Contexto de 
Trabalho (e) 

420h 

Carga horária total/ Curso 3100h 

Prova de Aptidão Profissional 

Estes cursos culminam com a apresentação de um projeto, designado por Prova de Aptidão 
Profissional (PAP), no qual demonstrarás as competências e saberes que desenvolveste ao longo da 
formação. 



Estes cursos, organizados de acordo com referenciais de formação, estão distribuídos por 39 áreas de 
formação: 

 
 

 
- Artes do espetáculo 
- Audiovisuais e produção dos media 
- Design 
- Artesanato 
- Filosofia, história e ciências afins 
- Jornalismo 
- Biblioteconomia, arquivo e documentação (BAD) 
- Comércio 
- Marketing e publicidade 
- Finanças, banca e seguros 
- Contabilidade e fiscalidade 
- Gestão e administração 
- Secretariado e trabalho administrativo 
- Enquadramento na organização/empresa 
- Ciências informáticas 
- Metalurgia e metalomecânica 
- Eletricidade e energia 
- Eletrónica e automação 
- Engenharia química 
- Construção e reparação de veículos a motor 

 
- Indústrias alimentares 
- Têxtil, vestuário, calçado e couros 
- Materiais (madeira, papel, plástico, vidro e outros) 
- Indústrias extrativas 
- Arquitetura e urbanismo 
- Construção civil 
- Produção agrícola e animal 
- Floricultura e jardinagem 
- Silvicultura e caça 
- Pescas 
- Serviços de saúde 
- Ciências dentárias 
- Serviços de apoio a crianças e jovens 
- Trabalho social e orientação 
- Hotelaria e restauração 
- Turismo e lazer 
- Proteção do ambiente 
- Proteção de pessoas e bens 
- Segurança e higiene no trabalho 



Curso profissional de Técnico de Design de Interiores e Exteriores 
Plano de estudos 

 

Sociocultural: 

 

Português (b) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 320 

Língua Estrangeira I ou II (c) . . . . . . . . . . . . . . ..220 

Área de Integração . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .220 

Tecnologias da Informação e Comunicação . . .100 

Educação Física . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .140 

Subtotal . . . . . . . . . . . . . . 1 000 

 

Científica: 

 

História e Cultura das Artes………………………..200 

Geometria descritiva …………………………………200 

Matemática……………………………………………….100 

Subtotal……………………………………………………..500 

 

Técnica: 

 

Desenho de Comunicação………………………….200 

Desenho Assistido por Computador…………..300 

Materiais e Tecnologias……………………………..280 

Design de Interiores/Exteriores…………………400 

FORMAÇÃO EM CONTEXTO DE TRABALHO..420 

 

Subtotal . . . . . . . . . . . . . . 1 600 

Total de horas do curso . . . 3 100 



Curso profissional de Técnico de Eletrónica, Automação e Computadores 
Plano de estudos 

 

Sociocultural: 

 

Português (b) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 320 

Língua Estrangeira I ou II (c) . . . . . . . . . . . . . . 220 

Área de Integração . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 220 

Tecnologias da Informação e Comunicação . . . 100 

Educação Física . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140 

Subtotal . . . . . . . . . . . . . . . 1 000 

 

Científica: 

Matemática (b) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 300 

Física e Química (b) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 200 

Subtotal . . . . . . . . . . . . . . . 500 

 

Técnica: 

 

Eletricidade e Eletrónica . . . . . . . . . . . . . . . . 312 

Tecnologias Aplicadas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210 

Sistemas Digitais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222 

Automação e Computadores . . . . . . . . . . . . . . 436 

Formação em Contexto de Trabalho . . . . . . . . 420 

Subtotal . . . . . . . . . . . . . . . 1 600 

Total de horas do curso . . . 3 100 



 TÉCNICO/A DE DESIGN DE INTERIORES E EXTERIORES 

 

DESCRIÇÃO GERAL: 

 

O Técnico de Design de Interiores/Exteriores é o profissional apto a efetuar a projetação e a 

maquetização de produtos de design tendo em conta a utilização, a função, a produção, o mercado, a 

comercialização, a qualidade e a estética, utilizando os recursos tecnológicos e os materiais adequados, 

demonstrando sensibilização para as questões ecológicas e ambientais.  

OPERADOR/A DE ELETRÓNICA/COMPUTADORES 

 

DESCRIÇÃO GERAL: 

 

Executar a instalação e a manutenção de equipamentos e sistemas eletrónicos elementares, assegurando 

a otimização do seu funcionamento, de acordo com as normas de higiene, segurança e ambiente 

 

 



CURSOS TÉCNICOS SUPERIORES PROFISSIONAIS (CTESP) 

Um Curso Técnico Superior Profissional (CTeSP) é uma formação de ensino superior de 

2 anos lectivos. O Curso Técnico Superior Profissional (CTeSP) confere um diploma de 

técnico superior profissional de nível 5 do Quadro Nacional de Qualificações nas áreas 

de formação que ministra. 




