OFERTA FORMATIVA 2019/2020

ESCOLA SECUNDARIA DE MONGAO o
 SERVICOS DE PSICOLOGIA E ORIENTA(;A s




CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS

« OS CURSOS CIENTIFICO-HUMANISTICOS CONSTITUEM UMA  OFERTA  EDUCATIVA
VOCACIONADA PARA O PROSSEGUIMENTO DE ESTUDOS DE NiVEL SUPERIOR (UNIVERSITARIO
OU POLITECNICO).

 CONFEREM UM DIPLOMA DE CONCLUSAO DO ENSINO SECUNDARIO (12° ANO), BEM COMO
O NiVEL 4 DE QUALIFICACAO DO QUADRO NACIONAL DE QUALIFICACOES (QNQ).



CURSO DE CIENCIAS E TECNOLOGIAS

Formacao Geral

Portugués (10.°, 11.°e 12.° anos)

Lingua Estrangeira I, Il ou Ill - Aleméao, Espanhol,
Francés ou Inglés (10.° e 11.° anos)

Filosofia (10.° e 11.° anos)

Educacéo Fisica (10.°, 11.° e 12.° anos)

Formacéao Especifica

Trienal obrigatoria (10.2, 11.° e 12.° anos)
Matematica A

Bienais (10.° e 11.° anos) - O aluno escolhe duas disciplinas bienais — opgoes (a):

Biologia e Geologia (10.° e 11.° anos)
Fisica e Quimica A (10.° e 11.° anos)
Geometria Descritiva A (10.° e 11.° anos)



Anuais (12.°) - O aluno escolhe duas disciplinas anuais de 12.° ano, sendo pelo menos uma
obrigatoriamente do conjunto de opcoes (b):

(d) Oferta dependente do projeto educativo de escola

Opcgées (b) Opgées (c)
Biologia Antropologia (d)

Fisica Aplicagoes Informaticas B (d)
Geologia Ciéncia Politica (d)
Quimica Cldssicos da Literatura (d)

Direito (d)

Economia C (d)
Filosofia A (d)
Geografia C (d)
Grego (d)

Lingua Estrangeira |, Il ou lll (d)
Psicologia B (d)

Frequencia Facultativa

Educacao Moral e Religiosa



Exemplos de

cursos superiores relacionados

Agronomia, Biologia, Bioguimica, Ciéncias do Desporto,
Ciéncias do Mar, Ciéncias Geofisicas, Enfermagem,
Engenharia (nas varias vertentes), Farmacia, Fisica,
Geologia, Informatica, Matematica, Medicina, Medicina
Veterinaria, Quimica, entre outros.

profissoes relacionadas

Bidlogo, bioquimico, enfermeiro, engenheiro civil,
engenheiro de telecomunicacdées, engenheiro
informatico, farmacéutico, gedlogo, investigador (em
varios dominios), médico, oceandgrafo, professor,
veterinario, entre outras.




CURSO DE CIENCIAS SOCIOECONOMICAS

Formacao Geral

Portugués (10.°, 11.°e 12.° anos)

Lingua Estrangeira I, Il ou Ill - Aleméao, Espanhol,
Francés ou Inglés (10.° e 11.° anos)

Filosofia (10.° e 11.° anos)

Educacéo Fisica (10.°, 11.° e 12.° anos)

Formacéao Especifica

Trienal obrigatoria (10.2, 11.° e 12.° anos)
Matematica A

Bienais (10.° e 11.° anos) - O aluno escolhe duas disciplinas bienais — opcgoes (a):

Economia A
Geografia A
Histéria B



Anuais (12.°) - O aluno escolhe duas disciplinas anuais de 12.° ano, sendo pelo menos uma
obrigatoriamente do conjunto de opcoes (b):

(d) Oferta dependente do projeto educativo de escola

Opcgées (b) Opgées (c)
Economia C Antropologia (d)
Geografia C Aplicagoes Informaticas B (d)
Sociologia Ciéncia Politica (d)
Quimica Cldssicos da Literatura (d)
Direito (d)
Filosofia A (d)
Grego (d)

Lingua Estrangeira |, Il ou lll (d)
Psicologia B (d)

Frequencia Facultativa

Educacao Moral e Religiosa



-

cursos superiores relacionados

Economia, Finangas, Gestdo, Gestdao de Empresas,
Gestao de Marketing, Gestao de Recursos Humanos,
Gestao e Administracao Publica, Matematica Aplicada a
Economia e a Gestédo, Sociologia, entre outros.

profissoes relacionadas

Analista financeiro, auditor, consultor financeiro e de
investimentos, contabilista, director de marketing,
economista, gestor executivo de empresas, professor,
revisor oficial de contas, socidlogo, entre outras.

Exemplos de




CURSO DE LINGUAS E HUMANIDADES

Formacao Geral

Portugués (10.°, 11.°e 12.° anos)

Lingua Estrangeira I, Il ou Ill - Aleméao, Espanhol,
Francés ou Inglés (10.° e 11.° anos)

Filosofia (10.° e 11.° anos)

Educacéo Fisica (10.°, 11.° e 12.° anos)

Formacéao Especifica

Trienal obrigatoria (10.°, 11.° e 12.° anos)
Historia A
Bienais (10.° e 11.° anos) - O aluno escolhe duas disciplinas bienais — opc¢des (a):

Geografia A

Latim A

Lingua Estrangeira l, Il, 11l

Literatura Portuguesa

Matematica Aplicada as Ciéncias Sociais



Juais (12.°)=“O aluno escolhe duas disciplinas anuais de 12.° ano, sendo pelo menos uma
obrigatoriamente do conjunto de opcoes (b):

'

(d) Oferta dependente do projeto educativo de escola

Opcgées (b) Opcgées (c)

Filosofia A Antropologia (d)

Geografia C Aplicacoes Informaticas B (d)

Latim B Ciéncia Politica (d)
Linguas Estrangeiras |, Il ou lll Cldssicos da Literatura (d)

Literatura de Lingua Portuguesa Direito (d)

Psicologia B Economia C (d)

Sociologia Grego (d)

Frequencia Facultativa

Educacao Moral e Religiosa N\ /



cursos superiores relacionados

Ciéncia Politica; Ciéncias da Comunicacdo; Direito; Filosofia;
Geografia; Historia; Linguas, Literaturas e Culturas; Relaces
Internacionais; Sociologia; Traducdo, entre outros.

profissoes relacionadas

Advogado, arquedlogo, especialista em ciéncias politicas, gedgrafo,
historiador, investigador, jornalista, magistrado, notario, professor,
sociologo, tradutor, entre outras.

Exemplos de




CURSO DE ARTES VISUAIS

Formacao Geral

Portugués (10.°, 11.°e 12.° anos)

Lingua Estrangeira I, Il ou Ill - Aleméao, Espanhol,
Francés ou Inglés (10.° e 11.° anos)

Filosofia (10.° e 11.° anos)

Educacéo Fisica (10.°, 11.° e 12.° anos)

Formacéao Especifica

Trienal obrigatoria (10.2, 11.° e 12.° anos)

Desenho A

Bienais (10.° e 11.° anos) - O aluno escolhe duas disciplinas bienais — opcoes (a):

Geometria Descritiva A
Matematica B
Histéria da Cultura e das Artes



Juais (12.°)=“O aluno escolhe duas disciplinas anuais de 12.° ano, sendo pelo menos uma
obrigatoriamente do conjunto de opcoes (b):

'

(d) Oferta dependente do projeto educativo de escola

e’
Opcgées (b) Opcgées (c)
Oficina de Artes Antropologia (d)
Oficina de Multimédia B Aplicacoes Informaticas B (d)
Materiais e Tecnologias Ciéncia Politica (d)
Cldssicos da Literatura (d)
Direito (d)
Economia C (d)
Filosofia A (d)
Geografia C (d)
Grego (d)
Lingua Estrangeira |, 11, lll (d)
Psicologia B (d)
Frequencia Facultativa
Educacé&o Moral e Religiosa ~ O\ /

N/ s



O

cursos superiores relacionados

Arquitectura, Arte e Design, Artes Plasticas e Multimédia, Cinema,
Conservacao e Restauro, Design, Educacdo Artistica, Educacado e
Comunicagao Multimédia, Escultura, Pintura, Teatro, entre outros,

profissoes relacionadas

Arquitecto, designer de equipamento, designer grafico, designer
multimédia, escultor, pintor de arte, publicitario, professor, realizador
de cinema/cinema de animacgao, entre outras.
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~ http://www.dges.gov.pt




OS CURSOS PROFISSIONAIS PODEM SER O PERCURSO MAIS INDICADO PARA TI SE:

- PROCURAS UM ENSINO MAIS PRATICO E VOLTADO PARA O MUNDO DO TRABALHO;

- NAO EXCLUIS A HIPOTESE DE, MAIS TARDE, PROSSEGUIRES ESTUDOS.

QUAL O OBIETIVO?
OS CURSOS PROFISSIONAIS SAO PERCURSOS QUE CUMPREM VARIOS OBJETIVOS:

- CONTRIBUEM PARA QUE DESENVOLVAS COMPETENCIAS PESSOAIS E PROFISSIONAIS PARA O EXERCICIO DE UMA
PROFISSAOQ;

- PRIVILEGIAM AS OFERTAS FORMATIVAS QUE CORRESPONDEM AS NECESSIDADES DE TRABALHO LOCAIS E REGIONAIS;

- PREPARAM-TE PARA ACEDERES A FORMAGCOES POS-SECUNDARIAS OU AO ENSINO SUPERIOR, SE FOR ESSA A TUA
VONTADE: CTESP OU LICENCIATURA


http://www.dge.mec.pt/cursos-profissionais
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O que sao

Estes cursos tém uma estrutura curricular organizada por modulos, o que permite maior
flexibilidade e respeito pelos teus ritmos de aprendizagem.

& O plano de estudos inclui trés componentes de formacao:
- - Sociocultural; L L

it

- Cientifica;

c30 Té nica inclui obrigatoriamente uma forma 50 em
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Trabalho (e)

COMPONENTES DE DISCIPLINAS TOTAL DE HORAS (g) / CICLO
FORMACAO DE FORMACAO
Portugués 320h
Lingua Estrangeira I, II ou III (b) 220h
Area de Integracdo 220h
Sociocultural Tecnolc?gias~ da Informacao e 100h
Comunicacao
Educacao Fisica 140h
Cientifica 2 a 3 disciplinas (c) 500h
Técnica 3 a 4 disciplinas (d) 1180h
Formacao em Contexto de 420h

Carga horaria total/ Curso

3100h
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Estes“Cursos, organizados de acordo com referenciais de formacgao, estao distribuidos por 39 areas de
formacao: N’

N/

p.

- Artes do espetaculo

- Audiovisuais e producao dos media
- Design

- Artesanato

- Filosofia, historia e ciéncias afins

- Jornalismo

- Biblioteconomia, arquivo e documentacao (BAD)
- Comércio

- Marketing e publicidade

- Finangas, banca e seguros

= Contabilidade e fiscalidade

- Gestdo e administracao

- Secretariado e trabalho administrativo

- Enquadramento na organizacao/empresa

- Ciéncias informaticas

- Metalurgia e metalomecanica

- Eletricidade e energia

- Eletrénica e automacao

- Engenharia quimica

- Construcdo e reparagao de veiculos a motor

- IndUstrias alimentares

- Téxtil, vestuario, calcado e couros

- Materiais (madeira, papel, plastico, vidro e outros)
- IndUstrias extrativas

- Arquitetura e urbanismo

- Construcao civil

- Produc@o agricola e animal

- Floricultura e jardinagem

- Silvicultura e caca

- Pescas

- Servicos de saude

- Ciéncias dentarias

- Servigos de apoio a criancas e jovens
- Trabalho social e orientacao

- Hotelaria e restauracao

- Turismo e lazer

- Protecao do ambiente

- Protecao de pessoas e bens

- Seguranca e higiene no trabalho
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Curso profissional de Técnico de Design de Interiores e Exteriores
Plano de estudos

'

Sociocultural:

_—_
P IR e A 320
Lingua Estrangeiraloull(c)............... 220
AreadeIntegracio..............oouiun... 220
Tecnologias da Informacé&o e Comunicacéao . . .100
EMlcEEaEEISIEa . . L 140
Stllatetalee ... .. 1 000
Cientifica:
Histéria e Culturadas Artes..........cccovvvvviinnnnn. 200
Geometriadescritiva ... 200
Matematica............ccooeiiiiii 100
L 500
Técnica:
Desenho de Comunicagao............covvvivveinnnnnnn. 200
Desenho Assistido por Computador.............. 300
Materiais e Tecnologias.............cccooevviiiiiinnnn... 280
Design de Interiores/Exteriores..................... 400

FORMACAO EM CONTEXTO DE TRABALHO..420

Subtotal . . ............ 1600 et \/

Total de horas do curso . .. 3 100 V



// . . Ve . Ve . ~
Curse-grofissional de Técnico de Eletronica, Automacéao e Computadores
Plano de estudos

Sociocultural:

MOINGIUESHIEE D . .. L. 320
Lingua Estrangeiraloull (¢).............. 220
Areade Integracdo .. ...............o..... 220
Tecnologias da Informacao e Comunicacéo . . . 100
BEMEacaoiEISICa . . . 140
Sllltgralas . . L. L. L. 1 000

Cientifica:

Matematica(b) . . . ....................... 300
Fisicae Quimica(b) ...................... 200
Slletals s . ... 500

Técnica:

Eletricidade e Eletrénica . .. ............. 312
Tecnologias Aplicadas . . .................. 210
Sistemas Digitais . . . . .......... ... . ... .. 222
Automacdo e Computadores . .. ........... 436
Formacao em Contexto de Trabalho .. ...... 420
Subtotal . . ............. 1 600

Total de horas do curso . .. 3 100 "\ /



- OPERADOR/A DE ELETRONICA/COMPUTADORES

e

DESCRICAO GERAL:

Executar a instalagdo e a manutengdo de equipamentos e sistemas eletrénicos elementares, assegurando
a otimizagdo do seu funcionamento, de acordo com as normas de higiene, seguranga e ambiente

TECNICO/A DE DESIGN DE INTERIORES E EXTERIORES

DESCRICAO GERAL:

O Técnico de Design de Interiores/Exteriores é o profissional apto a efetuar a projetacdo e a
maquetiza¢do de produtos de design tendo em conta a utilizagdo, a fungdo, a producdo, o mercado, a
comercializag¢do, a qualidade e a estética, utilizando os recursos tecnolégicos e os materiais adequados,
demonstrando sensibilizagdio para as questoes ecolégicas e ambientais.
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CURSOS TECNICOS SUPERIORES PROFISSIONAIS (CTESP) ./

-
o)

Um Curso Tecnico Superior Profissional (CTeSP) é uma formacéao de ensino superior de
2 anos lectivos. O Curso Técnico Superior Profissional (CTeSP) confere um diploma de
tecnico superior profissional de nivel 5 do Quadro Nacional de Qualificacdes nas areas

- de formacao que ministra.
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QUEM PODE RAZOES PARA E DEPOIS
g INSCREVER-SE? FREQUENTAR UM CTeSP DO CTeSP?
J : - -
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