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CPCJ

Custol/or
. Descrigcado resumida da atividade, referindo . . o amento .
Atividade 1gao o e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
out Sessao de Informagao A CPCJ de mongao, em colaboragdo com a GNR de Mongao, pretende | aem Alunos (5.°) 0€ 01; 03
sobre Internet Segura. dar a conhecer aos alunos do 5.° ano, regras basicas de seguranca

online, como protegerem a sua privacidade, o uso de telemoveis,
cyberbullying e dependéncia online, redes sociais e o que pode correr
mal, com vista a sua protecédo online

nov Comemoragao do 30.° Comemorar o aniversario da Convengao dos Direitos da Crianca. aem Alunos (P3; 1., 2.5 3.9, 4.9; 0€ 01; 03
Aniversario da Convengao 5.9,6.2,7.% 8.2 9. 10.° 11.%
sobre os Direitos da 12.9)
Crianca.

abr Més da Prevengao dos Assinalar abril como més da prevengao dos maus tratos na infancia. aem Alunos (P3; 1.9 2.%, 3.5 4.9 0€ 01; 03
Maus tratos na Infancia 5.9, 6.9 7. 8.9 9.9 10.% 11.%
CPCJ 12.%)

abr Prevengéo da Violéncia  Prevencao da vitimizagao de jovens e da violéncia simbdlica relacionada ' aem Alunos (10.°) 0€ 01; 03
no Namoro "Namorar com com as desigualdades de género.
fair Play".

jun Dia Mundial da Crianga Assinalar a data, onde a criangas sao o centro das atengdes, com aem Alunos (P3; 1.9, 2.9, 3.9, 4.9) 0€ 01; 03
CPCJ atividades, de forma a celebrar o Dia Mundial da Crianga.
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Gabinete de Psicologia

dez

Atividade

Rastreio, sinalizagao e
desencadeamento de
respostas a criangas e
jovens em situagéo de
vulnerabilidade ou de
risco acrescido
Intervengao junto das
familias

Apoio psicopedagdgico

Intervencéo Psicologica
de Desenvolvimento
Vocacional e de Carreira

Avaliacéo psicoldgica e
psicopedagogica
Apoio psicolégico e
aconselhamento

Transigdes escolares

Desenvolvimento de
Competéncias
Socioemocionais/Pro-
Sociais

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Identificagdo de sinais de alarme para situagdes de risco em articulagdo | rosasaraiva
com a EMAEI, CPCJ, Seguranga Social, Saude, Justi¢a, os docentes e
as familias.

Disseminacéo de informacao as familias através do site da escola e da  |rosasaraiva
pagina do SPO do facebook. Promogéo do bem-estar das familias e
capacitacdo das mesmas para envolvimento nos processos de ensino-
aprendizagem dos seus educandos. Promogao de estratégias
psicoeducativas para a gestdo de rotinas, apoio ao estudo, interagdes
eficazes, promovendo a autonomia e responsabilidade dos seus filhos
face ao estudo e as tarefas domésticas. Disponibilidade para contacto
com as familias sobretudo dos pais dos alunos que tém apoio psicolégico
ou psicopedagdgico ou de desenvolvimento vocacional.
Encaminhamento ou referenciagéo para apoios especializados caso
estejam presentes sinais de desajustamento psicolégico. estas atividades
serdo concretizadas através de aconselhamento em atendimentos
individuais presenciais e a distancia (contactos telefénicos, emails,
videochamada).

Apoio psicopedagdgico direto ou indireto em cooperagao com os
docentes de educagao especial e docentes da turma a alunos que
apresentem dificuldades de aprendizagem e/ou comportamento.

Apoio aos processos de tomada de decisdo vocacional. Clarificagdo dos | rosasaraiva
projetos pessoais, vocacionais e profissionais dos alunos e a tomada de
decis&o particularmente no 9° ano e no Secundario através de programas
de exploragédo vocacional e intervencéo junto dos alunos (9°ano),
individualmente ou em pequenos grupos (Secundario).

Uso de provas e testes para avaliagédo psicoldgica e psicopedagdgica.

rosasaraiva

rosasaraiva
Sessdes de apoio psicologico e aconselhamento prestadas de forma rosasaraiva
individual ou em pequeno grupo, envolvendo pais sempre que

necessario. No caso de identificacdo de necessidade de apoio da

psicologia clinica, encaminhamento para uma intervengao clinica

adequada.

Apoio nas situagdes que implicam a entrada na escolaridade (anélise de | rosasaraiva
pedidos de adiamento/antecipagéo), transigéo de ciclo, mudangas de
estabelecimento de ensino ou entrada no ensino superior

Promogao de competéncias Socioemocionais/Pré-Sociais/Pro-saude
através da continuagé@o do programa "Bullying

Nem Pensar" no 9° ano, da implementagéo do Projeto de Voluntariado
nas turmas e do Projeto Mais Consciéncia.

rosasaraiva

Publico-alvo

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (9.%; 10.%; 11.%; 12.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (9.%; 10.%; 11.%; 12.°)

Docentes; Encarregados de
educagdo/Comunidade;

Alunos (9.%; 10.°; 11.%; 12.°)
Alunos (9.%; 10.%; 11.9; 12.°)

Alunos (9.5 10.%; 11.°; 12.9)
Encarregados de

educagédo/Comunidade;
Alunos (9.%; 10.%; 11.%; 12.°)

Alunos (P3; 9.9, 12.°)

Cristina Brito Lourengo Fernandes; 'Alunos (9.°; 10.°; 11.°; 12.°)

0€

0€

0€

0€
0€

0€

Objetivos PE

01; 02; 03; 04

01; 02; 03; 04

01; 02; 03; 04

01; 02; 03; 04

01; 02; 03; 04

02; 03; 04

01; 02; 03; 04

01; 02; 03; 04
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Gabinete de Psicologia

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos LTl 2

Intervengao junto dos
professores e outros
profissionais

Apoio a gestéo e
administracéo escolar

Projeto de Intervengéo
para a promogéo de
Comportamento
Prossocial - Programa de
Voluntariado

Prestacdo de aconselhamento psicoldgico e suporte emocional aos rosasaraiva
professores. Apoiar respostas de apoio tutorial aos alunos. Promogao de

adocao de estratégias facilitadoras da autonomia e autoregulagéo da

aprendizagem. Promogéao da implementagao de formas de aprendizagem

cooperativa e colaborativa entre alunos. Promogéao de formas de
ensino/aprendizagem com base em modelos variados de

desenvolvimento de pensamento criativo e de resolugao de problemas.

Promogéo de estratégias de gestéo de apoio a aprendizagem e ao

desenvolvimento de competéncias sociais e emocionais dos alunos,

reforgo motivacional e ao feedback sistematico e a avaliagdo. Promogéao

de estratégias de autocuidado.

Apoiar no planeamento estratégico de politicas e projetos educativos rosasaraiva
através da consultadoria colaborativa. Promogao de literacia sobre a

saude psicolégica. Disponibilizagdo de recursos e apoio psicolégico a

comunidade educativa. Promogao de autocuidado, resiliéncia e bem-

estar e saude psicolégica. Apoio ao desenvolvimento e a gestédo do

Desenho Universal para a aprendizagem e do trabalho intencional

proativo no processo de ensino-aprendizagem.

Com a aplicag&o do programa de voluntariado nas turmas pretendemos |rosasaraiva; Cristina Brito
incrementar nos alunos comportamentos prossociais e através da Lourengo Fernandes
experimentacao de um novo papel social dentro do ambiente escolar,

aumentar as manifesta¢gdes comportamentais indicativas de

envolvimento positivo com as tarefas propostas, interesse e curiosidade

acerca da experimentacdo destes novos papeis sociais na relagdo com

0s seus pares no contexto escolar.

Publico-alvo : Objetivos PE
Docentes 0€ 01; 02; 03; 04
Outro 0€ 01; 02; 03; 04
Alunos (P3; 1. 2.% 3.9, 4. 01; 02; 03; 04
5.%;6.%; 7.2, 8.2, 9.2, 10.°; 11.9;

12.9)
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Ofertas Educativas

mai

12

Atividade

Agéo de
sensibilizagdo/informagao
sobre a economia local e
emprego e as medidas
ativas de emprego

Visita de estudo ao
Centro Comercial Viana
Shopping

Descrigcado resumida da atividade, referindo : :
S o e Dinamizador
finalidades/objetivos especificos

Acéo de sensibilizagdo/informagao sobre a economia local e emprego e |Ana Paula Rodrigues da Costa
as medidas ativas de emprego dinamizada pelo municipio de Mongéo

Visita ao Centro Comercial Viana Shopping no ambito dos conteidos da | Ana Paula Rodrigues da Costa
disciplina de Design de Interiores e Exteriores ,
Modulo 12: Design de Exposicédo | .

Publico-alvo

Alunos (11.° TDES)

Alunos (11.° TDES)

Custol/or
¢camento
previsto

Objetivos PE

0€ 02
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Seguranca

dez;
mai

Atividade

« Cidadao Seguro»

Segurancga

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos LTl 2

Pretende-se desenvolver, ao longo do ano, atividades que promovam nos Maria Manuel Cerqueira Nande

alunos comportamentos e atitudes refletidas e seguras que lhe permita
tornar-se cidadaos ativos e conscientes .

Apresentagéo, de temas relacionados com prevengao rodoviaria e
seguranga na net, pela equipa da escola segura.

Execucéo e partilha de trabalhos, realizados pelos alunos dos diferentes
graus de ensino e anos de escolaridade.

Dia Rodoviario- Execugao das diferentes atividades proporcionadas na
Pista Mével do Municipio.

-Seguranga Rodoviaria; Ana Carla Antunes da Silva
-As novas tecnologias;
-Sensibilizar os alunos para os perigos da Internet.

-Atitudes e comportamentos perante a situagéo de pandemia

Custo/or
¢camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Alunos (2.° M2A; 3.° M3A; 4.° 0€ 01; 03; 04
M4A; 1.° M1A; P3 MJ1; P3

MJ2)

Docentes; Pessoal ndo 04

docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (2.° P2A; 3.° P3A; 4.°
P4A; 1.° P1A; P3 PJ3; P3
PJ2; P3 PJ1)
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Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai

nov

Atividade

"Arejar da litosfera: a
Geologia em Mongao" -
Aulas de campo

Antibiéticos - Toma a
atitude certa!

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

A atividade é constituida por uma série de aulas de campo, no &mbito da | Helena Maria Alves Esteves
Geologia do 12° ano, a realizar em Mong&o/Melgago, como seja: margem
do rio Minho (Parque das Caldas, Barbeita, Messegées, Valinha, Ponte
do Mouro, Bela e Penso/Alvaredo-Melgago), Cortes e Santo Anténio de
Val de Poldros.

Esta atividade depende das condi¢des de transporte que a autarquia
possa disponibilizar, para os locais em que nao seja possivel a
deslocagao pedestre.

Finalidades e objetivos especificos:

- selecionar e organizar informacéo, a partir de fontes diversas,
integrando saberes prévios, para construir novos

conhecimentos;

- construir explicagdes cientificas baseadas em conceitos e evidéncias
cientificas, obtidas através da realizagédo de

atividades de investigagéo pratica — laboratoriais, experimentais e em
ambientes exteriores a sala de aula - articuladas entre si e planeadas
para responder a problemas;

- aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e em
novos contextos;

- formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e
relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA);

- articular conhecimentos de diferentes disciplinas para aprofundar
contetdos da Geologia;

- interpretar, a partir de uma carta geoldgica e no contexto de atividades
de campo, as principais caracteristicas geoldgicas da regidao de Mongéo;
- interpretar a evolugdo geolodgica da regido de Mong&o, a partir da carta
geoldgica (1:50 000) e da sua noticia

explicativa, valorizando saberes de outras disciplinas (ex.: Geografia,
Matematica, etc.);

- aplicar conceitos de cartografia geolégica na regido de Mongéo;

- planificar e realizar atividades praticas (ex.: pesquisa de informagao,
atividades laboratoriais ou exteriores a sala de

aula, entrevistas a especialistas, exposi¢des, elaboragdo de folhetos ou
debates) que permitam encontrar formas de conciliar o desenvolvimento
da regido com a preservagéo dos recursos geoambientais;

- conhecer e compreender 0s processos geoldgicos da regido de

Mong3ao.
O combate a resisténcia aos antibiéticos € uma prioridade mundial e uma Paula Maria Cerqueira da Costa;
responsabilidade de todos (OMS). ~ Maria Isabel Oterelo Temporao;

Se nada for feito, estima-se que em 2050 morram 10 milhdes de pessoas ' Ana Paula da Silva Cerqueira
em todo o Mundo com infe¢gdes causadas por bactérias resistentes.

Com esta atividade pretende-se sensibilizar a comunidade educativa
para o uso responsavel dos antibiéticos e para a necessidade de prevenir
infecdes.

Publico-alvo : Objetivos PE
Alunos (12.° 12°B) 30€ 01; 02
Pessoal ndo docente; 20 € 01; 02; 03; 04

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos (9.°)
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Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

nov

nov;
dez;
jan;
fev;
mar;
abr;
mai

Atividade

Alimentagéo e Saude -
Elaboragéo de Ementas

A Geologia em entrevista

Cozinha CONsCIENCIA

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Elaboragéo de ementas saudaveis e posterior confegao. Rosa Maria Gongalves Mendes
Cerqueira; Maria Cristina Dias
Carvalho Lourengo; José Emilio
Carvalho Sousa; Fernanda Helena
Eiriz Sousa Magalhéaes; Cristina
dos Prazeres Rodrigues
Fernandes; Angela Maria Caldas
Afonso Fernandes Silva; Ana
Cristina Silva Barbosa Santos Vaz;
Aida Maria da Cunha Verde Afonso

A atividade é constituida por um conjunto de palestras com geologos Helena Maria Alves Esteves

investigadores e docentes do ensino superior, via Zoom/Meet.

Esta atividade depende da aceitagéo e disponibilidade dos palestrantes.

Finalidades e objetivos especificos:

- selecionar e organizar informacéo, a partir de fontes diversas,

integrando saberes prévios, para construir novos conhecimentos;

- aplicar as competéncias desenvolvidas em problematicas atuais e em

novos contextos;

- formular e comunicar opinides criticas, cientificamente fundamentadas e

relacionadas com Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente (CTSA);

- planificar e realizar atividades praticas (ex.: pesquisa de informacéo,

atividades laboratoriais ou exteriores a sala de aula, entrevistas a

especialistas, exposi¢des, elaboragdo de folhetos ou debates) que

permitam encontrar formas de conciliar o desenvolvimento da regido com

a preservagao dos recursos geoambientais;

- inferir sobre possiveis cenarios para o século XXI, como consequéncia

do aquecimento global e de mudangas ambientais.

Aos alunos sera solicitado que apresentem sugestdes de receitas faceis | Carla Maria Gil Silva Garnel

de preparar, em que privilegiem a utilizagdo de alimentos da época, de

preferéncia locais ou nacionais e baratos; as técnicas de confegao

deverao ser simples e saudaveis.

Na apresentagéo da receita, o(s) autor(es) deve(n&o) ter a preocupagéo

de sugerir dicas de poupanga e/ou sustentabilidade na cozinha e, se

possivel, utilizar conceitos cientificos (estudados nas aulas de Biologia,

por exemplo) para explicar o processo de preparagao/confe¢éo dos

alimentos.

Pretende-se que os alunos...

1. ... tomem consciéncia da aplicagdo do conhecimento cientifico no

nosso quotidiano, neste caso na cozinha;

2. ... reflitam sobre a importancia de ser seletivo/criterioso no momento

de comprar os ingredientes;

3 ... evitem o desperdicio alimentar;

4 ... tenham, na cozinha, atitudes que promovam a sustentabilidade

ambiental;

5... pratiquem uma alimentagdo saudavel, diminuindo a procura da "fast

food"

De entre as receitas apresentadas, serdo selecionadas algumas que

serdo confecionadas, fotografadas e/ou filmadas e divulgadas junto da

comunidade escolar

Publico-alvo : Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 04
docente; Alunos (5. 6.°)

Alunos (12.° 12°B) 0€ 01; 02

Alunos (10.°) 01; 02; 03; 04
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Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais

mar

mar

mar

Atividade

Clube Roteiros do Vale do
Mouro

Aulas de campo de
Biologia e Geologia do 11°
ano de escolaridade
"BioGeando por ai"

Fauna e Flora da Area
Geografica de Mongéo

O Dia do Pi

"Nés e a Matematica"

"Mais Ambiente"

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Semanalmente sempre que possivel e pontualmente aos sabados de
manha serao realizadas caminhadas pela natureza com a finalidade de
promover habitos de vida saudavel.

Aulas de campo de Biologia e de Geologia a realizar nas turmas A, B e
D, ao longo do ano letivo, no recinto escolar e nas proximidades do
mesmo.

Saidas de campo diversificadas, relacionadas com os conteudos
programaticos da disciplina de Biologia e Geologia de 10° ano.
Pesquisa ,elaboragédo de trabalhos e posterior exposicéo.

No dia 14 de margo comemora-se o "Dia do Pi".Os alunos participardo
nesta atividade, realizando trabalhos e expondo-os neste dia.
Pretendemos assim:

-incentivar o gosto pela pesquisa;

-promover o desenvolvimento integral dos alunos

-contribuir para a escola ser um pélo dinamizador da cultura;

-incentivar o gosto pela matematica;

Pesquisa de contributos da Matematica no nosso quotidiano e
elaboracéo de pequenos trabalhos em que se evidencia a importancia e
a aplicacdo na vida real, dos conhecimentos adquiridos na disciplina.

Sensibilizagdo dos alunos dos 5° e 6° anos para a necessidade e
importancia da reciclagem de materiais

explorando também alguns valores numéricos com ela relacionados.
Possibilidade de realizagdo de uma ou mais sessdes formativas, por um
técnico da Valorminho).

Dinamizador

Victor Jorge de Sa Caldas; Rosa
Manuela Machado Moreira; Paula
Maria Cerqueira da Costa; Marlene
Lobato Pires; Maria Armanda
Rodrigues Marques; Ana Paula
Pereira Gongalves

Maria Celeste Rodrigues
Gongalves

Carla Maria Gil Silva Garnel

Rosa Maria Gongalves Mendes
Cerqueira; Maria Cristina Dias
Carvalho Lourengo; José Emilio
Carvalho Sousa; Fernanda Helena
Eiriz Sousa Magalhaes; Cristina
dos Prazeres Rodrigues
Fernandes; Ana Cristina Silva
Barbosa Santos Vaz; Aida Maria da
Cunha Verde Afonso

Maria Natalia Lindo Gongalves;
Maria Isabel Gongalves Gandra;
Joaquim Manuel Ferreira Alves
Vieira; Isolina Barreiros Cunha;
Fernando Alves Tavares

Rosa Maria Gongalves Mendes
Cerqueira; Maria Cristina Dias
Carvalho Lourengo; José Emilio
Carvalho Sousa; Fernanda Helena
Eiriz Sousa Magalhaes; Cristina
dos Prazeres Rodrigues
Fernandes; Angela Maria Caldas
Afonso Fernandes Silva; Ana
Cristina Silva Barbosa Santos Vaz;
Aida Maria da Cunha Verde Afonso
Rosa Maria Gongalves Mendes
Cerqueira; Maria Cristina Dias
Carvalho Lourengo; José Emilio
Carvalho Sousa; Fernanda Helena
Eiriz Sousa Magalhaes; Cristina
dos Prazeres Rodrigues
Fernandes; Angela Maria Caldas
Afonso Fernandes Silva; Ana
Cristina Silva Barbosa Santos Vaz;
Aida Maria da Cunha Verde Afonso

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (5.% 6.° 7.9 8.° 9.9)

Alunos (11.° 11°A; 11.° 11°B;
11.°11°D)

Alunos (10.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de

educagédo/Comunidade;
Alunos (5.%; 6.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (7.°%; 8.%; 9.9)

Alunos (5.°; 6.°)

Alunos (5.% 6.°)

25€

0€

0€

Objetivos PE

01; 02; 03; 04

01; 02

01; 02; 03

01; 02; 03; 04

01; 02; 03

01; 02; 04

01; 04
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Departamento de Portugués e Linguas Estrangeiras

out

out

out

dez

Atividade

Halloween

"Dia de la hispanidad"

Dia de los muertos

" O Natal "

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Pesquisa sobre a data festiva.
Elaboragéo de objetos/ artefactos caracteristicos do dia.

Objetivos:

Divulgar as culturas- alvo (paises de lingua inglesa);
Comemorar datas festivas;

Envolver os alunos em atividades ludicas do gosto deles;

Contribuir para o desenvolvimento do sentido estético e artistico dos

alunos;

Sensibilizar os alunos para diferentes tipos de manifestagdes de carater

cultural;

Envolver os alunos em atividades interdisciplinares e trabalhos de
projeto;

Comemoragéao da chegada de Cristovao Colombo ao Continente
Americano (12 de outubro de 1492);

Com esta atividade pretende-se valorizar a importancia da lingua e

cultura espanholas no mundo; dar a conhecer os paises de lingua oficial
espanhola; relembrar um acontecimento histérico, como foi a descoberta

do continente americano.
Comemoracgao do "Dia de los muertos" no México.

Pretende-se com esta atividade dar a conhecer as tradicdes de México e

valorizar a lingua e cultura espanhola.

Os alunos elaboram poemas de Natal para serem declamados e
posteriormente divulgados na plataforma PADLET.

. Reviver o espirito Natalicio

. Promover a escrita

Dinamizador

Patricia Jesus Beites Gongalves;
Ana Cristina Gomes Rodrigues

Monica Gonzalez Pereira; Maria
Cristina Vaz Esteves Salgado;
Carina Rodrigues

Carina Rodrigues; Maria Cristina
Vaz Esteves Salgado; Ménica
Gonzalez Pereira

Rosa Maria Faria Fernandes; Rosa
Celeste Correia de Lima; Maria
José Graga dos Santos; Maria de
Nazare Barbeitos Pereira Ferreira
Dias; Maria da Saudade Gongalves
P.Esteves; Margarida Maria
Domingues Alves; Lucilia do Carmo
Rodrigues de Castro Mochao;
Francelina Maria da Silva Barros
Gomes; Carlos Manuel dos Santos
Quintas Neves; Aurora de Fatima
Mota Martins Fernandes

Publico-alvo

Alunos (3.% 4.°) 01; 03

Alunos (7.° 7°A; 7.° 7°B; 10.° 0€ 01; 02; 04
10°B; 10.° 10°C; 10.° 10°D;

10.° 10°E1; 10.° 10°E2)

Alunos (8.° 8°A; 8.° 8°B; 9.° 0€ 01; 02; 04
9°A; 9.°9°B; 7.° 7°A; 7.° 7°B;
10.° 10°B; 10.° 10°C; 10.°
10°D; 10.° 10°E1; 10.° 10°E2;
11.°11°B; 11.° 11°C; 11.°
11°D; 12.° 12°D; 12.° 12°E)
Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (5.% 6.°)

01; 02; 04
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Departamento de Portugués e Linguas Estrangeiras

dez

Atividade

"Celebrating Christmas"

"Celebrar o Natal"

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Escrita de mensagens natalicias.
Objetivos:
-Sensibilizar para a época natalicia;
-Conhecer a simbologia e os significados do Natal;
- Promover a escrita como propiciadora de emogdes;
- Aprender/ enriquecer vocabulario alusivo a época natalicia

Dinamizador Publico-alvo

Maria José Graga dos Santos; Alunos (5.°; 6.°)
Maria de Nazare Barbeitos Pereira

Ferreira Dias; Maria da Saudade

Gongalves P.Esteves; Manuela das

Dores Prado Pereira; Francelina

Maria da Silva Barros Gomes

Custol/or
¢camento
previsto

Objetivos PE

01; 02; 03; 04
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Departamento de Portugués e Linguas Estrangeiras

Custol/or
Atividade DEEEIED MBS G E G2 SRR E) MR TEE Dinamizador Pablico-alvo  |$2MeNO| o) ietivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
dez Elaboragéo de Os alunos elaboram mensagens de Natal em francés que serao afixadas | Vitor Manuel Pereira Reis; Maria Docentes; Pessoal ndo 30€ 01; 03
mensagens de Natal. nas escolas (poderdo decorar espacos escolares). Esta atividade de Fatima Lobato Vieira do Vale; | docente; Encarregados de
pretende sensibilizar os alunos para a época natalicia e os seus valores, | Casimiro Augusto Almeida Alves; | educagdo/Comunidade;
fazendo ainda com que adquiram /apliquem vocabulario alusivo a esta Candida Bernardete Bernardo Alunos (8.° 8°C; 8.° 8°D; 8.°
quadra. Fernandes; Ana Maria Alves 8°E; 8.° 8°F; 8.° 8°G; 9.° 9°C;
Goncalves 9.°9°D; 9.° 9°E; 9.° 9°F; 7.°
7°A; 7.°7°D; 7.° 7°E; 7.° 7°F;
7.°7°G)
Solidariedade em tempos 'Redacao de cartas/ declamagéo de poesia ou histérias em video pelos Ester Maria da Silva Mesquita Outro; Alunos (8.° 8°A) 0€ 03; 04
de pandemia alunos do 8°A aos idosos do Centro Social, Cultural e Recreativo de
Valadares, Messegaes e Sa.
fev St Valentine's Day Divulgar as culturas-alvo (paises de lingua Patricia Jesus Beites Gongalves; | Alunos (3.%; 4.°) 03; 04
inglesa). Ana Cristina Gomes Rodrigues

» Comemorar datas festivas.

* Envolver os alunos em atividades ludicas
do gosto deles.

* Contribuir para o desenvolvimento do
sentido estético e artistico dos alunos.

« Sensibilizar os alunos para diferentes
tipos de manifestagdes de caracter cultural.

Pagina 12 de 63



Departamento da Educacao Especial

dez

Atividade

Comemoragao do Dia
Internacional da Pessoa
com Deficiéncia

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos LTl 2

Passagem de um pequeno filme, alusivo ao tema, em todos os aem
grupos/turmas do agrupamento.

Exploragdo do tema do filme por parte de todos os Educadores,

Professores titulares de turma e Professores das disciplinas do primeiro

tempo da manha.

Motivagédo para uma maior compreensao dos assuntos relativos a

deficiéncia, e a mobilizagéo para a defesa da dignidade, dos direitos e do
bem-estar, para que se crie um mundo mais inclusivo e equitativo para as
pessoas com deficiéncia, seja ela fisica ou mental.

Custo/or
¢camento

Publico-alvo .
previsto

Objetivos PE

Docentes; Pessoal ndo 5€ 03; 04
docente; Alunos (P3; 1.°; 2.
3.9,4°5°6.°,7.°98.°9.9

10.% 11.9;,12.9)
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Departamento das Ciéncias Sociais e Humanas

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade SO - res Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
nov 19 Dia Mundial da Filosofia | Sensibilizar para a necessidade de reflexao critica. Duartina Marques; Cristina Brito Docentes; Alunos (10.%; 11.°; 0€ 02; 03
Lourengo Fernandes; Alberto 12.9)
Anselmo Fernandes Dias
nov; Literacia Financeira: Esta atividade desenvolvida com o apoio do BestBank de acordo com os | Carlos Alberto Gomes Lopes Novo |Alunos (12.° 12°C) 0€ 02
dez; "Jogo da Bolsa 2021". principios orientadores do Referencial de Educagao Financeira da
jan; Diregdo Geral de Educacéo e pretende atingir os seguintes objetivos:
fev; -Saber o que é a bolsa de valores, identificando valores mobiliarios
mar; transacionados em bolsa e os intervenientes;
abr; -ldentificar as fungdes dos varios intervenientes no mercado de capitais;
mai -Analisar os rendimentos e os riscos dos diferentes valores mobiliarios;
-Definir carteiras de titulos, evidenciando a rendibilidade e os riscos
associados;

-Criar uma relagdo saudavel com o dinheiro, sabendo gerir o aspeto
emocional das opgdes;

-Desenvolver a competéncia de gerir opgoes;

-Definir prioridades;

-Estimular a competéncia da tomada de deciséo;

-Melhorar o conhecimento, a confianga e as competéncias necessarias
para a melhor compreensao dos produtos e dos conceitos financeiros.

dez 10 Comemoragao do Dia Palestra online sobre as atividades desenvolvidas pela Amnistia Vitor Manuel dos Santos; José Luis | Docentes; Alunos (10.° 10°C; 0€ 01; 03; 04
Internacional dos Direitos ' Internacional em Portugal e no Mundo. Monteiro Pinto Ferreira; Carlos 11.211°B; 11.° 11°C; 12.°
Humanos Alberto Gomes Lopes Novo 12°C; 12.° 12°D; 12.° 12°E;
12.°TQ; 12.° TIE; 10.°
TLOG)
dez Cabaz de Natal "A alegria Campanha de recolha de bens alimentares; Maria José Porto Soares Docentes; Pessoal ndo 50 € 01; 03; 04
da partilha" Entrega de cabazes de Natal a familias carenciadas do Agrupamento de | Cerqueira; Manuel Alberto docente; Encarregados de
Escolas; Domingues Lourengo; Jaquelina educagédo/Comunidade;
Sensibilizar a comunidade escolar para o verdadeiro sentido do Natal; Alves Amoedo Luis Pereira; Alunos (1.%; 2.°, 3.%; 4., 5.9
Fomentar os valores da solidariedade e da partilha; Gracinda de Jesus Esteves Caldas 6.%; 7.%; 8.%; 9.%; 10.°; 11.5;
Desenvolver o espirito criativo. Salgado 12.9)
dez Dia Internacional do Celebrar o dia Internacional do Voluntariado - 5 de dezembro Cristina Brito Lourengo Fernandes 'Docentes; Pessoal nao 0€ 03; 04
Voluntariado docente; Encarregados de

educagdo/Comunidade;
Alunos (9.% 10.%; 11.°; 12.°)

Frases, maximas e Colocar nos espagos escolares frases, pensamentos e maximas que Duartina Marques; Cristina Brito Docentes; Pessoal ndo 20 € 03; 04
pensamentos. levem a reflexao critica. Lourenco Fernandes; Alberto docente; Encarregados de
Anselmo Fernandes Dias educagdo/Comunidade;
Alunos (10.%; 11.°; 12.°)
O Patriménio cultural e *Estudo /recolha do patriménio histérico local; Rosa Celeste Correia de Lima Alunos (5.% 6.°) 01; 02; 03
arquiteténico do concelho ' *Promover um maior conhecimento do patriménio local / Histéria local ;
de Mongéao *Divulgar o patriménio histérico local .

Visitas de campo

jan 20 | Concurso dos Clubes Concurso dos Clubes Europeus através do envio, para a Rede Nacional | Vitor Manuel dos Santos; José Luis Docentes; Alunos (10.° 10°C; 0€ 02; 04
Europeus da Diregao de Clubes Europeus, de um projeto, a ser elaborado pelos elementos do | Monteiro Pinto Ferreira; Carlos 11.°11°B; 11.° 11°C; 12.°
Geral de Educacao grupo de Economia, e cuja tematica, posteriormente, se sabera. Alberto Gomes Lopes Novo 12°C; 12.° 12°D; 12.° 12°E;

12.°TQ; 10.° TLOG)
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Departamento das Ciéncias Sociais e Humanas

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador Publico-alvo

Objetivos PE

mar 19 | Celebragéo - Dia do Pai | Comemorar o Dia do Pai em contexto escolar; Maria José Porto Soares Docentes; Pessoal ndo 50 € 03; 04
Conhecer os valores humanos -cristdos da relagao Cerqueira; Manuel Alberto docente; Alunos (1. 2.%; 3.9
familiar. Domingues Lourengo; Jaquelina 4°,5°6.°,7.98.°9.°10.9
Alves Amoedo Luis Pereira; 11.°,12.9)
Gracinda de Jesus Esteves Caldas
Salgado
Celebragao Pascal Celebragao Pascal; Maria José Porto Soares Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 04
Celebrar a Festa Pascal na comunidade escolar; Cerqueira; Manuel Alberto docente; Encarregados de
Compreender a novidade da Pascoa crista para a construgao da Domingues Lourengo; Jaquelina educagédo/Comunidade;
sociedade. Alves Amoedo Luis Pereira; Alunos (1.%; 2.%; 3.%; 4.%; 5.°;
Gracinda de Jesus Esteves Caldas 6.° 7.% 8.°; 9.%; 10.%; 12.°)
Salgado
Encontro Nacional dos Encontro Nacional dos alunos de EMRC do Secundario; Maria José Porto Soares Alunos (10.%; 11.°; 12.°) 01; 03
alunos de EMRC do Levar a partilha de experiéncias; Cerqueira; Manuel Alberto
Secundario - Coimbra Constatar novas realidades da disciplina no pais; Domingues Lourengo; Jaquelina
Fomentar o convivio e a solidariedade. Alves Amoedo Luis Pereira;
Gracinda de Jesus Esteves Caldas
Salgado
mai 03 Celebragao "Dia da Mae" 'Comemorar o Dia da Mae em contexto escolar; Maria José Porto Soares Docentes; Pessoal ndo 100 € 03; 04
Conhecer os valores humanos-cristdos da relagao Cerqueira; Manuel Alberto docente; Alunos (1. 2.%; 3.9
familiar. Domingues Lourengo; Jaquelina 4.°,5°6.2,7.° 8.2 9.° 10.9
Alves Amoedo Luis Pereira; 11.°,12.°)
Gracinda de Jesus Esteves Caldas
Salgado
mai 10 Comemoragao do Dia da 'Realizagdo de uma palestra online de sensibilizagdo dos alunos para o | Vitor Manuel dos Santos; José Luis | Docentes; Alunos (10.° 10°C; 0€ 03; 04
Europa transporte ferroviario, dado que o ano de 2021 foi proposto pela Monteiro Pinto Ferreira; Carlos 11.°11°B; 11.° 11°C; 12.°
Comissao Europeia como “Ano Europeu do Transporte Ferroviario”. Alberto Gomes Lopes Novo 12°C; 12.° 12°D; 12.° 12°E;
10.° TLOG)
Encontro dos alunos do 2° Encontro diocesano de alunos de EMRC do 2° ciclo; Maria José Porto Soares Alunos (5.% 6.°) 01; 03
ciclo de EMRC Partilhar a alegria de ser aluno de EMRC; Cerqueira; Manuel Alberto
Viver os valores humanos e cristaos. Domingues Lourengo; Jaquelina
Alves Amoedo Luis Pereira;
Gracinda de Jesus Esteves Caldas
Salgado
Encontro Nacional dos Participagdo no Encontro nacional dos alunos de EMRC do 1° ciclo, a Maria José Porto Soares Alunos (3.% 4.°) 01; 03
alunos de EMRC do 1° realizar em Fatima, promovido pelo Secretariado Nacional da Educacdo | Cerqueira; Manuel Alberto
ciclo Crista; Domingues Lourengo; Jaquelina
Levar a partilha de experiéncias; Alves Amoedo Luis Pereira;
Constatar novas realidades da disciplina no pais. Gracinda de Jesus Esteves Caldas
Salgado
O agroturismo em - Sensibilizar os alunos para a importancia de explorar recursos Antoénio Luis Valente Pereira Alunos (11.° 11°B; 11.° 11°C; 01

Mong&o: um novo olhar
sobre o modelo de
desenvolvimento local.

endbgenos.

- Refletir criticamente sobre os novos modelos de agronegécio, em
Mongao.

- Problematizar os impactes socioeconémicos e ambientais resultantes
da aposta no setor do turismo.

11.°11°D)

Pagina 15 de 63



Departamento das Ciéncias Sociais e Humanas

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Férum/Festa dos alunos  Encontro diocesano de alunos de EMRC do 3° ciclo e secundario; Maria José Porto Soares Alunos (7.%; 8.%; 9.%; 10.%; 01; 03
de EMRC Partilhar a alegria de ser aluno de EMRC; Cerqueira; Manuel Alberto 11.°,12.9)
Viver os valores humanos e cristaos. Domingues Lourengo; Jaquelina

Alves Amoedo Luis Pereira;
Gracinda de Jesus Esteves Caldas

Salgado
Campanha "Pirilampo Colaboragéo com a CERCIFAFE na Campanha do Pirilampo Magico Maria José Porto Soares Docentes; Pessoal ndo 01; 03; 04
Magico" através da venda de pirilampos e pins. Cerqueira; Manuel Alberto docente; Encarregados de
Fomentar o espirito de partilha e ajuda para com as pessoas diferentes; 'Domingues Lourengo; Jaquelina educagédo/Comunidade;
Aceitar as diferengas; Promover os valores da solidariedade e da Alves Amoedo Luis Pereira; Alunos (5.%; 6.%; 7.%; 8.9; 9.%;
fraternidade. Gracinda de Jesus Esteves Caldas ' 10.% 11.°; 12.°)
Salgado
jun 17  Visita de estudo ao Porto | Visita de estudo, as cidades do Porto e Gaia, no dia 17 de junho, visitar o ' José Luis Monteiro Pinto Ferreira | Docentes; Alunos (11.° 11°B; 650 € 01; 03
e Gaia. Palacio da Bolsa, a Casa do Infante, o 11.°211°C)
Museu da Misericérdia e as caves de vinho do Porto Sandeman.
Os objetivos sao: proporcionar aos alunos um ambiente de
aprendizagem diferente do habitual; melhorar as
relagdes interpessoais entre alunos e entre alunos e professores;
espicagar o espirito critico e criativo; apurar a
sensibilidade estética; valorizar a histéria e o patrimoénio arquiteténico das
cidades; sensibilizar para o
empreendedorismo.
jun 17 | Visita de Estudo as Visita de estudo, as cidades do Porto e Gaia, no dia 17 de junho, visitar | José Luis Monteiro Pinto Ferreira | Docentes; Alunos (12.° TQ; 400€ 01;02; 03
Cidades do Porto e Gaia. o Palacio da Bolsa, a Casa do Infante, o Museu da Misericérdia e as 9726 - Ariana Afonso Pombo
caves de vinho do Porto Sandeman. (12.°TQ); 9599 - Ana
Os objetivos séo: proporcionar aos formandos um ambiente de Solange Silva de Castro
aprendizagem diferente do habitual; melhorar as relagdes interpessoais (12.°TQ); 9493 - Mariana
entre alunos e entre alunos e professores; espicagar o espirito critico e Barros (12.°TQ); 9089 -
criativo; apurar a sensibilidade estética; valorizar a histéria e o Carolina de Jesus Costa
patrimonio arquitetonico das cidades; sensibilizar para o Santejo (12.°TQ); 9070 -
empreendedorismo. Andreia Mendes Fernandes
(12.°TQ); 11674 - Diana
Oliveira Miranda (12.°TQ))
A histéria do transporte Os alunos farao um PowerPoint/Prezi sobre a histéria do transporte Vitor Manuel dos Santos; José Luis | Docentes; Alunos (12.° TQ; 20 € 02; 03; 04
ferroviario em Portugal ferroviario em Portugal (com destaque para a regido do Minho e, em Monteiro Pinto Ferreira; Carlos 10.° 11.9)
(com destaque para a especial, o concelho de Mongéo). Alberto Gomes Lopes Novo
regiao do Minho e, em Realizar-se-ao pesquisas na Internet e Bibliotecas das Escolas do
especial, o concelho de  Agrupamento de Escolas de Mongao, de conteudos alusivos a tematica
Mong&o). do transporte ferroviario e da mobilidade sustentavel a constarem do
PowerPoint/Prezi final apds a respetiva triagem e tratamento dos
mesmos.

Poderéo existir deslocagdes a antiga estagao ferroviaria de Mongéo e a
outras estages ferroviarias das proximidades com o objetivo de se
tirarem fotografias que poderao servir de ilustragdes/imagens ao
PowerPoint/Prezi a ser elaborado.

Também se poderéao realizar entrevistas a antigos funcionarios da CP.

O PowerPoint sera difundido pela comunidade escolar prevendo-se a sua
visualizacao por, pelo menos, 200 alunos.
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Departamento das Ciéncias Sociais e Humanas

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

A vitivinicultura em - Sensibilizar os alunos para a importancia de explorar recursos Antoénio Luis Valente Pereira

Moncao: problemas e endogenos.
desafios. - Refletir criticamente sobre os novos modelos de agronegdcio, em
Mongéo.

- Problematizar os impactes socioeconémicos e ambientais resultantes
da aposta no setor vitiv

- Reconhecer a importancia do capital humano como fator de
crescimento econémico;

- Relacionar a terciarizagcdo da economia com a evolugao da estrutura
setorial da populagéo;

- Identificar fatores que tém contribuido para acelerar os fluxos de
turismo em Portugal;

- Reconhecer a importancia do turismo na valorizagéo dos espagos
rurais;

- Identificar formas inovadoras de potenciar um recurso endégeo.

- Envolver os alunos, no processo ensino aprendizagem;

- Aumentar a participagédo dos alunos no processo ensino aprendizagem;
- Reconhecer a importancia dos equipamentos eletronicos na construgao
da infraestrutura;

- Identificar a utilizagdo dos equipamentos eletrénicos na monitorizagéo
de seguranca da ponte 516.

Visita de estudo aos
Passadigos do Paiva &
Ponte 516 Arouca.

Jorge Américo Pereira Fernandes;
Carlos Alberto Gomes Lopes Novo

Alunos (11.° 11°B; 11.° 11°C; 01
11.°11°D)
Alunos (10.° TEAC; 10.° 1348 € 01;02; 03

TLOG; 9708 - Anthony
Gongalves Esteves
(10.°10°D); 9682 - Maria
Ferreira Lopes (10.°TEAC);
9677 - Eduardo José Pereira
Ferreira (10.°TEAC); 9676 -
Diogo Baptista Martins
(10.°TEAC); 9675 - Beatriz
Domingues Lopes
(10.°TEAC); 9671 - Rodrigo
de Oliveira Gongalves
(10.°TEAC); 9655 - Xavier
Tavares Gongalves
(10.°TEAC); 9647 -
Guilherme Maia Evangelista
Gonzalez (10.°TEAC); 9525 -
Fabio André Silva Nunes
(10.°TEAC); 9432 - Carlos
Manuel Carvalho Rodrigues
(10.°TEAC); 9397 - Angelo
Cerqueira de Azevedo
(10.°TLOG); 9383 - Leticia
Ribeiro Esteves (10.°TLOG);
9375 - Diogo Alexandre
Loureiro Gongalves
(10.°TLOG); 9372 -
Alexandre Pereira Pego
(10.°TEAC); 11577 - Andria
Carina Rodrigues Silva
(10.°TEAC); 11382 - Fabio
Rodrigues Temporao
(10.°TEAC); 10510 - Tiago
Domingues Pires
(10.°TEAC))
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Departamento das Ciéncias Sociais e Humanas

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

Visita de estudo aos
Passadicos do Paiva e
Ponte 516 Arouca.

Carta Aberta a
Assembleia da Republica
solicitando a
reabertura/expansao da
linha ferroviaria do Minho,
de Valencga até Mongéo e
Melgaco.

Visita de estudo aos Passadigos do Paiva e Ponte 516 Arouca tendo
como finalidade conhecer as iniciativas dos Municipios do interior para

combater o fluxo populacional para o litoral. Os objetivos especificos séo:

- Reconhecer a importancia do capital humano como fator de
crescimento econémico;

- Relacionar a terciarizagcdo da economia com a evolugdo da estrutura
setorial da populagéo;

- Identificar fatores que tém contribuido para acelerar os fluxos de
turismo em Portugal;

- Reconhecer a importancia do turismo na valorizagéo dos espagos
rurais;

- Identificar formas inovadoras de potenciar um recurso endégeo.

No sentido de sensibilizar os senhores deputados da A.R., para a
reabertura/expanséo da linha ferroviaria do Minho, de Valenga até
Mongéo e Melgacgo, os alunos:

- recorrerdo a um gabinete de arquitetura solicitando um esbogo do
trajetol/itinerario por onde passaria a linha ferroviaria e envia-lo-ao,
juntamente com a carta aberta, para a Assembleia da Republica;

- solicitardo a Camara de Mongao, um levantamento, que também
seguira para a A.R., dos custos para se expandir/reabrir a linha
ferroviaria do Minho até Mongéo e Melgago dado que o Governo prevé
gastar 384 milhdes de euros em infraestruturas ferroviarias em 2021 e
pode ser uma oportunidade para se apresentar esta proposta que
beneficiara as comunidades educativas locais destes dois municipios;

- fardo uma andlise SWOT a implementagao do transporte ferroviario em
Mongao e também anexarao essa anadlise a carta aberta a ser enviada a
AR;

Carlos Alberto Gomes Lopes Novo

Vitor Manuel dos Santos; José Luis
Monteiro Pinto Ferreira; Carlos
Alberto Gomes Lopes Novo

Alunos (10.° 10°C; 9694 -
Daniel Lima Calvo
(10.°10°C); 9691 - Beatriz
Martins Gomes (10.210°C);
9688 - Tomas Esteves
Salgado (10.°10°C); 9672 -
Simao Rodrigues Afonso
(10.°10°D); 9643 - Dinis
Anténio Prieto de Jesus
(10.°10°C); 9641 - César
Fortunato Xavier Lopes
(10.°10°C); 9639 - Carlos
André Gomes Cerqueira
(10.°10°C); 10492 - Rodrigo
Pereira Guerra (10.°10°C);
10488 - Francisco Fernandes
Marques (10.°10°C))
Docentes; Alunos (11.° 11°B;
11.211°C; 10.°; 12.°)

01; 02; 03

0€ 03; 04
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Departamento do 1°Ciclo

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

set Recegao aos alunos Rececao aos alunos. Face a situagdo de pandemia que vivemos, A Marlene Lobato Pires; Maria Docentes; Pessoal ndo 03
rececao realiza se na salacom os alunos. Margarida Fernandes da Silva; docente; Encarregados de
Maria Luzia Lourengo Duarte educacédo/Comunidade;
Oliveira; Maria Julia Rocha Sousa; Alunos (2.° T2A; 3.° T3A; 4.°
Maria José Maciel de Sousa T4A1; 1.° T4A2; P3 TJ1; P3
Taboas; Eugénia Modesto Pereira | TJ2)
Xavier
set Dia da Alimentagao Os alunos reuniram-se nas suas salas para participar no consumo da Marlene Lobato Pires; Maria Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03
fruta. Foram convidados a trazerem uma pega de fruta e mostrarem Margarida Fernandes da Silva; docente; Alunos (2.° T2A; 3.°
como é saudavel o lanche da fruta. Maria Luzia Lourengo Duarte T3A; 4.° T4A1; 1.° T4A2; P3
A fruta foi variada . Oliveira; Maria Julia Rocha Sousa; (TJ1; P3 TJ2)
Maria José Maciel de Sousa
Taboas; Eugénia Modesto Pereira
Xavier
set Rececao aos alunos -Promover a articulagéo entre os diversos ciclos que constituem a escola; | Maria Fernanda Oliveira Besteiro | Alunos (2.° M2A; 3.° M3A; 4.° 01; 02; 03; 04
-Fomentar a participagao de todos os agentes educativos; M4A; 1.° M1A; P3 MJ1)
-Promover a integragéo dos novos alunos;
-Proporcionar a socializagéo, criando um ambiente de amizade e carinho;
-Informar sobre o funcionamento da escola;
-Proporcionar aos alunos experiéncias que favorecem relagdes de
amizade com colegas, professores e assistente e operacionais.
set recegao aos alunos -Melhorar a articulagédo entre os diversos ciclos que constituem a escola; 'Ana Carla Antunes da Silva Docentes; Pessoal ndo 03; 04
-Fomentar a participagéo de todos os agentes educativos; docente; Alunos (2.° P2A; 3.°
-Promover a integracéo dos novos alunos; P3A; 4.° P4A; 1.° P1A; P3
-Proporcionar a socializagéo, criando um ambiente de amizade e carinho; PJ3; P3 PJ2; P3 PJ1)
-Informar sobre o funcionamento da escola;
-Proporcionar aos alunos experiéncias que favorecem relagdes de
amizade com colegas, professores e assistente e operacionais.
out Dia Mundial da Visualizag&o de videos sobre alimentagao saudavel. Renato Alberto Certal Pombo; Alunos (1. 2.9 3.9, 4.°) 01; 03
Alimentagéo Cangéo "Era uma vez um rei" e "A banda vai a escola - Cangéo Maria do Rosario Afonso R.Cunha;
Alimentagao". Alexandrina Maria Novais Gomes
Visualizagdo de PowerPoint sobre a alimentagéo e realizagdo de um de Sousa; Maria Esmeralda
concurso Quiz. Fernandes Barreiros
Identificacdo e ilustragdo das frutas da época do outono.
out Dia da Alimentagao Durante a segunda semana de outubro comemorar data "Dia da Manuel Fernando Caldas Oliveira | Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03; 04
Alimentacéo", realizar atividades relacionadas com o tema... docente; Alunos (P3 MJ1; P3
-Promover o processo ensino/aprendizagem para que os alunos MJ2; 1.°; 2.9, 3., 4.°)
aprendam a aprender;
-Promover, na comunidade escolar e local, habitos e métodos sadios;
-Conhecer a roda dos alimentos;
-Estimular nas criangas o gosto pelos alimentos saudaveis
nov 11 Dia de S. Martinho atividade realizada em contexto de sala de aula com material existente e Marlene Lobato Pires; Maria Docentes; Pessoal ndo 02; 03; 04

adequado a mesma. Margarida Fernandes da Silva; docente; Alunos (2.° T2A; 3.°
Maria Luzia Lourengo Duarte T3A; 4.° T4A1; 1.° T4A2; P3
Oliveira; Maria Julia Rocha Sousa; TJ1; P3 TJ2)

Maria José Maciel de Sousa

Taboas; Eugénia Modesto Pereira

Xavier; Eduarda Maria Caldas

Barreira da Silva Pinhao
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Departamento do 1°Ciclo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

Atividade
nov Dia de S. Martinho
nov Seguranga rodoviaria
dez Natal.
dez Celebragao da quadra

Natalicia.
dez Natal
NATAL

-Fomentar a participagao de todos os agentes educativos;
-Proporcionar aos alunos experiéncias que favoregcam relagdes de
amizade e socio afetivas com toda a comunidade educativa;
-Preservar, valorizar e dar continuidade as tradi¢des.

Palestra/visualizacéo de filmes dinamizados pela Escola Segura.
Promover a aprendizagem de comportamentos seguros a adotar
enquanto utentes da via publica na qualidade de pebes, passageiros e
condutores. Desenvolver dindmicas educativas para incentivar a adogéo
de comportamentos seguros. Sensibilizar os alunos/criangas para como
se devem comportar no meio rodoviario e cuidados a ter no mesmo.
-ldentificar o grande motivo da Festa de

Natal; Reconhecer o Natal como festa da Familia; Preservar e valorizar
tradi¢cdes; Revalorizar os valores morais;

Desenvolver a criatividade e a imaginagéo;

-Reconhecer a importancia da linguagem oral e escrita;

-Promover o convivio Escola/ Comunidade.

Esta atividade aborda o tema “Natal”, trabalhando os seus simbolos
através de atividades de expresséo plastica e

musicais na sala de aula. Trabalhar importancia do espirito natalicio e
seu verdadeiro significado, trazendo ao mundo

infantil uma reflexdo sobre a importancia dos verdadeiros valores —
amizade, respeito, familia, carinho, alegria e o amor.

Possibilidade da entrega de lembrangas para assinalar a quadra
natalicia, em colaboragdo com a Associacéo de Pais e

Encarregados de Educacao Deu-la-Deu Martins.

Objetivos Especificos da Atividade:

-Desenvolver a expressao plastica e criatividade..

-Conhecer a simbologia e os significados do Natal

-Trabalhar a linguagem oral e escrita, e o trabalho em grupo.
-Incentivar a pratica de bondade e solidariedade.

-Desenvolver coordenagdo motora em articulacdo com a expressao
musical

Explorar as tradicdes do Natal.

- Reconhecer o Natal como festa da Familia

- Preservar e valorizar tradigboes

- Promover o convivio entre a comunidade educativa
- Fomentar a solidariedade

- Decoragao dos espacos da escola;

Soénia Cristina Rodrigues de Sousa

Maria da Conceicao Luis Vaz
Nande; Augusto de Jesus Araujo
Cunha

Francisco Pereira Gongalves

Renato Alberto Certal Pombo

Marlene Lobato Pires; Maria
Margarida Fernandes da Silva;
Maria Luzia Lourengo Duarte
Oliveira; Maria Julia Rocha Sousa;
Maria José Maciel de Sousa
Taboas; Eugénia Modesto Pereira
Xavier

Rosa Maria Gongalves Lourenco;
Maria Manuel Cerqueira Nande;
Maria Fernanda Oliveira Besteiro;
Maria de Jesus Gongalves
Rodrigues; Maria da Graga
Cerqueira Pombo Melo; Manuel
Fernando Caldas Oliveira; Ana
Teresa Oliveira Gama Valinho

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (2.° P2A; 3.° P3A; 4.°
P4A; 1.° P1A; P3 PJ3; P3
PJ2; P3 PJ1)

Docentes; Alunos (2.° V2A,
2.°V2B; 3.°V3A; 3.° V3B; 4.°
V4A; 4.°V4B; 4.° V4C; 1.°
V1A; 1.°V1B)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (2.° P2A; 3.° P3A; 4.°
P4A; 1.° P1A; P3 PJ3; P3
PJ2; P3 PJ1)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (2.° V2A; 2.°
V2B; 3.° V3A; 3.°V3B; 4.°
V4A; 4.°V4B; 4.° V4C; 1.°
V1A; 1.°V1B; P3 VJ1; P3
VJ2; P3 VJ3)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (2.° T2A; 3.° T3A; 4.°
T4A1; 1.° T4A2; P3 TJ1; P3
TJ2)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (2.° M2A; 3.°
M3A; 4.° M4A; 1.° M1A; P3
MJ1; P3 MJ2)

0€ 02; 03; 04

0€ 01; 03; 04

03; 04

0€ 01; 02; 03

03; 04

0€ 01; 02; 03; 04
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Departamento do 1°Ciclo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Dia da Alimentagao -Promover o processo ensino/aprendizagem para que os alunos Margarida Maria Ribeiro Ferreira Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03; 04
aprendam a aprender; docente; Encarregados de
-Promover, na comunidade escolar e local, habitos e métodos sadios; educacédo/Comunidade;
-Conhecer a roda dos alimentos; Alunos (2.° P2A; 3.° P3A; 4.°
-Estimular nas criangas o gosto pelos alimentos saudaveis. P4A; 1.° P1A; P3 PJ3; P3
- Desenvolver competéncias socioemocionais e cognitivas nas criangas PJ2; P3 PJ1)

que lhes permitam fazer escolhas individuais, conscientes e
responsaveis, e adotar estilos de vida saudaveis e sustentaveis.
PRESSE. Programa de O PRESSE ¢ um programa abrangente de educagéo para os afetos e Nidia Paula de Jesus Pino Martins; 'Docentes; Encarregados de 100€ 01;02; 03; 04

Educagao Sesxual em sexualidade, envolvendo o trabalho conjunto Maria Isabel Oterelo Temporao; educagdo/Comunidade;
Saude Escolar entre os profissionais de educagéo e de saude escolar. Lidia Manuela Eiriz Gongalves; Alunos (1. 2.%; 3.9, 4., 5.%
Os professores dinamizam as sessdes com alunos, com aparticipagao Aurora de Fatima Mota Martins 6.2, 7.0, 8.2;,9. 10.% 11.°
ativa destes, através de metodologias ativas e participativas. As sessdes Fernandes; Ana Paula Martins 12.9)
PRESSE séo estruturadas de acordo com objetivos e conteudos Rocha B.Amoedo Luis

previstos para os diferentes niveis de ensino. Sao disponibilizados
manuais, os 4 cadernos PRESSE.

PASSE- Projeto de O PASSE pretende promover comportamentos alimentares saudaveis e | Nidia Paula de Jesus Pino Martins; ' Encarregados de 50 € 01; 02; 03; 04
Alimentagao Saudavel em contribuir para que exista um ambiente Maria Isabel Oterelo Temporao educagédo/Comunidade;
Saude Esolar promotor da saude, em especial no que se refere a alimentagao. Alunos (1.9 2.9; 3.9, 4.9)

Trabalha ainda outros determinantes da saude, como
a saude mental, atividade fisica e saude oral.

Em parceria com a ULSAM e USPAM-SNA.

jan Janeiras Vivénciar as tradigbes dos Reis. Marlene Lobato Pires; Maria Docentes; Pessoal ndo 03; 04
Margarida Fernandes da Silva; docente; Encarregados de
Maria Luzia Lourengo Duarte educagédo/Comunidade;
Oliveira; Maria Julia Rocha Sousa; Alunos (2.° T2A; 3.° T3A; 1.°
Maria José Maciel de Sousa T4A2; P3 TJ1; P3 TJ2)
Taboas; Eugénia Modesto Pereira
Xavier
Carnaval Atividade realizada em contexto de sala de aula com recurso as novas Marlene Lobato Pires; Maria Docentes; Pessoal ndo 02; 03; 04

tecnologias e com materiais existentes na sala e adequados a mesma. Margarida Fernandes da Silva; docente; Alunos (2.° T2A; 3.°

Maria Luzia Lourengo Duarte T3A; 4.° T4A1; 1.° T4A2; P3

Oliveira; Maria Julia Rocha Sousa; TJ1; P3 TJ2)
Maria José Maciel de Sousa

Taboas; Eugénia Modesto Pereira

Xavier; Eduarda Maria Caldas

Barreira da Silva Pinhao

Carnaval Esta atividade, so se deve realizar se as condi¢des da DGs assim o Susana Rosa Pires da Costa; Docentes; Pessoal ndo 0€ 03; 04
permitirem. Renato Alberto Certal Pombo; docente; Encarregados de
E uma atividade que envolve a comunidade escolar, as criangas desfilam ' Maria Ofélia Pinto Temporé&o Igreja; educagdo/Comunidade;
pelas ruas da vila com fatos carnavalescos. E uma atividade que Jose Augusto Costa Brito; Gabriela | Alunos (2.° V2A; 2.° V2B; 3.°
promove a igualdade e o convivio entre todos. Afonso Rodrigues V3A; 3.°V3B; 4.° V4A; 4.°
V4B; 4.°V4C; 1.° V1A; 1.°
V1B)
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Departamento do 1°Ciclo

jun

jun

Atividade

Carnaval

Celebragéo Pascal-

Festa de Encerramento
do Ano Letivo

Encerramento do ano
letivo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Desfile de carnaval pelas ruas da Vila em articulagdo com as restantes
escolas do pré-escolar e 1° ciclo do agrupamento

Preservar a tradigdo do Carnaval;

-Potenciar a imaginagéo e a criatividade;

-Incutir atitudes e valores ecolégicos;

- Incentivar o espirito de humor e de critica;

-Promover a articulagédo entre Jardim- de-infancia e Escola do 1.° Ciclo;
-Incentivar a criatividade e valorizar a arte popular;

- Interagir com as familias;

- Solicitar a colaboragao dos pais na construgdo das mascaras e

caraterizagao dos alunos.
Celebragao pascal , dinamizada na propria sala

-Estabelecer formas de intercambio entre o agrupamento e a
comunidade local de forma a promover uma maior visibilidade
institucional e social;

-Proporcionar as criangas uma vivéncia diferente no seio da comunidade
educativa;

-Promover um dia de convivéncia saudavel com toda a comunidade local.

encerramento das atividades letivas. Efetuado nas préprias salas.

Dinamizador

Maria Amelia Lobato Rodrigues
Ferreira

Marlene Lobato Pires; Maria
Margarida Fernandes da Silva;
Maria Luzia Lourenco Duarte
Oliveira; Maria Julia Rocha Sousa;
Maria José Maciel de Sousa
Taboas; Eugénia Modesto Pereira
Xavier; Eduarda Maria Caldas
Barreira da Silva Pinhao

Nidia Paula de Jesus Pino Martins

Marlene Lobato Pires; Maria
Margarida Fernandes da Silva;
Maria Luzia Lourengo Duarte
Oliveira; Maria Julia Rocha Sousa;
Maria José Maciel de Sousa
Taboas; Eugénia Modesto Pereira
Xavier; Eduarda Maria Caldas
Barreira da Silva Pinhao

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (2.° P2A; 3.° P3A; 4.°
P4A; 1.° P1A; P3 PJ3; P3
PJ2; P3 PJ1)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (2.° T2A; 3.°
T3A; 4.° T4A1; 1.° T4A2; P3
TJ1; P3 TJ2)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (2.° P2A; 3.° P3A; 4.°
P4A; 1.° P1A; P3 PJ3; P3
PJ2; P3 PJ1)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (2.° T2A; 3.°
T3A; 4.° T4A1; 1.° T4A2; P3
TJ1; P3 TJ2)

Objetivos PE

01; 02; 03; 04

03; 04

03; 04

03; 04
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Departamento do 1°Ciclo

jul

08

Atividade

Atividades de Final do
Ano Letivo

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Realizag&o de atividades do Final do ano letivo, no periodo da manha:
- momentos musicais;

- jogos desportivos e individuais;

- apresentagdo de cangdes/dramatizagdes

- atividades ludicas

(estas atividades desenrolar-se-ao respeitando todas as regras de

segurancga emitidas pela DGS e os alunos estaréo dispostos "em bolhas".

Objetivos:

-Estabelecer formas de intercambio entre o agrupamento e a
comunidade local de forma a promover uma maior visibilidade
institucional e social;

-Proporcionar as criangas uma vivéncia diferente no seio da comunidade
educativa;

-Promover um dia de convivéncia saudavel com toda a comunidade local.

Custo/or
¢camento

. Objetivos PE
previsto

Dinamizador Publico-alvo

Manuel Fernando Caldas Oliveira | Docentes; Pessoal nao 0€ 01; 02; 03; 04
docente; Alunos (2.° M2A; 3.°
M3A; 4.° M4A; 1.° M1A; P3
MJ1; P3 MJ2)
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Departamento da Educagao Pré-Escolar

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
set recegao aos alunos -Melhorar a articulagédo entre os diversos ciclos que constituem a escola; 'Ana Carla Antunes da Silva Docentes; Pessoal ndo 03; 04
-Fomentar a participagdo de todos os agentes educativos; docente; Alunos (2.° P2A; 3.°
-Promover a integragéo dos novos alunos; P3A; 4.° P4A; 1.° P1A; P3
-Proporcionar a socializagéo, criando um ambiente de amizade e carinho; PJ3; P3 PJ2; P3 PJ1)

-Informar sobre o funcionamento da escola;
-Proporcionar aos alunos experiéncias que favorecem relagdes de
amizade com colegas, professores e assistente e operacionais.

nov Dia de S. Martinho -Fomentar a participagéo de todos os agentes educativos; Sonia Cristina Rodrigues de Sousa Docentes; Pessoal ndo 0€ 02; 03; 04
-Proporcionar aos alunos experiéncias que favoregam relagdes de docente; Encarregados de
amizade e soécio afetivas com toda a comunidade educativa; educagdo/Comunidade;
-Preservar, valorizar e dar continuidade as tradi¢des. Alunos (2.° P2A; 3.° P3A; 4.°
P4A; 1.° P1A; P3 PJ3; P3
PJ2; P3 PJ1)
dez Celebragao da quadra Esta atividade aborda o tema “Natal”, trabalhando os seus simbolos Renato Alberto Certal Pombo Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03
Natalicia. através de atividades de expresséo plastica e docente; Alunos (2.° V2A; 2.°
musicais na sala de aula. Trabalhar importancia do espirito natalicio e V2B; 3.° V3A; 3.°V3B; 4.°
seu verdadeiro significado, trazendo ao mundo V4A; 4.°V4B; 4.° V4C; 1.°
infantil uma reflexado sobre a importancia dos verdadeiros valores — V1A; 1.°V1B; P3 VJ1; P3
amizade, respeito, familia, carinho, alegria e o amor. VJ2; P3 VJ3)

Possibilidade da entrega de lembrangas para assinalar a quadra
natalicia, em colaboragdo com a Associacéo de Pais e
Encarregados de Educagao Deu-la-Deu Martins.

Objetivos Especificos da Atividade:

-Desenvolver a expressao plastica e criatividade..

-Conhecer a simbologia e os significados do Natal

-Trabalhar a linguagem oral e escrita, e o trabalho em grupo.
-Incentivar a pratica de bondade e solidariedade.

-Desenvolver coordenagdo motora em articulagdo com a expressao

musical
dez Natal Explorar as tradicbes do Natal. Marlene Lobato Pires; Maria Docentes; Pessoal ndo 03; 04
Margarida Fernandes da Silva; docente; Encarregados de
Maria Luzia Lourengo Duarte educagédo/Comunidade;
Oliveira; Maria Julia Rocha Sousa; 'Alunos (2.° T2A; 3.° T3A; 4.°
Maria José Maciel de Sousa T4A1; 1.° T4A2; P3 TJ1; P3
Taboas; Eugénia Modesto Pereira | TJ2)
Xavier
Visitas a Casa Museu - Proporcionar as criangas contacto com novas formas de arte e de Maria Ofelia Caldas Vieites Alunos (P3) 0€ 01; 02; 03

expressao. Amoedo; Maria Margarida

- Proporcionar a crianga o conhecimento de novos espacos e diversas Fernandes da Silva; Maria Julia

vertentes da historia/tradiges locais. Rocha Sousa; Maria José Rocha

- Apresentar as atividades culturais como um espaco ludico, estimulando | Almeida; Maria do Carmo Nogueira

a imaginacéo da crianga. Crespo; Maria da Graga Cerqueira

Pombo Melo; Maria Conceicéo
Faria Rodrigues da Costa; Maria
Celeste Fortunato Xavier; Maria
Amelia Lobato Rodrigues Ferreira;
Ana Teresa Oliveira Gama Valinho;
Ana Maria Oterelo Temporao; Ana
Carla Antunes da Silva
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Departamento da Educagao Pré-Escolar

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
NATAL Rosa Maria Gongalves Lourengo; | Docentes; Pessoal nao 0€ 01; 02; 03; 04
- Reconhecer o Natal como festa da Familia Maria Manuel Cerqueira Nande; docente; Alunos (2.° M2A; 3.°
- Preservar e valorizar tradiges Maria Fernanda Oliveira Besteiro; ' M3A; 4.° M4A; 1.° M1A; P3
- Promover o convivio entre a comunidade educativa Maria de Jesus Gongalves MJ1; P3 MJ2)
- Fomentar a solidariedade Rodrigues; Maria da Graga
- Decoracao dos espacos da escola; Cerqueira Pombo Melo; Manuel

Fernando Caldas Oliveira; Ana
Teresa Oliveira Gama Valinho
Ser Solidario Promover os valores da solidariedade e consciéncia social proactiva; Paula Maria Antonio Lourenco Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03
Promover a cidadania Alves; Maria Margarida Fernandes ' docente; Encarregados de
da Silva; Maria Julia Rocha Sousa; |educagdo/Comunidade;
Maria do Carmo Nogueira Crespo; 'Alunos (P3)
Maria da Graga Cerqueira Pombo
Melo; Maria Conceigéo Faria
Rodrigues da Costa; Maria Celeste
Fortunato Xavier; Maria Amelia
Lobato Rodrigues Ferreira; Ana
Teresa Oliveira Gama Valinho; Ana
Maria Oterelo Temporao; Ana Carla
Antunes da Silva

loga Sessdes semanais de ioga, quinzenalmente para cada grupo. Maria de Deus Rodrigues Alunos (P3 MJ1; P3 MJ2) 0€ 01; 03
Reforgar, envolver e sensibilizar as criangas para a crucial importancia da Gongalves; Maria da Graga
tematica da saude; Cerqueira Pombo Melo; Ana
Envolver a comunidade educativa para melhorar habitos saudaveis Teresa Oliveira Gama Valinho
jan Janeiras Vivénciar as tradigbes dos Reis. Marlene Lobato Pires; Maria Docentes; Pessoal ndo 03; 04
Margarida Fernandes da Silva; docente; Encarregados de
Maria Luzia Lourenco Duarte educagédo/Comunidade;
Oliveira; Maria Julia Rocha Sousa; Alunos (2.° T2A; 3.° T3A; 1.°
Maria José Maciel de Sousa T4A2; P3 TJ1; P3 TJ2)
Taboas; Eugénia Modesto Pereira
Xavier
Carnaval Desfile de carnaval pelas ruas da Vila em articulagdo com as restantes Maria Amelia Lobato Rodrigues Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02; 03; 04
escolas do pré-escolar e 1° ciclo do agrupamento Ferreira docente; Encarregados de
Preservar a tradigdo do Carnaval; educagdo/Comunidade;
Alunos (2.° P2A; 3.° P3A; 4.°
-Potenciar a imaginagéo e a criatividade; P4A; 1.° P1A; P3 PJ3; P3
PJ2; P3 PJ1)

-Incutir atitudes e valores ecoldgicos;

- Incentivar o espirito de humor e de critica;

-Promover a articulagédo entre Jardim- de-infancia e Escola do 1.° Ciclo;
-Incentivar a criatividade e valorizar a arte popular;

- Interagir com as familias;

- Solicitar a colaboragéo dos pais na construgdo das mascaras e
caraterizagao dos alunos.
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Departamento de Expressotes

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

set Como utilizar a Mascara | Realizagao de folheto informativo sobre regras de utilizagdo da mascara |Lidia Maria Lucas Fernandes; Ana 'Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 04
de Protegao Individual d protegdo individual. Paula Pereira Gongalves docente; Alunos (8.°)
out Formacéo juizes/arbitros 2 horas de formagao. Transmitir aos alunos a forma de atuar do juiz Roberto Enes de Castro Soares Alunos (9.%; 10.%; 11.9; 12.°) 01
Ténis de mesa arbitro de ténis de mesa. Abordagem as regras da modalidade.
nov; Projeto e Construgcdo de  Projectp e Construgao de operadores mecanicos. Projecto e construgdo | Augusto Manuel Reis Laranja de Docentes; Alunos (7.° 8.°) 01; 02
dez operadores mecanicos de maquinas simples em cartdo e esferovite e outros materiais de Mesquita
maquinas simples.
nov; Construgéao de Trelicas e | Projecto e construgao de trelicas e de maquetes de edificios com cartdo ' José Manuel Claro Tavares Docentes; Pessoal ndo 01; 02
dez de maquetes de edificios. ' individuais de modo que se possam unir, formando uma cidade. Coelho; Augusto Manuel Reis docente; Alunos (7.°; 8.°)
Laranja de Mesquita
nov; Comemoracgéo dos 250 Divulgagéo da vida e obra de Beethoven com recurso a diferentes Luisa Claudia Afonso Bessa Alunos (6.° 6°B; 6.° 6°C; 6.° 0€ 01; 04
dez anos do nascimento de plataformas 6°G; 5.° 5°G; 5.° 5°C; 5.° 5°B)
Beethoven Vivenciar diferentes géneros musicais.
Reconhecer aspectos significativos da vida do compositor
nov Hora do Cédigo Atividade promovida pela Comissao Europeia, que visa tornar a Maria Carmo Carreira Pereira; Alunos (8.° 8°A,; 8.° 8°B; 8.° 0€ 02
criatividade digital e a programacgéo acessiveis a todos, de uma forma Manuel Rodrigues Francisco; José 8°C; 8.° 8°D; 8.° 8°E; 8.° 8°F;
divertida e motivadora, promovendo a criatividade, a resolugéo de Miguel Campos Gongalves; Jorge | 8.° 8°G; 9.° 9°A; 9.° 9°B; 9.°
problemas e a colaboragéo através de atividades e eventos de Alexandre Vale da Silva Campos  9°C; 9.° 9°D; 9.° 9°E; 9.° 9°F;
programagao. 6.° 6°B; 6.° 6°C; 6.° 6°D; 6.°
6°E; 6.° 6°F; 6.° 6°G; 5.° 5°G;
5.9 5°F; 5.° 5°E; 5.° 5°D; 5.°
5°C; 5.°5°B; 7.° 7°B; 7.° 7°C;
7.27°D; 7P 7°E; 7.°7°F; 7.°
7°G; 7.° 7°H; 12.° 12°A; 12.°
12°B; 12.° 12°C; 12.° 12°D;
12.°12°E; 12.° 12°F1; 12.°
12°F2; 10.° TEAC; 10.°
TLOG)
dez 15 Visita a Exposicdo "Entre | Visita a Exposi¢ao de arte téxtil "Entre Folhos " na Casa Museu de Ana Paula Rodrigues da Costa Alunos (12.° 12°F2) 0€ 01
Folhos" Mongao
Objetivos:
- Desenvolver a capacidade de observagao e sentido estético
- Conhecer diferentes formas de intervencgao artistica
- Desenvolver o sentido de analise de uma obra de arte
- Conhecer artistas moncanenses
dez Criacdo de decoragdes de Criacao de enfeites de Natal pondo em pratica os conhecimentos da Augusto Manuel Reis Laranja de | Alunos (9.°) 01
Natal disciplina Mesquita
dez Decoragéo de Natal Executar motivos de decoragéo Natalicia, reutilizando materiais diversos | Mario Luis Magalhdes Fernandes; | Alunos (5.% 6.°) 01; 02
- Reconher a importancia da reutilizagdo dos materiais, para um planeta |José Manuel Claro Tavares
mais sustentavel. Coelho; Ana Paula Pereira de
- Conhecer a origem e propriedades dos materiais. Sousa Reis
- Distinguir alteragdes no meio ambiente determinadas pela acdo
humana.
dez Decoragdes de Natal Produgao de decoragdes de natal Lidia Maria Lucas Fernandes; Ana Docentes; Pessoal nao 50 € 01; 03; 04
Paula Rodrigues da Costa; Ana docente; Alunos (11.° TDES;
Paula Pereira Gongalves 7.2, 8.9
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Departamento de Expressotes

dez;
mar;
jun

fev

mar

mar

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finalidades/objetivos especificos

Exposicao de trabalhos No final de cada periodo selecionar e expor os trabalhos de alguns
dos alunos de alunos realizados nas aulas de Tecnologias Artisticas. No caso de ndo
Tecnologias Artisticas ser possivel de expor presencialmente, sera feita em formato digital.

Torneio de Ténis de Mesa Este Torneio sera disputado numa classe Unica, sem haver divisdes por
idade e/ou género,
num sistema misto. Dependendo do nimero de inscrigdes, havera uma
fase de grupos em que passam os dois primeiros de cada grupo,
realizando-se depois a fase por eliminatérias ou sera disputado através
do sistema aleméo.
Objetivos: - Complementar a atividade curricular com a atividade
desportiva extracurricular, de acordo com a motivagéo dos alunos; -
Permitir um maior aperfeigpamento na modalidade; - Incentivar o espirito
desportivo e de cooperacao, contribuindo para o processo formativo dos
alunos; - Proporcionar condi¢des para que os alunos se enquadrem em
tarefas de organizagéo desportiva; - Proporcionar aos alunos condi¢des

de convivio.

Dia da Internet Segura Sensibilizagdo dos alunos para os perigos e riscos dos ambientes digitais
online.

Comemoracao do Dia Pesquisa de informagao sobre as espécies autoctones.

Mundial da Floresta.
Elaboragao de cartazes sobre a importancia da preservagao das
espécies autoctones.

- Comemoragéo do Dia Exposicéo de trabalhos realizados na disciplina de Educagéo Visual, a

Mundial da Floresta partir de elementos naturais com o intuito de sensibilizar para a
necessidade de proteger a floresta.

Racismo a Preto e Branco Comemoragao do "Dia Internacional contra a Discriminagdo Racial"
Produgéo e exposicéo de cartazes.
Objetivos:
Educar para a igualdade e respeito pelo outro
- Combater o preconceito,
- Promover a igualdade.
Os Materiais Exposicéo do trabalho de pesquisa realizado pelos alunos dos 6° ano.
- Conhecer a origem e propriedade dos materiais.
-Reconhecer processos de transformagao das principais matérias-primas

Dinamizador

Maria Joao Damasceno D'
Albuquerque Loureiro; Célia Maria
Cruz Rodrigues Conde; Ana Paula
Pereira Gongalves; Ana Paula
Pereira de Sousa Reis

Carla Maria Caetano Amorim
Torres; Roberto Enes de Castro
Soares

Maria Carmo Carreira Pereira;
Manuel Rodrigues Francisco; José
Miguel Campos Gongalves; Jorge
Alexandre Vale da Silva Campos

Tito Lima de Sousa; Mario Luis
Magalh&es Fernandes; Célia Maria
Cruz Rodrigues Conde; Ana Paula
Pereira Gongalves

Tito Lima de Sousa; Célia Maria
Cruz Rodrigues Conde; Ana Paula
Pereira de Sousa Reis

Mario Henriques Fatanga; Lidia
Maria Lucas Fernandes; Ana Paula
Rodrigues da Costa; Ana Paula
Pereira Gongalves

Mario Luis Magalhaes Fernandes;
José Manuel Claro Tavares
Coelho; Ana Paula Pereira de
Sousa Reis

Publico-alvo

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (5.% 6.°)

Alunos (9.%; 10.%; 11.9; 12.°)

Alunos (8.° 8°A; 8.° 8°B; 8.°
8°C; 8.° 8°D; 8.° 8°E; 8.° 8°F;
8.9 8°G; 9.° 9°A; 9.° 9°B; 9.°
9°C; 9.° 9°D; 9.° 9°E; 9.° 9°F;
6.° 6°B; 6.° 6°C; 6.° 6°D; 6.°
6°E; 6.° 6°F; 6.° 6°G; 5.° 5°G;
5.2 5°F; 5.° 5°E; 5.° 5°D; 5.°
5°C; 5.°5°B; 7.° 7°B; 7.° 7°C;
727°D; 7°7°E; 7° 7°F; 7.°
7°G; 7.° 7°H; 12.° 12°A; 12.°
12°B; 12.° 12°C; 12.° 12°D;
12.°12°E; 12.° 12°F1; 12.°
12°F2; 10.° TEAC; 10.°
TLOG)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (6.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (5.° 5°G; 5.°
5°F; 5.° 5°E; 5.° 5°D; 5.° 5°C;
5.° 5°B; 5.° 5°A)

Alunos (9.° 9°A; 9.° 9°B; 9.°
9°C; 9.° 9°D; 9.° 9°E; 9.° 9°F;
12.°12°F2; 11.° TDES)

Alunos (6.°)

0€

30 €

20€

100 €

Objetivos PE

01; 03

01; 02

01; 02; 04

01

03

01; 02; 03
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Departamento de Expressotes

mar

abr

abr;
mai

mai

mai

jun

jun

07

Atividade

histériia das invengdes

- Comemoragéo do Dia
Mundial da Agua.

Arte a distancia

Projecto de circuitos
eléctricos domésticos
Dia Da Terra

Da filigrana ao ao tricot.

Moinhos de Vento

Dia da sub-regigo
"Mural"

Comemoragao do Dia
Mundial do Ambiente

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Exposicéo sobre o trabalho doa alunos na area Processo Tecnoldgico. Mario Luis Magalhaes Fernandes;
-Perceber a importancia da tecnoldgia e da técnica no desenvovimento | José Manuel Claro Tavares

da humanidade. Coelho; Ana Paula Pereira de
-Desenvolver o interesse pela pesquisa e conhecimento. Sousa Reis

Exposicédo de cartazes alusivos ao consumo racional do consumo de Tito Lima de Sousa; Célia Maria
agua. Cruz Rodrigues Conde; Ana Paula

Pereira de Sousa Reis

- Os alunos do 9° ano das turmas E e D, da Escola Secundaria de Lidia Maria Lucas Fernandes
Mongao, desenvolveram na Disciplina de Educagao Visual, durante o

Ensino a Distancia, o projeto sobre a perspetiva cénica com um ponto de

fuga, utilizando como fonte de inspiragéo o tema Pop Arte.

- Divulgar e valorizar o trabalho dos alunos.

- Fomentar o gosto pela arte e produgao artistica

Projecto e construcédo Augusto Manuel Reis Laranja de
Mesquita

Comemoracgao do Dia da Terra Lidia Maria Lucas Fernandes; Ana

Execugéo de um mural coletivo Paula Pereira Gongalves

Objetivos:

- Alertar para os perigos da poluigdo

- Criar uma consciéncia comum para os problemas ambientais

- Cria consciéncia e habitos sustentaveis

Reinterpretacéo de desenhos de filigrana para serem adaptados ao tricot. Ana Paula Rodrigues da Costa

A atividade foi proposta pela artesé Isabel Nascimento que fara a

aplicagdo pratica das propostas da turma.

Construgao de moinhos de vento para estudar as energias renovaveis. | José Manuel Claro Tavares Coelho

Os alunos do 6°B e 7°G, responderam ao desafio langado pela Quinta do |Maria Joao Damasceno D'
Soalheiro de Melgago “Criagdo de um mural para homenagear o Albuquerque Loureiro; Lidia Maria
Alvarinho e as nossas gentes e o Territorio”. Lucas Fernandes; Ana Paula
Objetivos: Rodrigues da Costa

- Aproximar os alunos da realidade do seu territério

- Reconhecer e valorizar as riquezas da terra, das suas gentes e da sua
cultura

- Abrir a escola para o meio respondendo a desafios

- Valorizar fontes de riqueza local junto dos mais novos( produgéo de
Alvarinho)

- Proporcionar aos alunos aprendizagens fora da sala de aula em
atividades praticas experimentais

- Valorizar e estimular a criagao e produgao artistica

- Articulacdo vertical entre ciclos ( 6°B e 7°G)

- Desenvolver o trabalho colaborativo

- Desenvolver sentido da responsabilidade e partilha

Exposicéo de trabalhos alusivos ao meio ambiente. Tito Lima de Sousa; Célia Maria
Cruz Rodrigues Conde; Ana Paula
Pereira de Sousa Reis

Publico-alvo

Alunos (5.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (6.° 6°B; 6.°

6°A; 6.°6°C; 6.°6°D; 6.° 6°E;

6.° 6°F; 6.° 6°G)
Alunos (9.° 9°D; 9.° 9°E)

Docentes; Alunos (7.°; 8.°)

Docentes; Alunos (8.°)

Outro

Alunos (8.° 8°G; 5.° 5°G; 7.°

7°B; 7.°7°C; 7.°7°D; 7.° 7°E;

7.2 7°F; 7.°7°G; 7.° 7°H)
Outro; Alunos (6.° 6°B; 7.°
7°G)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (6.° 6°B; 6.°

6°A; 6.°6°C; 6.° 6°D; 6.° 6°E;

6.9 6°F; 6.° 6°G)

20€

0€

50 €

0€

0€

0€

20€

01

02

01; 02

01; 02

01

02

02

01
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Departamento de Expressotes

Custol/or
. Descri¢gédo resumida da atividade, referindo . . (T amento .
Atividade 1gao o e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
jun; Exposicao de Trabalhos  Realizagdo de uma exposigao de trabalhos propostos pela Comédias do | Ana Paula Pereira de Sousa Reis | Docentes; Pessoal ndo 04
jul "O Melgo" Minho, elaborados nas aulas de Tecnologias Artisticas, com o tema "O docente; Encarregados de
Melgo". Depois de os alunos visualizarem o filme, aceitaram a proposta educacédo/Comunidade;
feita pela Comédias do Minho em descrever os sentidos e relacionar os Alunos (5.° 5°C; 5.° 5°B)

pecados capitais. No sentido de ir ao encontro da proposta, os alunos
desenharam o Golem relacionado com um dos 7 pecados capitais. No
final da atividade foi feita uma exposi¢cdo com os trabalhos dos alunos.

jun Comemoragao do Dia Exposigao de trabalhos realizados na disciplina de Educagao Visual, Tito Lima de Sousa; Célia Maria Docentes; Pessoal ndo 30€ 03
Mundial da Crianga sobre os direitos das criangas. Cruz Rodrigues Conde; Ana Paula 'docente; Alunos (5.° 5°G; 5.°
Pereira de Sousa Reis 5°F; 5.° 5°E; 5.° 5°D; 5.° 5°C;
5.° 5°B; 5.° 5°A)
jun Comemoracao do Dia Analise dos direitos universais da crianga. Tito Lima de Sousa; Mario Luis Docentes; Pessoal ndo 10 € 01; 03; 04
Mundial da Crianga. Elaboragéo de cartazes sobre os direitos da crianca. Magalhaes Fernandes; Célia Maria ' docente; Alunos (5.°)

Cruz Rodrigues Conde; Ana Paula
Pereira Gongalves

ObserArt Expodigéo de trabalhos dos alunos produzidos ao longo do ano Jose Fernando Oterelo Martins; Docentes; Pessoal ndo 100 € 01; 02
Ana Paula Rodrigues da Costa docente; Alunos (12.° 12°F2)
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Diretores de Curso

Custo/or

igao i ) | Dinamizador Publico-alvo  |$aMento
finalidades/objetivos especificos previsto

Atividade Descrigcado resumida da atividade, referindo

Objetivos PE

nov Salvar vidas Atividade relacionada com a demonstragao pratica do procedimento Joaquim Joao Lopes de Amorim Alunos (12.° TIE; 10.° TEAC) 200 € 02
Suporte Basico de vida (SBV), realizada no ambito da UFCD 6080 -
Nocoes de Higiene e Seguranca no Trabalho.

lluminagao decorativa do ' Montagem e ligagéo de circuitos elétricos de iluminagao, relacionados Joaquim Joao Lopes de Amorim Alunos (12.° TIE) 140 € 03; 04

Natal na escola sede. com a iluminagéo decorativa de Natal.

Saidas de campo Saidas de campo/ visitas a empresas locais Jose Fernando Oterelo Martins; Alunos (11.° TDES) 01
Ana Paula Rodrigues da Costa

O universo do material Visita de estudo direcionada para a industria de material elétrico, Joaquim Joao Lopes de Amorim Alunos (12.° TIE) 495 € 01; 02

elétrico. nomeadamente fabricagdo de cabos elétricos e montagem em oficina de

quadros elétricos.
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Projetos

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Publico-alvo

On your Bike

Programa Cuida-te +
(candidatura)

Cozinha CONsCIENCIA

GAIA ONLINE
(Gabinete de Apoio e
Informacgéo ao Aluno)

Projeto on your bike. Promocgao da atividade fisica no ambito do Projeto

Erasmus- Marlene Lobato Pires

O Cuida-te + € um programa multifacetado que visa a promogéao da
saude juvenil e dos estilos de vida saudavel.

Inclui a sensibilizagéo e informacgéo junto da populagéo jovem, a
capacitacdo de interventores e a prestagdo de servigos de
aconselhamento na area da saude juveni.

O dispositivo Educagao para a Saude utiliza métodos ativos de
expressdo como ferramentas de desenvolvimento de competéncias,
geralmente partindo de tépicos de saude referentes aos jovens, ajudando
a suscitar novas facetas identitarias, gerir novos desafios e novas
oportunidades.

Aos alunos sera solicitado que apresentem sugestdes de receitas faceis
de preparar, em que privilegiem a utilizagdo de alimentos da época, de
preferéncia locais ou nacionais e baratos; as técnicas de confegao
deverao ser simples e saudaveis.

Na apresentagéo da receita, o(s) autor(es) deve(n&o) ter a preocupagéo
de sugerir dicas de poupanga e/ou sustentabilidade na cozinha e, se
possivel, utilizar conceitos cientificos (estudados nas aulas de Biologia,
por exemplo) para explicar o processo de preparagao/confe¢éo dos
alimentos.

Pretende-se que os alunos...

1. ... tomem consciéncia da aplicagdo do conhecimento cientifico no
nosso quotidiano, neste caso na cozinha;

2. ... reflitam sobre a importancia de ser seletivo/criterioso no momento
de comprar os ingredientes;

3 ... evitem o desperdicio alimentar;

4 ... tenham, na cozinha, atitudes que promovam a sustentabilidade
ambiental;

5... pratiquem uma alimentagdo saudavel, diminuindo a procura da "fast
food"

De entre as receitas apresentadas, serdo selecionadas algumas que
serdo confecionadas, fotografadas e/ou filmadas e divulgadas junto da
comunidade escolar

O Gabinete de Apoio e Informagéo ao Aluno (GAIA) & uma estrutura
criada no ambito do PES/Haja Saudeo, dando cumprimento Lei
n°60/2009, de 6 de Agosto e a Portaria n°196-A/2010, de 9 de Abril.

Carla Maria Gil Silva Garnel

O GAIA tem como miss&o o apoio e a informagao aos alunos nas areas
da saude e adolescéncia. No presente ano letivo, devido a situagao de
pandemia COVID, sera apenas online.

Rosa Manuela Machado Moreira;

Maria Isabel Oterelo Temporao

Maria Isabel Oterelo Temporao

Docentes; Pessoal ndo 03; 04
docente; Alunos (2.° T2A; 3.°
T3A; 4.° T4A1; 1.° T4A2; P3

TJ1; P3 TJ2)

Alunos 01; 02; 03; 04
Alunos (10.°) 01; 02; 03; 04
Docentes; Pessoal ndo 03; 04

docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos
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Projetos

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Publico-alvo Objetivos PE

Comemoragao de
dias/semanas/meses
tematicos na area da
saude

Projeto de Intervengéo
para a promogao de
Comportamento
Prossocial - Programa de
Voluntariado

Projeto BUIlying? Nem
Pensar!

Com o objetivo de consciencializar e aumentar a literacia em saude da aem
comunidade educativa sobre varias tematicas, pretende-se desenvolver
campanhas de sensibilizagdo, produgéo de materiais pedagogicos e
outras agdes, priveligiando a sala de aula e as redes sociais (facebook e
instagram) do Haja Saude.

Destacamos alguns Dia Mundial de Saude Mental, dia da Alimentagao,
Dia Mundial de Luta contra a SIDA, dia da Saude, dia de combate ao
bullying.

Com a aplicagdo do programa de voluntariado nas turmas pretendemos
incrementar nos alunos comportamentos prossociais e através da
experimentagdo de um novo papel social dentro do ambiente escolar,
aumentar as manifestagdes comportamentais indicativas de
envolvimento positivo com as tarefas propostas, interesse e curiosidade
acerca da experimentacdo destes novos papeis sociais na relagdo com
0s seus pares no contexto escolar.

Este projeto foi inspirado nas politicas educativas a ser implementadas
nas escolas australianas, centrando-se, ndo apenas na definicdo do
bullying, mas também na definicdo de estratégias para que os alunos
sejam capazes de se defender e lidar com as agressdes entre pares.
No sentido da corresponsabilizagao de todos e da demonstragdo aos
alunos da preocupacao e filosofia das nossas escolas, pretende-se
envolver alunos assertivos e motivados, os quais através de um sistema
de apoio por pares sejam o veiculo de intervengao na escola, intervindo e
influenciando positivamente os colegas.

Deste modo, pretende-se prevenir novas situagdes de bullying, auxiliar
as vitimas e também os agressores a mudarem o seu comportamento,
dando voz as ideias que os alunos possam ter.

Coordenado pela psicologa Sofia, School 4 all

rosasaraiva; Cristina Brito
Lourengo Fernandes

Maria Isabel Oterelo Temporao

Docentes; Pessoal nao 01; 03; 04
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;

Alunos

Alunos (P3; 1., 2.9, 3.9, 4.9;
5.9,6.2,7.% 8.2 9.2 10.° 11.%
12.9)

01; 02; 03; 04

Alunos (7.° 8.2, 9.°) 30€ 02; 03; 04
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Projetos

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Publico-alvo

Projeto Eco-escolas da
Escola Secundaria de
Moncéao

PRESSE. Programa de
Educagao Sesxual em
Saude Escolar

PASSE- Projeto de
Alimentagéo Saudavel em
Saude Esolar

Maria Celeste Rodrigues
Eco-Escolas € um programa internacional da “Foundation for Gongalves; Carla Maria Caetano
Environmental Education”, desenvolvido em Portugal desde 1996 pela Amorim Torres
ABAE. Pretende encorajar agdes e reconhecer o trabalho de qualidade
desenvolvido pela escola, no ambito da Educagdo Ambiental para a
Sustentabilidade.
O programa é coordenado a nivel internacional, nacional, regional e de
escola. Esta coordenagao multinivel permite a confluéncia para objetivos,
metodologias e critérios comuns que respeitam a especificidade de cada
escola relativamente aos seus alunos e carateristicas do meio
envolvente.
Para além do apoio das pessoas e Instituicdes da Comissédo Nacional, o
Eco-Escolas conta ainda com a parceria de varios municipios e apoios
especificos de mecenas para algumas das suas atividades. Fornece
ainda metodologia, formagdes, materiais pedagogicos, apoios e
enquadramento ao trabalho desenvolvido pela escola.
O programa Eco-Escolas foi desenvolvido em todas as escolas do
Agrupamento, sob coordenagéo da professora coordenadora de
projectos, Nazaré Dias.
O plano de acgao é desenhado por cada escola e devera tomar em conta
a Agenda de prioridades de acgaol/intervencgao decidida pelo Conselho
Eco-Escolas. Em paralelo as escolas sédo desafiadas a participar em
diversos sub-projectos que procuram (in)formar e aprofundar e premiar o
trabalho no ambito de tematicas especificas.

Objetivos:

. Educar para o ambiente e o desenvolvimento sustentavel como fator
decisivo na construgdo da Mudanga;

*Produzir as bases para a emergéncia de novas politicas, conducentes a
formas de DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL formuladas sob novos

paradigmas.

O PRESSE ¢é um programa abrangente de educagéo para os afetos e Nidia Paula de Jesus Pino Martins;
sexualidade, envolvendo o trabalho conjunto Maria Isabel Oterelo Temporao;
entre os profissionais de educagéo e de saude escolar. Lidia Manuela Eiriz Gongalves;

Os professores dinamizam as sessdes com alunos, com aparticipagao Aurora de Fatima Mota Martins
ativa destes, através de metodologias ativas e participativas. As sessdes Fernandes; Ana Paula Martins
PRESSE séo estruturadas de acordo com objetivos e conteudos Rocha B.Amoedo Luis

previstos para os diferentes niveis de ensino. Sao disponibilizados

manuais, os 4 cadernos PRESSE.

O PASSE pretende promover comportamentos alimentares saudaveis e |Nidia Paula de Jesus Pino Martins;
contribuir para que exista um ambiente Maria Isabel Oterelo Temporao
promotor da saude, em especial no que se refere a alimentagao.

Trabalha ainda outros determinantes da saude, como

a saude mental, atividade fisica e salde oral.

Em parceria com a ULSAM e USPAM-SNA.

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos (9.% 10.%; 11.; 12.9)

Docentes; Encarregados de 100 €
educagdo/Comunidade;

Alunos (1.%; 2.%; 3.%; 4.%; 5.°;

6.2, 7.9 8.,9.% 10.% 11.%

12.°)

Encarregados de 50 €
educagédo/Comunidade;
Alunos (1.%; 2.9, 3.9, 4.°)

01; 02; 03; 04

01; 02; 03; 04
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BE/CRE

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade finali e o Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
inalidades/objetivos especificos
set Visitas Guiadas Apresentagédo da BE/CRE, abrangendo todos os alunos novos nas Maria de Deus Rodrigues Alunos 5€ 01; 02; 03; 04
escolas, com distribuicdo/analise de um guido de utilizador Gongcalves; Manuel Fernando
e Divulgacao dos principios basicos de funcionamento e servigos Pereira Magalh&es

prestados pelas BE's

e Promover a alfabetizagéo funcional dos utentes

e Promover a cooperacao, o espirito de entreajuda e o respeito pelas
normas e regras instituidas

e Possibilitar a plena utilizacdo do espago e dos recursos pedagdgicos
existentes nas BE'’s.

Blogue “Os Meus Livros” | Analise e publicagéo dos artigos produzidos pelos alunos e pela restante ' Maria de Deus Rodrigues Docentes; Pessoal ndo 5€ 01; 02; 03; 04
comunidade educativa, acerca de livros lidos e de assuntos relacionados | Gongalves; Maria Carmo Carreira | docente; Encarregados de
com escritores/livros. Pereira; Manuel Fernando Pereira ' educagdo/Comunidade;
e Promover o gosto pela leitura e pela escrita Magalhaes; Fernanda Helena Eiriz | Alunos
e Divulgar novas publicagdes Sousa Magalhaes

e Promover o livro como objeto de informagéao, formacéo e partilha

e Dinamizar o intercdmbio escola/familia

e Conhecer os principios e os procedimentos implicados na construgao
de uma noticia

e Pesquisar e usar informagao para comunicar

e Criar um produto mediatico para apresentar

e Ampliar o conhecimento no ambito das novas tecnologias da
Informacgéo e Comunicacéo

Projeto SOBE + Desenvolvimento de agdes de promogao da leitura, do saber e da saude, 'Maria Isabel Oterelo Temporao; Alunos 20 € 01; 02; 03; 04
dirigidas as criangas e jovens, no enfoque do Programa Nacional de Maria de Deus Rodrigues
Promogéao da Saude Oral (PNPSO). Gongalves; Manuel Fernando
e Contribuir para a criagcdo de habitos de vida saudaveis Pereira Magalhées
e Desenvolver competéncias no ambito da literacia da saude oral nos
alunos

e Promover a melhoria da literacia em saude, a sadde em geral e a
prevengao da doenga.

“Olhar o Agrupamento” Participagao no Jornal do agrupamento com a elaboragao de artigos e Maria de Deus Rodrigues Docentes; Pessoal ndo 10€ 01; 02
constituicdo das paginas respetivas, em suporte digital Gongcalves; Manuel Fernando docente; Encarregados de
e Divulgar as atividades realizadas Pereira Magalhaes; Fernanda educacgédo/Comunidade;
e Publicitar o trabalho da biblioteca Helena Eiriz Sousa Magalhaes Alunos
e Contribuir para uma plena integracéo da BE no agrupamento
Literacia da Informagdo + Elaboragéo e atualizagdo de Docs/Guibes de apoio ao desenvolvimento | Vania Cristina Bouga Azevedo; Docentes; Pessoal ndo 5€ 01; 02; 03
das competéncias no ambito da literacia da informagéo. Rosa Maria Faria Fernandes; docente; Encarregados de
e Promover o desenvolvimento das competéncias no ambito da literacia |Neusa Maria de Sousa educagédo/Comunidade;
da informacgao. Ramalheira; Maria Fernanda Alunos
e Desenvolver, nos alunos, competéncias e habitos de trabalho Marques; Maria de Deus Rodrigues
baseados na consulta, tratamento e produgdo de informagao, tais como: ' Gongalves; Maria Carmo Carreira
selecionar, analisar, criticar e utilizar documentos; Pereira; Margarida Maria
e Incentivar a realizagéo de trabalhos de investigagéo Domingues Alves; Manuel
e Promover o sucesso escolar Fernando Pereira Magalhaes;

Filipe Alexandre de Carvalho
Francisco; Fernanda Helena Eiriz
Sousa Magalhaes; Claudia
Gracinda Silva Martins Souto;
Alberto Anselmo Fernandes Dias
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BE/CRE

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

“Darvozaquemlé ...

Os livros viajam para a
sala de aula

“Asas da Criatividade”

Estatistica nas Bibliotecas

SABE - Servico de Apoio
as Bibliotecas Escolares

Programa “A Turma vai a
BE”

Elaboragéo de comentarios sobre livros com posterior publicagéo no
Blogue das BE’s.

e Desenvolver o gosto pela leitura e pela escrita

e Expressar ideias e sentimentos provocados pela leitura de um texto
literario

e Partilhar experiéncias de leitura auténoma

e Usar diversas ferramentas digitais para expressar experiéncias de
leitura

e Apresentar e procurar informacées em varias fontes.

Selegao de conjuntos de livros a explorar em contexto de sala de aula
e Promover o gosto pela leitura;

e Divulgar livros, autores e ilustradores diversos.

e Expressar ideias e sentimentos provocados pela leitura de um texto
literario

e Partilhar experiéncias de leitura autébnoma

e Usar diversas ferramentas digitais para expressar experiéncias de
leitura

e Participar no blogue “Os Meus Livros”

Organizagao de espaco para praticas diversificadas: desenho, pintura,
ilustragédo de textos variados que aumentam a concentragédo e a
criatividade, escrita criativa, sessdes de concentragao e relaxamento...
Exploragéo da natureza com os sentidos, lapis e papel (contacto com o
exterior).

- Promover a criatividade;

- Facilitar processos de reflexdo e autoconhecimento;

- Explorar linguagens diversificadas e desenvolver a sensibilidade
estética (escrita, leitura, pintura, desenho, dramatizagéo, expressao
corporal, musica...);

- Promover o bem-estar e um relacionamento interpessoal harmonioso;
- Promover a autodisciplina e o equilibrio fisico, mental e emocional;

- Facilitar um estado de presenga, com atencao plena.

Realizagao de Estudos Estatisticos com a finalidade de melhorar o
servico prestado pelas bibliotecas

o Dispor e facultar a toda a comunidade educativa dados relativos a
utilizagdo da BE/CRE

- Parceria com a Biblioteca Municipal

e Obter formagéo sobre a utilizagdo do programa de gestao da
informagao documental e gestdo dos empréstimos Koha

e Realizar periodicamente reunides para articular estratégias de atuagéo
e planificar atividades comuns

Os alunos sao acompanhados por um docente em horario letivo a BE,
para requisi¢ao de livros/ leitura orientada ou recreativa.

e Promover a leitura incentivando o empréstimo domiciliario

Maria Fernanda Marques; Maria de Docentes; Pessoal nao

Deus Rodrigues Gongalves;
Margarida Maria Domingues Alves;
Manuel Fernando Pereira
Magalhées; Claudia Gracinda Silva
Martins Souto

Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Manuel Fernando
Pereira Magalhaes

Maria de Deus Rodrigues
Gongalves

Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Manuel Fernando
Pereira Magalhaes; Fernanda
Helena Eiriz Sousa Magalhaes
Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Manuel Fernando
Pereira Magalhées

Paula Maria Cerqueira da Costa;
Maria Guilhermina Afonso
Rodrigues; Maria do Rosario
Afonso R.Cunha; Maria de Deus
Rodrigues Gongalves; Maria das
Dores Marques; Maria Cremilda
Correia de Lima Simdes; Manuel

Fernando Pereira Magalhées; Jose

Augusto Costa Brito

docente; Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Alunos

Alunos

Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos

Alunos

20 €

40 €

10€

10€

50 €

01; 02; 03

01; 02; 03

01; 02; 03

01; 02

01; 02; 03; 04

01; 02; 03
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BE/CRE

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

Articulagdo com os
Departamentos
Curriculares

Empréstimo domiciliario e
escolar

Colaboragdo com os Departamentos e Grupos Disciplinares na
divulgacao e/ou dinamizagéao das suas atividades

e Contribuir para a implementagéo do Projeto Educativo e Plano Anual
de Atividades do agrupamento de escolas

Disponibilizar fundo documental para a sala de aula e domicilio

e Disponibilizar o fundo documental para requisigdo domiciliaria

e Promover a leitura fazendo uma correta gestdo dos empréstimos

e Fazer o registo de todos os empréstimos, em impressos proprios, para
controlo do fundo documental e para tratamento estatistico.

Vania Cristina Bouga Azevedo;
Rosa Maria Faria Fernandes; Rosa
Manuela Machado Moreira; Paula
Maria Cerqueira da Costa; Neusa
Maria de Sousa Ramalheira; Maria
Guilhermina Afonso Rodrigues;
Maria Fernanda Marques; Maria do
Rosario Afonso R.Cunha; Maria de
Fatima Lobato Vieira do Vale;
Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Maria das Dores
Marques; Maria Carmo Carreira
Pereira; Margarida Maria
Domingues Alves; Manuel
Fernando Pereira Magalhées; Jose
Augusto Costa Brito; Filipe
Alexandre de Carvalho Francisco;
Fernanda Helena Eiriz Sousa
Magalh&es; Eduarda Maria Caldas
Barreira da Silva Pinhao; Claudia
Gracinda Silva Martins Souto;
Alberto Anselmo Fernandes Dias
Paula Maria Cerqueira da Costa;
Maria Guilhermina Afonso
Rodrigues; Maria de Deus
Rodrigues Gongalves; Maria das
Dores Marques; Maria Cremilda
Correia de Lima Simdes; Manuel
Fernando Pereira Magalhaes

Docentes; Alunos

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos

30€ 01; 02; 03

50 € 01; 02; 03; 04
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BE/CRE

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo Objetivos PE

Explorando na Biblioteca

Conservagao e restauro
de obras

Integracao da BE nas
estruturas de
coordenagao educativa e
supervisdo pedagogica

Atualizagdo e Divulgagéo
do Fundo Documental

Apoio aos alunos, individualmente ou em grupo, na
pesquisa/selegao/organizagéo e avaliacdo da informagdo em diferentes
suportes

e Estimular a utilizagéo da Internet como fonte de informagao

e Contribuir para a implementagéo do Projeto Educativo e do Plano
Anual de Atividades

e Motivar os alunos para o estudo, o trabalho de investigagéo e a
pesquisa

e Desenvolver competéncias de pesquisa e de utilizagao da Biblioteca
Escolar

Recuperacéo de Livros em mau estado
e Sensibilizar para a importancia da preservagéo do patriménio cultural;
e Contribuir para a melhoria do estado deteriorado de alguns livros.

Realizagéo de contactos com os coordenadores dos departamentos
curriculares e coordenadores de ciclo.

e Contribuir para uma integragéo plena da BE nos documentos e nas
dindmicas das estruturas de coordenagéo educativa e supervisao
pedagdgica

e Tornar possivel a plena utilizagdo do espago e dos recursos
pedagogicos existentes nas BE's

e Promover a articulagédo entre os departamentos e as bibliotecas
escolares.

Reforgo e atualizagao sistematica do fundo documental, nos varios

suportes, de acordo com a inventariagdo das necessidades curriculares e

com as necessidades dos utilizadores do agrupamento.

e Aumentar e diversificar as ofertas disponiveis na BE/CRE.
e Promover a leitura

e Dar a conhecer o novo fundo documental

Vania Cristina Bouga Azevedo;
Rosa Maria Faria Fernandes; Rosa
Manuela Machado Moreira; Paula
Maria Cerqueira da Costa; Neusa
Maria de Sousa Ramalheira; Maria
Guilhermina Afonso Rodrigues;
Maria Fernanda Marques; Maria do
Rosario Afonso R.Cunha; Maria de
Fatima Lobato Vieira do Vale;
Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Maria das Dores
Marques; Maria Carmo Carreira
Pereira; Margarida Maria
Domingues Alves; Manuel
Fernando Pereira Magalhées; Jose
Augusto Costa Brito; Filipe
Alexandre de Carvalho Francisco;
Fernanda Helena Eiriz Sousa
Magalh&es; Eduarda Maria Caldas
Barreira da Silva Pinhao; Claudia
Gracinda Silva Martins Souto;
Alberto Anselmo Fernandes Dias
Mario Luis Magalhaes Fernandes

Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Manuel Fernando
Pereira Magalhées

Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Manuel Fernando
Pereira Magalhées

Alunos 0€ 01; 02; 03
Docentes; Pessoal nao 40 € 01; 02; 03
docente; Encarregados de

educagédo/Comunidade;

Alunos

Docentes 5€ 01; 02; 03; 04
Docentes; Pessoal ndo 1000 € 01;02

docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos
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BE/CRE

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
Projeto “PNL na Escola”  Dia Internacional das Bibliotecas Escolares (DIBES) Vania Cristina Bouga Azevedo; Docentes; Pessoal ndo 100 € 01; 02; 03; 04

Rosa Maria Faria Fernandes; docente; Alunos

Concurso Nacional de Leitura (CNL) Paula Maria Cerqueira da Costa;
Neusa Maria de Sousa

Concurso Faga la um Poema (FLP) Ramalheira; Maria Fernanda
Marques; Maria de Deus Rodrigues

Semana da Leitura: Gongalves; Margarida Maria

— Feira do Livro Domingues Alves; Manuel

— Encontros com autores/ilustradores Fernando Pereira Magalhées; Jose

- Exposigbes diversas Augusto Costa Brito; Filipe

- Concursos Alexandre de Carvalho Francisco;

- Entrega de prémios e diplomas Fernanda Helena Eiriz Sousa

e Promover o gosto pela leitura e pela escrita Magalhaes; Eduarda Maria Caldas
Barreira da Silva Pinh&o; Claudia

e Proporcionar o desenvolvimento da criatividade e de competéncias Gracinda Silva Martins Souto

pessoais e sociais

e Colaborar com o grupo disciplinar de Portugués na dinamizagéo de
atividades de promogao da leitura

e Divulgar novas publicagdes
e Promover o livro como objeto de informagéao, formacéo e partilha
e Estimular, nas criangas e nos jovens, o prazer de ler, intensificando o

contacto com o livro e a leitura na escola, designadamente nas salas de
aula, nas bibliotecas e na familia

Biblioteca Escolar Online ' Atualizagao da hiperligagédo da biblioteca escolar e do Boletim Informativo | Vania Cristina Bouga Azevedo; Docentes; Pessoal ndo 15€ 01; 02; 03; 04
online Rosa Maria Faria Fernandes; Rosa ' docente; Encarregados de
e Divulgar, online, a biblioteca escolar, assim como algumas das Manuela Machado Moreira; Paula | educagdo/Comunidade;
atividades desenvolvidas Maria Cerqueira da Costa; Neusa | Alunos
e Incentivar a leitura em ambientes digitais Maria de Sousa Ramalheira; Maria
e Divulgar atividades desenvolvidas na escola. Guilhermina Afonso Rodrigues;

Maria Fernanda Marques; Maria do
Rosario Afonso R.Cunha; Maria de
Fatima Lobato Vieira do Vale;
Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Maria das Dores
Marques; Maria Cremilda Correia
de Lima Simdes; Maria Carmo
Carreira Pereira; Margarida Maria
Domingues Alves; Manuel
Fernando Pereira Magalhaes; Jose
Augusto Costa Brito; Filipe
Alexandre de Carvalho Francisco;
Fernanda Helena Eiriz Sousa
Magalh&es; Eduarda Maria Caldas
Barreira da Silva Pinhao; Claudia
Gracinda Silva Martins Souto;
Alberto Anselmo Fernandes Dias
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BE/CRE

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo
finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

Autores Consagrados

Histérias Divertidas

Formacéo de Utilizadores

Avaliar para Melhorar

Leitor TOP Mais

Exposigoes biobibliograficas

e Dar a conhecer biografias e bibliografias de escritores

e Divulgar o fundo documental da BE

e Dinamizar o espaco da BE com atividades culturais.

Leitura e exploracéo de contos de forma interativa na BE pelo professor
bibliotecario

Aplicacdo do Referencial “Aprender com a Biblioteca Escolar”

» Desenvolver a competéncia leitora da crianga;

» Desenvolver nos alunos o gosto por ouvir e ler historias;

» Promover a leitura assumindo-a como fator de desenvolvimento
individual e social.

Realizagao de sessdes, na BE, sobre a CDU, Cotas e Catalogo on-line
e Promover a melhoria da literacia nas areas da biblioteconomia e da
informacgao

Autoavaliacdo da BE, segundo o Modelo da RBE - MABE

e Cumprir a obrigagéo legal, entregando os relatérios a RBE, Conselho
Pedagogico e Diretor do agrupamento

e Fazer reflexdo critica do trabalho desenvolvido de forma a poder
melhorar os aspetos menos conseguidos

Atribuicdo de um diploma ao melhor leitor do ano

e Promover o gosto pela leitura;

e Promover a autonomia na construgéo do saber;

e Fazer perceber ao aluno, de uma forma indireta, que a leitura
formadora do nosso ser.

Vania Cristina Bouga Azevedo;
Paula Maria Cerqueira da Costa;
Alberto Anselmo Fernandes Dias

Rosa Manuela Machado Moreira;
Maria de Fatima Lobato Vieira do
Vale; Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Manuel Fernando
Pereira Magalhaes; Jose Augusto
Costa Brito

Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Manuel Fernando
Pereira Magalhaes

Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Manuel Fernando
Pereira Magalhaes; Fernanda
Helena Eiriz Sousa Magalhaes

Maria de Deus Rodrigues
Gongalves; Manuel Fernando
Pereira Magalhaes

Docentes; Pessoal ndo 40 €
docente; Alunos

Alunos 20 €
Alunos 5€
Docentes; Pessoal ndo 100 €

docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Alunos 130 €

01; 02; 03

01; 02; 03

01; 02; 03

01; 02; 03

01; 02
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Desporto Escolar

out

out

nov

nov;
dez

nov

nov

nov;
dez

nov;
dez

nov

fev;
mar;
abr;
mai

11;18

Atividade

Formacéao de arbitros de
Ténis de Mesa

Formacéao de
juizes/arbitros de Tiro com
Arco

Curso de Juizes/Arbitros
de tiro com Arco

Torneio de ténis de mesa
por escalbes etarios.

Formacao de
juizes/arbitros de Ténis de
mesa

Formacao de
Juizes/arbitros de
Atividades Ritmicas
Expressivas

Torneio de Ténis de Mesa

Torneio de Ténis de Mesa

Formacéo de arbitros de

Ténis de Mesa

Mega atleta

Torneio de tiro com Arco

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Transmissao de conhecimentos relativos as regras da modalidade e
sinalética dos arbitros e subsequente aplicagéo pratica dos mesmos.
Esta formagao tem como objetivo formar arbitros para os quadros
competitivos do Desporto

Escolar e para os torneios internos da escola.

Transmisséo de conhecimentos relativos as regras da modalidade e
sinalética dos arbitros e subsequente aplicagéo pratica dos mesmos.
Esta formagao tem como objetivo formar arbitros para os quadros
competitivos do Desporto

Escolar e para os torneios internos da escola.

Formar juizes/arbitros na modalidade de tiro com arco internamente para
ajuizarem as provas externas do Desporto escolar calendarizadas pela
clde de Viana do Castelo

Torneio de ténis de mesa por escalbes etarios, para promover a
inclusdo, o gosto pela pratica desportiva e divulgar a modalidade.

Formar juizes arbitros de nivel escola no ambito do desporto escolar para
ajuizar provas/competi¢des de nivel 1 e 2 do desporto escolar.

Formar juizes arbitros na modalidade para ajuizar provas de nivel 1 e 2
no dmbito do desporto escolar

Realizagdo de um torneio de Ténis de Mesa, singulares, por género e
ciclo de ensino, tendo como objetivos: - Proporcionar aos alunos a
pratica de atividade fisica e desportiva e a aplicagado de contetidos
trabalhados nos treinos do desporto escolar e motivar outros alunos para
a ades&o a modalidade.

Realizagdo de um torneio de Ténis de Mesa, por género e ciclo de
ensino, tendo como objectivos: - Proporcionar aos

alunos a pratica de atividade fisica e desportiva e aplicagdo de conteudos
trabalhados nos treinos do desporto escolar e

motivar outros alunos para a adesédo a modalidade.

Transmisséo de conhecimentos relativos as regras da modalidade e
sinalética dos arbitros e subsequente aplicagéo

pratica dos mesmos. Esta formagao tem como objectivo formar arbitros
para os quadros competitivos do Desporto

Escolar e para os torneios internos da escola.

Prova que engloba varias disciplinas do atletismo de maneira a promover
a pratica desportiva e a inclusao.

Torneio de tiro com arco entre alunos do grupo/equipa do Desporto
Escolar da Escola Deu-la-Deu-Martins como forma de
divulgagao e promogao da atividade.

Dinamizador

Jose Manuel Afonso Vaz

Claudia Sofia Branco Carvalhido

Jodo Carlos Lobo Ribeiro

Roberto Enes de Castro Soares;
Carla Maria Caetano Amorim
Torres

Roberto Enes de Castro Soares;
Carla Maria Caetano Amorim
Torres

Elisabete Fatima Pogere

Jose Manuel Afonso Vaz; Claudia
Sofia Branco Carvalhido

Pedro Alexandre Fernandes
Ferreira; Carlos Manuel Barbosa
da Silva

Pedro Alexandre Fernandes
Ferreira

Pedro Alexandre Fernandes
Ferreira; Lidia Manuela Eiriz
Gongalves; Jose Manuel Afonso
Vaz; Jodo Carlos Lobo Ribeiro;
Claudia Sofia Branco Carvalhido;
Carlos Manuel Barbosa da Silva
Jodo Carlos Lobo Ribeiro

Publico-alvo

Alunos (5.%; 6.%; 7.%; 8.9 9.°)

Alunos (5.%; 6.°; 7.%; 8.°; 9.°)

Alunos (7.° 8.%; 9.°)

Alunos (9.% 10.%; 11.°; 12.9)

Alunos (9.% 10.% 11.%; 12.9)

Alunos (9.% 10.% 11.%; 12.9)

Alunos (5.%; 6.°; 7.%; 8.°; 9.9)

Alunos (5.% 6.% 7.°; 8.°)

Alunos (5.%;6.° 7.°; 8.°)

Alunos (5.%;6.°; 7.°; 8.°)

Alunos (6.% 7.9 8.%; 9.°; 10.9;

11.%,12.9)

5€

20€

10€

10€

20€

20€

25€

15€

02; 03; 04

02; 03; 04

02; 03; 04

02; 03; 04

02; 03; 04

02; 03; 04

02; 04

02; 04

02; 03; 04

02; 03; 04
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Desporto Escolar

mai;
jun

mai

Atividade

Torneio de Tiro com Arco

Mega-atleta

Torneio de Tiro com Arco

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos LTl 2

Realizagédo de um torneio de Tiro com Arco, por género e escaldo etario, ' Jose Manuel Afonso Vaz; Claudia
tendo como objetivos: - Proporcionar aos alunos a pratica de atividade Sofia Branco Carvalhido

fisica e desportiva e aplicagédo de contetidos trabalhados nos treinos do

desporto escolar e motivar outros alunos para a adesao a modalidade.

Realizagdo de uma competicéo, por escaldes etarios, nas disciplinas de ' Jose Manuel Afonso Vaz; Claudia
salto, corridas e langamentos, do atletismo. Estas competigdes tém como | Sofia Branco Carvalhido
objetivos: - Proporcionar aos alunos apratica de atividade fisica e

desportiva e a aplicagédo de conteudos trabalhados nas aulas de

Educacéo Fisica.

Realizagédo de um torneio de Tiro com Arco, por género e escaldo etario, ' Jose Manuel Afonso Vaz; Claudia
tendo como objetivos: - Proporcionar aos alunos a pratica de atividade Sofia Branco Carvalhido

fisica e desportiva e aplicagédo de contetidos trabalhados nos treinos do

desporto escolar e motivar outros alunos para a adesao a modalidade.

Custol/or
Pablico-alvo  |$2MeNO| o) ietivos PE
previsto
Alunos (5.% 6. 7. 8., 9.°) 20€ |02;03; 04
Alunos (5.%; 6.° 7.%; 8.°; 9.9) 20€ 02; 03; 04
Alunos (5.% 6.% 7. 8., 9.9 20€ |02;03; 04
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Ofertas Profissionalizantes

Custol/or
. Descri¢gédo resumida da atividade, referindo . . (T amento .
Atividade 1gao o e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov 25 Comemoragao do Dia da | Intervengao no espago exterior da escola de Utilizando o gradeamento Ana Paula Rodrigues da Costa Docentes; Pessoal ndo 50 € 03
Néao Violéncia Contra a para fazer painel. Foram utilizadas as cores roxo de fundo simbolo de docente; Alunos (11.° TDES)
Mulher igualdade entre o sexo masculino e feminino e o Branco para executar o
sinal =.
Objetivos:

- Alertar a comunidade para o flagelo da a Violéncia Contra a Mulher.
- Promover valores de respeito e admiragado pela mulheres
- Prevenir situagdes de violéncia conta as as mulheres-

dez 15 | Exposicéo de arte téxtil Exposigao de arte téxtil "Entre Folhos - Que histérias nos contam os Ana Paula Rodrigues da Costa Alunos (11.° TDES) 0€ 01
"Entre Folhos - Que folhos?"
histérias nos contam os  Objetivos:
folhos?" - Refletir sobre o mundo das mulheres
- Educar para uma sexualidade sem preconceitos
mai A deambulagdo e a - Compreender a importancia do objetivo, do real e dos sentidos na Maria Fernanda Areal Vaz Alunos (11.° TDES; 11.° 01
observagéo do real poesia de Cesario Verde e nas concegdes de poesia. TEAC)
- Descrever coisas prosaicas do quotidiano, usando da lingua
portuguesa.

- Investigar, registar percegdes e impressbées de um observador a
caminhar na natureza.

- Percorrer o passadico e trilhos pedestres - Galiza mail’ o Minho e e
ecovia até ao posto aquicola, em Troviscoso.
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Associacao de Estudantes

Custol/or
. Descrigcado resumida da atividade, referindo . . o amento .
Atividade 1gao o e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos previsto

dez Dia do pijama Oportunidade de fazer parte do movimento ao ir de pijama para a escola.  aem Alunos (9.%; 10.%; 11.9; 12.9) 0€ 04

dez Passagem de musicas de Natal; Realizagéo de jogos (cumprindo todas | aem Docentes; Pessoal ndo 0€ 04

Comemoracgéo do Natal | as medidas de seguranga), como o “Ajuda-nos a decorar 0 nosso docente; Alunos (9.% 10.%;
pinheiro” que consiste na elaboragdo de um enfeite de Natal por parte de 12.9)

cada participante, com o intuito de que cada aluno contribua para a
decoracado da nossa escola.

dez Dia Mundial da SIDA Distribuicao de “lagos” vermelhos como forma de apoio as vitimas. aem Docentes; Pessoal ndo 0€ 04
docente; Alunos (9.%; 10.%
11.°,12.°)
dez Dia Mundial da Pessoa Apelo a incluséo e igualdade de todos. aem Docentes; Pessoal ndo 0€ 03
com Deficiéncia docente; Alunos (9.%; 10.%
11.°,12.°)
Celebragao do dia de Sdo Declaragdes anénimas com pistas para que o remetente seja descoberto. aem Alunos (9.% 10.%; 11.%; 12.°) 0€ 04
Valentim
Celebragao da Pascoa Caga ao ovo; aem Docentes; Pessoal ndo 0€ 04
(Mesas de Pascoa) docente; Alunos (9.% 10.%;
11.%,12.9)
Dia Mundial da Arte Atividades em colaboragédo com a area de Artes; Inquérito aos alunos aem Docentes; Pessoal ndo 0€ 01; 02
sobre as varias formas de arte e oportunidade de cada aluno partilhar a docente; Alunos (9.% 10.%;
sua arte. 11.°;12.9)
Dia Mundial do Ambiente ' Recolha de lixo no recinto escolar. aem Alunos (9.% 10.%; 11.9; 12.°) 0€ 01; 02
Desfile de Moda Exposigao de marcas e servigos locais aem Alunos (9.%; 10.9; 11.9; 12.9) 0€ 04
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Titulares de Turma

Custol/or
. Descrigado resumi ivi referin : : o men .
Atividade escrigao resu de.‘ d_a ol dade’, fE1e do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov Magusto Devido a situagado motivada pelo Covid 19 o Grupo de trabalho resolveu | Susana Rosa Pires da Costa; Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03; 04
partilhar por Email sugestdes de atividades alusivas a este tema, para Maria Ofélia Pinto Temporao Igreja; docente; Alunos (2.° V2A; 2.°
serem desenvolvidas em contexto de sala . Maria Cremilda Correia de Lima V2B; 3.° V3A; 3.°V3B; 4.°

Simoes; Maria Celeste Fortunato | V4A; 4.°V4B; 4.° V4C; 1.°
Xavier; Jose Augusto Costa Brito; |V1A; 1.°V1B; P3 VJ1; P3
Gabriela Afonso Rodrigues VJ2; P3 VJ3)
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Titulares de Grupo

Custol/or
. Descrigado resumi ivi referin : : o men .
Atividade escrigao resu de.‘ d_a ol dade’, fE1e do Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos previsto
nov Magusto Devido a situagado motivada pelo Covid 19 o Grupo de trabalho resolveu | Susana Rosa Pires da Costa; Docentes; Pessoal ndo 01; 02; 03; 04
partilhar por Email sugestdes de atividades alusivas a este tema, para Maria Ofélia Pinto Temporao Igreja; docente; Alunos (2.° V2A; 2.°
serem desenvolvidas em contexto de sala . Maria Cremilda Correia de Lima V2B; 3.° V3A; 3.°V3B; 4.°

Simoes; Maria Celeste Fortunato | V4A; 4.°V4B; 4.° V4C; 1.°
Xavier; Jose Augusto Costa Brito; |V1A; 1.°V1B; P3 VJ1; P3
Gabriela Afonso Rodrigues VJ2; P3 VJ3)
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Ensino Articulado/Academia de Musica Fortaleza de Valenca

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . cer Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE
finalidades/objetivos especificos
dez 09 Gravagao das Classes de No ambito do Plano de Contingéncia (COVID19), o Concerto de Natal foi |Sara Emanuel dos Santos Nunes; Encarregados de 02
Conjunto. substituido por uma gravagao das Classes de Conjunto. O link da Mariline Dias Borlido; Maria Jodo | educagdo/Comunidade;
respetiva gravagéo sera partilhado com os respetivos E.E.. Nesta Domingues; José Carlos Pinto Alunos
atividade os alunos do 2° e 3° Graus vao apresentar o programa Ribeiro; lvone Ribeiro; Inés
trabalhado ao longo das aulas de Classe de Conjunto do 1° Periodo: Margarida Abreu Coelho; Fabio
2° Grau - Coro Emanuel Duarte Oliveira; Elsa
3° Grau - Orquestra Daniela Ferreira da Costa

3° Grau - Quarteto de Saxofones

Esta atividade sera realizada no dia 9 de dezembro, na cantina da Escola
Basica Deu la Deu Martins, a partir das 16h30.

Alguns objetivos que se pretendem alcangar com a realizagéo desta
atividade sdo a melhoria da capacidade de concentragdo e o sentido de
agilidade e seguranga na execugéo e interpretagédo vocal e instrumental
durante a performance em grupo.

dez 09  Esta atividade consiste na No ambito do Plano de Contingéncia (COVID19), a Audicéo sera Sara Emanuel dos Santos Nunes; ' Encarregados de 02
"Audicdo de Instrumento" gravada. O link da respetiva Audigdo sera partilhado com os respetivos | André Ferreira Pinheiro; Henrique | educagao/Comunidade;
referente ao 1° Periodo Encarregados de Educacgao. Nesta atividade os alunos vao apresentar Nuno Silva de Azevedo; Tiago Alunos
dos alunos do 2° e 3° uma parte do programa trabalhado ao longo das aulas de Instrumento do |Filipe Silva Bento; Elsa Daniela
Graus do Articulado, da 1° Periodo. Ferreira da Costa; Mariline Dias
Academia de Musica da Borlido; José Carlos Pinto Ribeiro;
Fortaleza de Valenca, e  Alguns objetivos que se pretendem alcangar com a realizagéo desta Inés Margarida Abreu Coelho
que se vai realizar no dia | atividade sdo a melhoria da capacidade de concentragao e o sentido de
9 de dezembro, no agilidade e seguranga na execugao do instrumento durante a
Auditério da Escola performance.

Secundaria de Mongéo:

18h00 - 2° Grau;
19h00 - 3° Grau.
dez 15 "Audigéo de Instrumento e No ambito do Plano de Contingéncia (COVID19), a Audigéo sera José Carlos Pinto Ribeiro; lvone Encarregados de 02
Coro" gravada. O link da respetiva Audi¢éo sera partilhado com os respetivos | Ribeiro; Henrique Nuno Silva de educagédo/Comunidade;
Encarregados de Educacdo. Nesta atividade os alunos véo apresentar Azevedo; Emanuel Rocha; Bruno | Alunos
- 1° B Turma do Articulado uma parte do programa trabalhado ao longo do 1° Periodo nas aulas de | Guia
| Tangil Instrumento e Coro.

Alguns objetivos que se pretendem alcangar com a realizagéo desta
atividade sdo a melhoria da capacidade de concentragdo e o sentido de
agilidade e seguranga na execugéo do instrumento durante a
performance.
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Ensino Articulado/Academia de Musica Fortaleza de Valenca

jan

jun

15; 16

Atividade

Sessoes de Capacitagdo -

“De Repente, Canta a
Gente”

"Audigéo de Instrumento
do 3° Periodo":

1° B (Tangil) - 15 de junho
pelas 15h00 nas
instalagcdes da Banda
Musical da Casa do Povo
de Tangil.

2° B (Mongéo) - 16 de
junho pelas 17h15 no
auditorio da escola
secundaria;

3° B (Mongao) - 16 de
junho pelas 18h15 no
auditorio da escola
secundaria.

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Os alunos do 1° Grau do Articulado/5° G e os alunos do 2° Grau do
Articulado/ 6° A tiveram uma Agéo de Capacitacéo integrada no Projeto
aprovado pela CIM Alto Minho "De Repente Canta a Gente".

Foram efetuadas diligéncias junto da Diregao do AEM, no sentido de
autorizarem a implementacao do Projeto no Agrupamento. A Acao

desenvolveu-se na hora da disciplina de Coro, na respetiva sala de aula.

Esta agdo tem como principais objetivos:

- Estimular a criagéo da produgéo musical;

- Incentivar a criatividade musical;

- Adquirir ferramentas tedrico/praticas para expandir as possibilidades
criativas de cada aluno;

- Desenvolver o pensamento critico de todo o trabalho musical;

- Promover a diversidade de culturas musicais;

- Estabelecer parcerias com outras entidades.

Horario das sessoes:

4 janeiro 2021, segunda - AMFV/Banda de Tangil - 16h15-17h00

5 janeiro 2021, terca - AMFV/Agrupamento Escolas Mongéao - 14h45-
15h30

Nesta atividade os alunos vao apresentar uma parte do programa
trabalhado ao longo do 3° Periodo nas aulas de Instrumento.

Alguns objetivos que se pretendem alcangar com a realizagéo desta
atividade sdo a melhoria da capacidade de concentragéo e o sentido de
agilidade e seguranga na execugdo do instrumento durante a
performance.

Dinamizador Publico-alvo

Mariline Dias Borlido; Maria Jodao | Alunos
Domingues; Lucilia do Carmo

Rodrigues de Castro Mochao;

Ivone Ribeiro; Célia Maria Cruz

Rodrigues Conde

Inés Margarida Abreu Coelho; Encarregados de
Bruno Guia; André Ferreira educagdo/Comunidade;
Pinheiro; José Carlos Pinto Ribeiro; Alunos

Elsa Daniela Ferreira da Costa;

Mariline Dias Borlido; Tiago Filipe

Silva Bento; Henrique Nuno Silva

de Azevedo; Emanuel Rocha; Sara

Emanuel dos Santos Nunes

02
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Ensino Articulado/Academia de Musica Fortaleza de Valenca

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade S . e Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
jun Apresentagdo do trabalho ' Os alunos do 2° Grau do Articulado / 6° A irdo elaborar um trabalho da Mariline Dias Borlido; Maria Jodo | Docentes; Encarregados de 02; 03
desenvolvido no dmbito turma no dmbito do projeto "De Repente, Canta a Gente", com a Domingues; Lucilia do Carmo educagédo/Comunidade;
do projeto “De Repente,  colaboragdo da professora da disciplina de Coro e a professora da Rodrigues de Castro Mochao; Alunos
Canta a Gente” . disciplina de Portugués. Este projeto consiste em promover o patriménio | lvone Ribeiro; Célia Maria Cruz

imaterial do Alto Minho — onde se incluem os Cantares ao Desafio — para | Rodrigues Conde
encontrar e desenvolver novos talentos que surge no projeto “De

Repente, Canta a Gente”, promovido pela Comunidade Intermunicipal do

Alto Minho (CIM Alto Minho). O trabalho final sera partilhado no site do

projeto “De Repente, Canta a Gente”.

Seguem os principais objetivos desta atividade:

-Multidisciplinaridade entre a disciplina de Classe de Conjunto (Coro) da
AMFV e a disciplina de Portugués do AEM;

- Estimular a criagédo da produgao musical;

- Incentivar a criatividade musical;

- Adquirir ferramentas teorico/praticas para expandir as possibilidades
criativas de cada aluno;

- Promover a leitura e escrita;

- Desenvolver o pensamento critico de todo o trabalho musical;

- Estabelecer parcerias com outras entidades.

jul 10; 11 "Concerto Final de Ano Nesta atividade os alunos do 1°, 2° e 3° Graus vao apresentar o Henrique Nuno Silva de Azevedo; Encarregados de 02
Letivo" programa trabalhado ao longo das aulas de Classe de Conjunto do 3° Maria Jodo Domingues; Fabio educagdo/Comunidade;
Periodo. Emanuel Duarte Oliveira; lvone Alunos
1° Grau - Coro; Ribeiro; José Carlos Pinto Ribeiro;
2° Grau - Coro; Sara Emanuel dos Santos Nunes

3° Grau - Orquestra;
3° Grau - Quarteto de Saxofones.

Esta atividade sera realizada nas seguintes datas:

Tangil - 10 de julho pelas 21h30 no Auditério do Centro Cultural do Vale
do Mouro;

Mongéo - 11 de julho pelas 11h00 no Cine-teatro Jodo Verde.

Alguns objetivos que se pretendem alcancgar com a realizagéo desta
atividade sdo a melhoria da capacidade de concentragdo e o sentido de
agilidade e seguranca na execugéo e interpretagédo vocal e instrumental
durante a performance em grupo.
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Camara Municipal de Mong¢ao

Descrigcado resumida da atividade, referindo

Atividade SO - res Dinamizador Publico-alvo
finalidades/objetivos especificos
out | 12; 13; Semana da Alimentagdo  Proporcionar as criangas através de uma forma ludica e pedagdgica a aem Alunos (1.9 2.9, 3.9, 4.9) 0€ 02; 03
14; 15; |Saudavel importancia da alimentagao saudavel.
16
nov | 04; 05 Dentro do Coragao Proporcionar a descoberta e o encontro com a linguagem corporal; aem Alunos (P3) 0€ 01; 03
Comédias do Minho Observar a danga como pratica pedagogica que favorece a criatividade,

e o processo de construgdo do conhecimento;
Potenciar o movimento como instrumento de socializagao;
Permitir o acesso a diferentes universos artisticos.

nov; Atividade Paralela a Pega, Diversificar praticas de aprendizagem em torno de contetdos e contextos aem Docentes; Alunos (10.°; 11.5; 0€ 01; 03
dez Numa Didascalia da pega; 12.9)
Comédias do Minho Antecipar e prolongar o espetaculo apresentado pela comédias do Minho

em circulagéo;
Propiciar experiéncias pedagogicas e artisticas a alunos e docentes.

nov; "Nao fago minhas tuas Estimular a escrita criativa; aem Alunos (3.°) 0€ 01; 02; 03
dez; palavras" Desenvolver a reflexdo através da pratica;
jan Oficina Incentivar o trabalho em coprodugao.
jan; Estranhdes e Bizarrocos  Provocar a aproximagao aos processos de criagao teatral; aem Alunos (1. 2.9 3.9, 4.°) 0€ 01; 03; 04
fev; Espetaculo de Teatro- Explorar processos criativos através da valorizagdo de diferentes
mar; Danga - Comédia do histdrias;
abr; Minho Estimular habitos de fruicdo teatral e a participagao.
mai
jan "Desapeg'arte” Estimular a curiosidade e a criatividade; aem Alunos (4.°) 0€ 01; 03
Oficina Desenvolver a reflexdo por intermédio da pratica;
Despertar o interesse para a arte contemporanea.
Aprendizagem Motora Criar condi¢des para que todas as criangas do Pré-Escolar fiquem aem Alunos (P3) 0€ 01; 03

habilitados a conhecer, experimentar, aprender e divertir-se através do
ensino com qualidade alicergada em bases cientificas.
Estimular as criangas para a pratica regular da atividade fisica através da
aquisi¢do, desenvolvimento e melhoria das qualidades motoras.
Projeto BUIllying? Nem Este projeto foi inspirado nas politicas educativas a ser implementadas  Maria Isabel Oterelo Temporao Alunos (7. 8.°; 9.°) 30€ 02; 03; 04
Pensar! nas escolas australianas, centrando-se, ndo apenas na definicdo do
bullying, mas também na definicdo de estratégias para que os alunos
sejam capazes de se defender e lidar com as agressdes entre pares.
No sentido da corresponsabilizagao de todos e da demonstragdo aos
alunos da preocupagcéo e filosofia das nossas escolas, pretende-se
envolver alunos assertivos e motivados, os quais através de um sistema
de apoio por pares sejam o veiculo de intervengéo na escola, intervindo e
influenciando positivamente os colegas.
Deste modo, pretende-se prevenir novas situagdes de bullying, auxiliar
as vitimas e também os agressores a mudarem o seu comportamento,
dando voz as ideias que os alunos possam ter.
Coordenado pela psicoéloga Sofia, School 4 all

abr; Tribunal dos Sentidos Explorar através do corpo e dos movimentos, novos conceitos para os 5 |aem Alunos (5.°; 6.°) 0€ 01; 03
mai; Comédias do Minho sentidos;
jun Olhar a danga como um potenciador de transformacao individual e
coletivo;
Provocar o encontro com novas e diversas linguagens artisticas.
abr "Arte Urbana" Despertar o interesse para a arte urbana; aem Alunos (9.°) 0€ 01; 03
Oficina Sensibilizar para a liberdade de expressao;

Incentivar o interesse pela arte.
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Camara Municipal de Mong¢ao

Custo/or
. Descrigcado resumida da atividade, referindo : . o amento .
Atividade 1gao o e Dinamizador Publico-alvo game Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos previsto

abr; Acgéo paralela a pega "Os ' Agao de exploragéo tematica aem Docentes; Alunos (10.%; 11.°; 0€ 01; 03

mai; Justos" 12.9)

jun Comédias do Minho

abr "Picasso vai a escola" Sensibilizar para as artes plasticas; aem Alunos (1.°) 0€ 01; 03

Oficina Desenvolver a motricidade fina;

Aumento da cultura visual contemporanea;
Contribuir para a felicidade.

abr; "Lanterna Magica" Conhecer a evolugdo do cinema; aem Alunos (2.°) 0€ 01; 03
mai; Oficina Compreender a organizagédo do cinema mudo;
jun Estimular a concentragéo e a capacidade de escuta;

Desenvolver a coordenagéo motora, a atengéo, percecéo e criatividade;
Despertar o interesse pelo cinema;
Desenvolver o sentido critico.
mai "Azul" Educar e sensibilizar através do teatro; aem Alunos (P3) 0€ 01; 03
Perfomance Despertar no publico a necessidade da responsabilidade e da
consciéncia civica;
Alterar habitos e condutas prejudiciais ao meio ambiente.
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PPES/Haja Saude

nov

nov

dez

Atividade

Antibiéticos - Toma a
atitude certa!

Comemoracao do Dia
Internacional da Nao
Violéncia contra a Mulher

Dia Internacional do
Voluntariado

Programa Cuida-te +
(candidatura)

Desenvolvimento de
Competéncias
Socioemocionais/Pré-
Sociais

Plano de formagéo em
educagéo e promogao
para a saude

Relatério"Fitescola"

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

O combate a resisténcia aos antibiéticos &€ uma prioridade mundial e uma ' Paula Maria Cerqueira da Costa;
responsabilidade de todos (OMS). ~ Maria Isabel Oterelo Temporéo;
Se nada for feito, estima-se que em 2050 morram 10 milhdes de pessoas ' Ana Paula da Silva Cerqueira
em todo o Mundo com infe¢gdes causadas por bactérias resistentes.

Com esta atividade pretende-se sensibilizar a comunidade educativa

para o uso responsavel dos antibiéticos e para a necessidade de prevenir

infecoes.

Analise/discussao de clichés e esteredtipos de género Ana Paula Rodrigues da Costa
Execugdo de um painel sobre a Igualdade de Género.

Objetivos:

- Alertar para os diferentes tipos de violéncia contra a mulher.

- Sensibilizar a comunidade educativa para as desigualdades entre

homens e mulheres.

- Educar para a igualdade.

Celebrar o dia Internacional do Voluntariado - 5 de dezembro Cristina Brito Lourengo Fernandes

O Cuida-te + € um programa multifacetado que visa a promogéo da Maria Isabel Oterelo Temporao
saude juvenil e dos estilos de vida saudavel.

Inclui a sensibilizagéo e informacgao junto da populagéo jovem, a

capacitacdo de interventores e a prestagdo de servigos de

aconselhamento na area da saude juveni.

O dispositivo Educagéo para a Saude utiliza métodos ativos de

expressdo como ferramentas de desenvolvimento de competéncias,

geralmente partindo de tépicos de saude referentes aos jovens, ajudando

a suscitar novas facetas identitarias, gerir novos desafios e novas

oportunidades.

Promogéao de competéncias Socioemocionais/Pro-Sociais/Pro-saiude Cristina Brito Lourengo Fernandes;
através da continuagéo do programa "Bullying rosasaraiva

Nem Pensar" no 9° ano, da implementagéo do Projeto de Voluntariado

nas turmas e do Projeto Mais Consciéncia.

Tendo em conta as necessidades de formagao, pretende-se desenvolver, Maria Isabel Oterelo Temporao
em colaboragdo com o CFVM, agdes de capacitagdo/formagao em

tematicas da educacéo para a saude para pessoal docente e ndo

docente e pais/EE.

"Fitescola= Mais exercicio, Maior sucesso, Melhor futuro: Pedro Alexandre Fernandes
desenvolvimento de um estilo de vida saudavel em contexto escolar" Ferreira; Carlos Manuel Barbosa
Com esta atividade pretende-se fazer uma analise de dados obtidos na | da Silva

plataforma fitescola para avaliar o impacto da pandemia COVID 19 nos

alunos e alunas. O relatério sera divulga no ornal do agrupamento e nas

plataformas digitais.

Publico-alvo

Pessoal ndo docente;
Encarregados de
educacédo/Comunidade;
Outro; Alunos (9.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (12.° 12°F2)

Docentes; Pessoal nao
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (9.% 10.°; 11.°; 12.°)
Alunos

Alunos (9.% 10.% 11.°%; 12.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Outro; Alunos

40 €

0€

Objetivos PE

01; 02; 03; 04

03

03; 04

01; 02; 03; 04

01; 02; 03; 04

01; 03; 04

02; 03
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PPES/Haja Saude

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Dinamizador

Publico-alvo

Objetivos PE

Cozinha CONsCIENCIA

Clube Roteiros do Vale do
Mouro

GAIA ONLINE
(Gabinete de Apoio e
Informacéo ao Aluno)

Comemoragao de
dias/semanas/meses
tematicos na area da
saude

Projeto de Intervengao
para a promogao de
Comportamento
Prossocial - Programa de
Voluntariado

Aos alunos sera solicitado que apresentem sugestdes de receitas faceis
de preparar, em que privilegiem a utilizagdo de alimentos da época, de
preferéncia locais ou nacionais e baratos; as técnicas de confegdo
deverao ser simples e saudaveis.

Na apresentacgéo da receita, o(s) autor(es) deve(n&o) ter a preocupagéo
de sugerir dicas de poupanga e/ou sustentabilidade na cozinha e, se
possivel, utilizar conceitos cientificos (estudados nas aulas de Biologia,
por exemplo) para explicar o processo de preparagao/confe¢éo dos
alimentos.

Pretende-se que os alunos...

1. ... tomem consciéncia da aplicagdo do conhecimento cientifico no
nosso quotidiano, neste caso na cozinha;

2. ... reflitam sobre a importancia de ser seletivo/criterioso no momento
de comprar os ingredientes;

3 ... evitem o desperdicio alimentar;

4 ... tenham, na cozinha, atitudes que promovam a sustentabilidade
ambiental;

5... pratiquem uma alimentagdo saudavel, diminuindo a procura da "fast
food"

De entre as receitas apresentadas, serdo selecionadas algumas que
serdo confecionadas, fotografadas e/ou filmadas e divulgadas junto da
comunidade escolar

Semanalmente sempre que possivel e pontualmente aos sabados de
manha serao realizadas caminhadas pela natureza com a finalidade de
promover habitos de vida saudavel.

O Gabinete de Apoio e Informagéo ao Aluno (GAIA) € uma estrutura
criada no ambito do PES/Haja Saudeo, dando cumprimento Lei
n°60/2009, de 6 de Agosto e a Portaria n°196-A/2010, de 9 de Abril.

O GAIA tem como missdo o apoio e a informagéo aos alunos nas areas
da saude e adolescéncia. No presente ano letivo, devido a situagao de
pandemia COVID, sera apenas online.

Com o objetivo de consciencializar e aumentar a literacia em satde da
comunidade educativa sobre varias tematicas, pretende-se desenvolver
campanhas de sensibilizagdo, produgao de materiais pedagogicos e
outras agdes, priveligiando a sala de aula e as redes sociais (facebook e
instagram) do Haja Saude.

Destacamos alguns Dia Mundial de Saude Mental, dia da Alimentagéo,
Dia Mundial de Luta contra a SIDA, dia da Salde, dia de combate ao
bullying.

Com a aplicagéo do programa de voluntariado nas turmas pretendemos
incrementar nos alunos comportamentos prossociais e atraves da
experimentag&o de um novo papel social dentro do ambiente escolar,
aumentar as manifestagdes comportamentais indicativas de
envolvimento positivo com as tarefas propostas, interesse e curiosidade
acerca da experimentagdo destes novos papeis sociais na relagdo com
0s seus pares no contexto escolar.

Carla Maria Gil Silva Garnel

Victor Jorge de Sa Caldas; Rosa
Manuela Machado Moreira; Paula
Maria Cerqueira da Costa; Marlene
Lobato Pires; Maria Armanda
Rodrigues Marques; Ana Paula
Pereira Gongalves

Maria Isabel Oterelo Temporao

aem

rosasaraiva; Cristina Brito
Lourengo Fernandes

Alunos (10.°)

Docentes; Pessoal ndo 0€
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;

Alunos (5. 6.% 7.9 8.°;9.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos

Alunos (P3; 1. 2.5 3.9, 4.
5.9,6.% 7.9 8.9,9.% 10.% 11.°;
12.9)

01; 02; 03; 04

01; 02; 03; 04

03; 04

01; 03; 04

01; 02; 03; 04
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PPES/Haja Saude

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos DT e (7

Publico-alvo

Objetivos PE

Projeto BUIlying? Nem
Pensar!

PRESSE. Programa de
Educagdo Sesxual em
Saude Escolar

PASSE- Projeto de
Alimentagédo Saudavel em
Saude Esolar

Este projeto foi inspirado nas politicas educativas a ser implementadas  Maria Isabel Oterelo Temporéao
nas escolas australianas, centrando-se, ndo apenas na definicdo do
bullying, mas também na definicdo de estratégias para que os alunos
sejam capazes de se defender e lidar com as agressdes entre pares.

No sentido da corresponsabilizagéo de todos e da demonstragéo aos
alunos da preocupacao e filosofia das nossas escolas, pretende-se
envolver alunos assertivos e motivados, os quais através de um sistema
de apoio por pares sejam o veiculo de intervengao na escola, intervindo e
influenciando positivamente os colegas.

Deste modo, pretende-se prevenir novas situagdes de bullying, auxiliar
as vitimas e também os agressores a mudarem o seu comportamento,
dando voz as ideias que os alunos possam ter.

Coordenado pela psicéloga Sofia, School 4 all

O PRESSE ¢é um programa abrangente de educagéo para os afetos e Nidia Paula de Jesus Pino Martins;
sexualidade, envolvendo o trabalho conjunto Maria Isabel Oterelo Temporao;
entre os profissionais de educagéo e de saude escolar. Lidia Manuela Eiriz Gongalves;

Os professores dinamizam as sessdes com alunos, com aparticipagao Aurora de Fatima Mota Martins
ativa destes, através de metodologias ativas e participativas. As sessdes Fernandes; Ana Paula Martins
PRESSE séo estruturadas de acordo com objetivos e contetudos Rocha B.Amoedo Luis

previstos para os diferentes niveis de ensino. Sao disponibilizados

manuais, os 4 cadernos PRESSE.

O PASSE pretende promover comportamentos alimentares saudaveis e |Nidia Paula de Jesus Pino Martins;
contribuir para que exista um ambiente Maria Isabel Oterelo Temporao
promotor da saude, em especial no que se refere a alimentagao.

Trabalha ainda outros determinantes da saude, como

a saude mental, atividade fisica e salde oral.

Em parceria com a ULSAM e USPAM-SNA.

Alunos (7.°%; 8.° 9.9) 30€

Docentes; Encarregados de 100 €
educagédo/Comunidade;

Alunos (1.%; 2.%; 3.%; 4.9, 5.9;

6.%,7.% 8.%,9.% 10.° 11.%

12.9)

Encarregados de 50 €
educagédo/Comunidade;
Alunos (1.%; 2.%; 3.9, 4.°)

02; 03; 04

01; 02; 03; 04

01; 02; 03; 04
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EMAEI

Atividade

Descrigcado resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Desenvolvimento de
Competéncias
Socioemocionais/Pré-
Sociais

Projeto de Intervengéo
para a promogao de
Comportamento
Prossocial - Programa de
Voluntariado

Promogéao de competéncias Socioemocionais/Pré-Sociais/Pro-saude
através da continuagéo do programa "Bullying

Nem Pensar" no 9° ano, da implementagéo do Projeto de Voluntariado
nas turmas e do Projeto Mais Consciéncia.

Com a aplicagdo do programa de voluntariado nas turmas pretendemos
incrementar nos alunos comportamentos prossociais e através da
experimentagéo de um novo papel social dentro do ambiente escolar,
aumentar as manifestagdes comportamentais indicativas de
envolvimento positivo com as tarefas propostas, interesse e curiosidade
acerca da experimentagdo destes novos papeis sociais na relagdo com
0s seus pares no contexto escolar.

Custo/or
q q O men ]
Dinamizador Publico-alvo game Lo Objetivos PE
previsto
Cristina Brito Lourengo Fernandes; ' Alunos (9.%; 10.°; 11.%; 12.°) 01; 02; 03; 04
rosasaraiva
rosasaraiva; Cristina Brito Alunos (P3; 1.9 2.5 3.9, 4. 01; 02; 03; 04
Lourengo Fernandes 5.°9,6.%,7.°8.°9.%10.° 11.°%
12.9)
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Exposi¢cao/Mostra
Conferéncia/Palestra/Debate
Formacéao de pessoal docente
Formacéao de pessoal ndo docente

Projeto/clube interno

Projeto em parceria com entidade externa

Dia/Semana da escola/agrupamento
Visita de estudo

Concurso

Avaliacéo interna

Eco-escolas

Projeto de educacgédo para a saude (PES)
Atividade desportiva
Convivio/Comemoragao

Outro

Total

33 20
7 4,24
1 0,61
1 0,61
8 4,85

33 20

12 7,27
7 4,24
0 0
0 0
0 0
3 1,82

12 7,27

24| 14,55

24| 14,55

165 100,01
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

Aperfeigoar os processos de ensino/aprendizagem. 132 26,40
Melhorar os resultados escolares e promover o sucesso educativo. 121 24,20
Promover a igualdade e a incluséo. 144 28,80
Garantir condigdes que promovam a participagdo e a iniciativa de todos os membros da comunidade escolar. 103 20,60
Total 500 100,00
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Estrutura/Area N. atividades | %

Associagéo de Estudantes

BE/CRE

Camara Municipal de Mongéo

CPCJ

Departamento da Educagéo Especial

Departamento da Educagao Pré-Escolar
Departamento das Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Expressdes

Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
Departamento de Portugués e Linguas Estrangeiras
Departamento do 1°Ciclo

Desporto Escolar

Diretores de Curso

EMAEI

Ensino Articulado/Academia de Musica Fortaleza de Valenga
Gabinete de Psicologia

Ofertas Educativas

Ofertas Profissionalizantes

PPES/Haja Saude

Projetos

Seguranca

Titulares de Grupo

Titulares de Turma

Total

9
24
14

5

]
10
25
30
12

8
24
14

15
10

234

3,85
10,26
5,98
2,14
0,43
4,27
10,68
12,82
5,13
3,42
10,26
5,98
1,71
0,85
2,99
4,70
0,85
1,28
6,41
4,27
0,85
0,43
0,43

99,99
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Ano de escolaridade ’ N.° atividades %
P3 35 5,96
1.0 40 6,81
2° 40 6,81
3.° 43 7,33
4° 42 7,16
5.0 41 6,98
6.0 40 6,81
7.° 36 6,13
8.° 36 6,13
9.° 57 9,71
10.° 57 9,71
11.° 57 9,71
12.° 63 10,73
Total 587 99,98
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Calendarizacao

2.° Periodo

0 10 20 30 40 50 60

N.° atividades

6
74
51 202
93

70

Publico-alvo

Alunos
Docentes
EE/Comunidade
B N3o docentes
Outro
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longo do tempo

icao ao

Distribu

B Ao longo do ano
2.° Periodo
B 3. Periodo

I 1.2 Periodo

Formacéao de pessoal docente
Visita de estudo
Conferéncia/Palestra/Debate
Exposi¢cao/Mostra

Atividade desportiva

Formacao de pessoal ndo docente

Projeto de educacéo para a saude (PES)
Projeto/clube interno
Convivio/Comemoracao

Dia/Semana da escola/agrupamento

|

Categoria/Modalidade
50 +
40 T
30 +
20 +
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Estrutura/Area
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Ofertas Educativas
EMAEI
Projetos
Seguranga
I Associagdo de Estudantes

Gabinete de Psicologia
Departamento da Educagao Especial
I Ensino Articulado/Academia de MUsica Fortaleza de Valenga

Titulares de Grupo

Titulares de Turma

PPES/Haja Saude

I Departamento de Matematica e Ciéncias Experimentais
I Diretores de Curso
[ Ofertas Profissionalizantes
| Departamento das Ciéncias Sociais e Humanas
Departamento de Portugués e Linguas Estrangeiras

I CPCJ

I Desporto Escolar
] Camara Municipal de Mongao
| | Departamento de Expressées
[ BE/CRE
| Departamento da Educacao Pré-Escolar
I . Departamento do 1°Ciclo

1
T
o o
—

30 T
20 1+
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Ano de escolaridade

70 T

60 T

50

40 + I ‘
1 1.°Periodo
B Ao longo do ano
2.° Periodo
M 3°Periodo
30 - |

20 T I I
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Publico-alvo
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