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COVID-19
Regresso ao Regime Presencial de aulas do Curso Profissional de Eletricidade
ESCOLA SECUNDARIA

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A
doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais,

odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

- Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratérias, produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estao proximas (< 2 metros).

- Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Para mais informacg@es e recomendacdes consultar: www.covid19.min-saude.pt .

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de marco de 2020 pela Organizacdo Mundial
de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica tém sido implementadas de acordo com
as varias fases de preparacdo e resposta a situacBes epidémicas, por forma a diminuir
progressivamente a transmissao do virus, prestar os cuidados de salude adequados a todos os

doentes e proteger a Saude Publica.

O sucesso das medidas de Saude Publica depende da colaboracéo de todos os cidadaos, das
instituicdes e organizacdes, e da sociedade. E sabido que o risco de transmissdo aumenta com

a exposicao a um namero elevado de pessoas, especialmente em ambientes fechados.

O encerramento dos agrupamentos de escolas e escolas ndo agrupadas em todo o pais, com
suspenséo das atividades letivas e nao letivas presenciais, foi parte de um conjunto de medidas
excecionais e temporarias relativas a situacdo epidemiolégica da COVID-19 aprovadas pelo
XXIl Governo Constitucional através do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de marco.

Contudo, com a evolucéo epidemioldgica e a necessidade de assegurar a continuidade do ano

letivo de 2019/2020 foi aprovado um conjunto de medidas que prevé a minimiza¢do da


http://www.covid19.min-saude.pt/
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interrupcdo do ensino e que, a0 mesmo tempo, que reforca a prevencdo da COVID-19 em

ambiente escolar, para os 11.° e 12.° anos de escolaridade e para 0s 2.° e 3.° anos dos cursos
de dupla certificacdo do ensino secundario, nas disciplinas que tém oferta de exame final

nacional.

PLANO DE CONTINGENCIA
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MONCAO

O presente PLANO DE CONTINGENCIA para a COVID-19 a aplicar especificamente na Escola
Secundaria, constituir-se-a como documento Unico para o efeito, a aplicar neste
estabelecimento e pretende dar resposta a Orientacdo 006/2020 da DGS, a fim de estabelecer

as regras necessarias ao inicio das atividades letivas em regime presencial.

OS PROCEDIMENTOS A ADOTAR PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID-19 NO
ESTABELECIMENTO DE ENSINO

1. Esta definida uma area de isolamento equipada com telefone, cadeira, agua e alguns
alimentos ndo pereciveis, e acesso a instalagdo sanitéria;

2. O caso suspeito sera acompanhado por um assistente operacional, pelo trajeto mais
curto até a sala de isolamento;

3. Os servigos administrativos providenciam a atualizagcdo dos contactos de emergéncia
dos estudantes e do fluxo de informag&o aos encarregados de educacao;

4. A constituicdo da equipa de pessoal ndo docente, de modo a garantir a sua
substituicdo na eventualidade de absentismo por doenca ou necessidade de
isolamento da seguinte forma:

MANUTENCAO E HIGIENIZACAO
Assistente Operacional

Espacos

P3 Carmo Barros Fatima Malheiro
Teresa Morais
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5. O Plano sera divulgado na pagina eletronica do Agrupamento e por todos 0s
profissionais (pessoal docente e ndo docente) do agrupamento;

6. Periodicamente sera atualizada a informacé&o sobre a situagéo epidemioldgica local
relativa a COVID-19.

ORGANIZACAO GERAL

a) Os alunos serdo organizados em grupo e manterdo esta organizacdo ao longo de todo o
periodo que permanecem na escola. Este grupo terd horario de aulas organizado de forma a

evitar o contacto com outros utentes;

b) O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranca e de
distanciamento fisico de 2 metros;
c) A gestao do pessoal ndo docente ir4 garantir o funcionamento da escola, na eventualidade

de absentismo por doenca ou necessidade de isolamento de alguns dos seus elementos.

1. Organizacdo Geral: Seccionamento do Espaco Escolar

a) Ao grupo foi atribuida uma zona da escola, o pavilhdo designado por P3, sendo-lhe
destinada a sala 1 e possibilidade de utilizar as instalacfes sanitarias situadas a entrada
do pavilh&o.

b) Esta definido o circuito de entrada no recinto escolar (ANEXO I), o qual em sentido
inverso sera o de saida, de forma a reduzir ao minimo o cruzamento dos alunos com
outros utentes.

c) As entradas e saidas na sala de aula, far-se-4 de forma a impedir cruzamentos ou

aglomeracoes;

d) O grupo de alunos ocupara sempre a mesma sala.

e) O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos, que deverdo decorrer

na sala de aula.
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1. Organizagao Geral: Acesso ao Recinto Escolar

a) Serao controladas as entradas e as saidas do recinto escolar a fim de evitar qualquer
aglomeracéo de pessoas.

b) Espacos ndo necessarios a atividade letiva, como os bufetes/bares, as salas de apoio,

as salas de convivio de alunos, o refeitério e a biblioteca, estardo encerrados;

c) A sala de informatica tera acesso condicionado, s6 sera possivel por requisicao e tera
a lotacéo de apenas 6 pessoas. A disposicio das cadeiras bem como a falta de teclados
estabelecerdo os lugares que podem ser ocupados de forma a garantir as regras de

distanciamento fisico. Sera também ser higienizada e desinfetada apés cada utilizacao;

d) No acesso ao recinto escolar serd garantido que todos estdo a utilizar mascara. Sera

ainda acautelada a higienizacdo das maos a entrada e a saida, com solucéo

antisséptica de base alcodlica (SABA), e sera efetuado um controle de temperatura;

e) Os portdes e portas estardo permanentemente abertos de forma a evitar o toque

frequente em superficies.

3. Organizacao Geral: Disposi¢cao da Sala de Aula
a) A sala de aula terd uma maximizacao do espaco entre alunos e alunos/docentes, por

forma a garantir o distanciamento fisico superior a 2 metros;

b) N&o sera permitida a alteracdo das mesas uma vez que devem estar dispostas com a
mesma orientacdo, evitando uma disposi¢céo que implique alunos virados de frente uns
para 0s outros;

c) A renovacao frequente do ar sera garantida, com as janelas e portas abertas.

4. Procedimentos Perante a Identificagcdo de um Caso Suspeito
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a) Ao pessoal docente e ndo docente ser4 dado a conhecer o presente documento para

estar informado sobre o Plano de Contingéncia interno e os procedimentos perante a
identificacdo de um caso suspeito de COVID-19.

b) Perante a identificacdo de um caso suspeito (se detetado no estabelecimento de
ensino), este deve encaminhar-se ou ser encaminhado para a area de isolamento
definida, identificada em planta e sinalizada na porta. Os trajetos a utilizar no
encaminhamento de um caso suspeito sera 0 mais curto possivel, evitando cruzamentos

com outros utentes.

c) Deve ser contactada a Linha SNS24 (808 242424) ou outras linhas telefénicas criadas

especificamente para o efeito, e proceder de acordo com as indicac¢fes fornecidas.

d) A Autoridade de Saude local deve ser imediatamente informada do caso suspeito, e
devem ser fornecidos os dados (nome, data de nascimento, contato telefénico) das
pessoas que integram o(s) respetivo(s) grupo(s) (alunos, pessoal docente e nao
docente) do caso suspeito, de forma a facilitar a aplicacdo de medidas de saude publica
aos contactos de alto risco.

e) Reforcar a limpeza e desinfecdo das superficies mais utilizadas pelo caso suspeito e da

area de isolamento.

f) Os residuos produzidos pelo caso suspeito devem ser acondicionados em duplo saco,

de plastico e resistente.

5. Higienizacdo Ambiental na Escola
a. Alimpeza e desinfecéo de superficies, conforme a Orientagdo 014/2020 da DGS, é uma
pratica recomendada para a prevencdo de transmissdo da COVID-19 em ambientes

comunitarios.

b. O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre

e papeldo) a alguns dias (plastico e ago inoxidavel).

c. Todas as superficies podem ser fonte de contaminacdo, mas o risco deste contagio

varia consoante a frequéncia de manipulacédo, de toque ou de utilizac&o.
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As superficies com maior risco de contaminacao sado as de toque frequente, ou seja, as

h.

superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao
longo do dia. Sdo exemplos destas superficies: macanetas de portas, interruptores de
luz, telefones, tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados
por varias pessoas, torneiras de lavatorios, manipulos de autoclismos, mesas,

bancadas, cadeiras, corrimaos, dinheiro, controlos remotos, entre outros.

No espaco escolar existem areas que, devido a sua utilizacdo por um maior nimero de
pessoas, e, muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais
facilmente contaminadas e representar um eventual maior risco para a transmissao do
virus. Assim, algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados de

limpeza e desinfecdo, sempre que estejam em utilizagdo, nomeadamente:

Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;
i) InstalacGes sanitarias;
i) Sala de professores;

iii) Sala de aulas;

Para além dos cuidados de limpeza e desinfecdo, os espacos devem ser ventilados, de
acordo com as suas caracteristicas, por forma a permitir a renovagado do ar interior,

idealmente, através de ventilagdo natural pela abertura de portas e janelas.

A escola tem j& estabelecido um plano de higienizagdo que tem por referéncia a
Informacdo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientagdo da
DGS e a colaboracao das Forcas Armadas, sobre “Limpeza e desinfecao de superficies

em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”.

Neste plano de higienizag¢éo consta:

i) O gue deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas);

ii) Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instru¢des do procedimento);
iii) Com que produtos deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante utilizado);

iv) Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizagdo);
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v) Quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execuc¢do da operagéo do que deve

ser limpo/desinfetado).

j. O plano de higienizacdo é do conhecimento dos profissionais envolvidos e estara

afixado em local visivel.

k. Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precauc¢fes a ter com 0 seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em
condigbes de seguranca, como se proteger durante a realizacdo do seu trabalho e como

garantir uma boa ventilacdo dos espacos durante a limpeza e desinfecao.

. Para aumentar a capacitacdo do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e
desinfecdo do edificio escolar e pela gestéo de residuos, devera ser acautelada, sempre
gue possivel, formacao por parte do grupo nacional do Programa de Prevencao e
Controlo de Infecdo e Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA), bem como das
Forcas Armadas, no ambito das acBes de desinfecdo e sensibilizacdo que estdo a

ocorrer, nomeadamente em matéria de correto uso de EPI e materiais de limpeza.

ANEXOS:

| —PLANTA DOS ESPACOS EXTERIORES — DEFINICAO DE PERCURSOS
Il —PLANTA DO PISO 0 - (r/c) — Sala de aulas e instalagfes sanitarias
Il —PLANTA DO PISO -1 - (cave) — sala de isolamento
IV — SALA DE ISOLAMENTO — (Aviso a colocar na porta da sala)
V —AVISO “PASSAGEM ESTREITA”
VI —AVISO “DISTANCIAMENTO MINIMO”
VIl -~ AVISO “USO OBRIGATORIO DE MASCARA’
VIII — AVISO “como colocar, usar e remover mascara”
IX —AVISO “Uso correto da mascara”
X —AVISO “Como higienizar as maos”
Xl —
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ANEXO |
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ANEXO II
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P3 - RC

Espaco reservado
ao
Curso Profissional de Eletricidade
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ANEXO Il

. REPUBLICA ESCOLA SECUNDARIA - PLANO DE CONTINGENCIA
mm; PORTUGUESA ok coVID 19

P3 - Cave

Sala deISOLAMENTO

SALA 35 I
SALA DEROLAMENTO
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ANEXO IV

SALA DE ISOLAMENTO

ANEXO V

PASSAGEM ESTREITA
EVITE CRUZAMENTO
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DISTANCIAMENTO MINIMO
2 Metros

EM TODO O RECINTO ESCOLAR

ANEXO VII

—
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MASCARAS FACIAIS
Uso Obrigatoério

EM TODO O RECINTO ESCOLAR
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ANEXO VI

MASCARAS

coMO
COLOCAR

COMO
REMOVER

DURANTE
O uUso

1} G (1
LAVAR AS MAOS @ TROCAR AMASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER P, ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA G
e 9 RETIRAR A MASCARA i -
PELOS ATILHOS/ e

VER A POSICAO 0 NAO RETIRAR /ELASTICOS “
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a o
cara (ex: na mascara (-} g
cirirgica lado branco, DESCARTAR EM :
com :3r,3me para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS

NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE

OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
9 A de seguida o @
COLOCAR A MASCARA L 4O - LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ d ! |
/ELASTICOS “

AJUSTAR AO ROSTO v
Do nariz até abaixo X 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo - respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

Q certificada.

- 3. Lavar e secar, apos cada utilizagao, seguindo as Indicagoes do
NAO TER A MASCARA fabricarite
COM A BOCA OU @
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagoes do fabricante o nimero maximo de
DESPROTEGIDOS utilizagdes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON Mimena O, @ DGS:

#UMCONSELHODADGS
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ANEXO IX

USO CORRETO DA MASCARA

COMO COLOCAR A MASCARS

antes de colocar

’ on. em

Evitar tocar na

engquanto esta

. on e

REMOVER A MAS CARL

Deve ser removida a partir
da parte de trds (nao

COMO COLOCAR A MASCARA

Colocar a mbscara com o
lado branco i)
virado para a cars, = 0 lado
com outra cor (face uxerma)
virado para » fora

P Ow ewa

REMOVER A MASCASA

Mudar de mascara,
quando esta estiver
suja ou humida-

REMOVER A MASCARA

descartada para
um contentor de

COMO COLOCAR A MASCARA

Verificar s& estd
perfeitamente
ajustada ao

sau rosto

DD

oy OF Om

reutllizivels
Nem lavadas

X "

bl L

RIMOVER A MASCARA

-

Deve ser feita
nova higienizacio
das maos, no final
da utilizagio da

Fum. On P
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ANEXO X

@ Duracdo total do procedimento: 40-60 seg.

Esfregue as palmas das
maocs, uma na outra

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido @ para a frente os dedos da mio com agua
rotativo, entrelagado na direfta na paima da méo
palma direita e vice versa esquerda e vice versa

Seque as mdos com Utilze o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estio seguras,
for de comando manual
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