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PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

ESCOLA BASICA DE ESTRADA, MAZEDO

1. ENQUADRAMENTO DA QUESTAO

Na atual situacdo relacionada com o0 COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam,
a todos os servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem o

risco de contagio e permitam o bom funcionamento das atividades presenciais.

Através da Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020, de 20 de julho, foram definidas
medidas excecionais e temporarias para a organiza¢do do ano letivo 2020/2021, no ambito da
pandemia da doenca COVID-109.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) no ambito da preparagédo do ano letivo 2020/2021, publicou o
Referencial Escolas — Controlo da Transmissédo de COVID-19 em contexto escolar.
A aplicacdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das

recomendacdes e informacdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1. EXPLICITACAO DO QUE E O CORONA VIRUS - COVID-19

A COVID-19 ¢ uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-

2). A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre 0s quais,
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do
olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar
sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao ligeira

da doenca, com menor risco de complicac@es e hospitalizacéo.
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1.2. TRANSMISSAO DA INFECAO

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente atraves de:

- Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas
que estdo préximas.

- Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossdis potencialmente infetados em

espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacgédo da doenca (tempo decorrido desde a exposicao
ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2

pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

1.3. PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
Febre

Tosse

Falta de ar (dificuldade respiratoria)

Cansaco

A febre consiste na subida da temperatura de, pelo menos, 1° C acima da média da temperatura
habitual da pessoa.

Considera que um adulto estd com febre quando:

A temperatura axilar ou oral for superior a 37,5° C ou timpanica superior a 37,7° C.

Os termdémetros de vidro atualmente comercializados (que ja ndo contém mercdrio) necessitam
de 3 minutos para obter a temperatura e tém o inconveniente de poderem partir-se.

Os sintomas da febre em adultos séo:
e suores
e arrepios

+ dor de cabeca
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» dores musculares
* perda de apetite
+ desidratacdo

+ fraqueza geral

2. PLANO DE CONTINGENCIA

2.1 Coordenador e Equipa Operativa (Ponto Focal)
A coordenacéo global do Plano é feita pelo Sr. Diretor do Agrupamento de Escolas de Moncao,
Prof. Sérgio do Nascimento Gongalves, e € apoiada por uma Equipa Operativa constituida pelos

elementos efetivos infra na Escola Secundaria bem como pelos respetivos elementos suplentes.

Elementos efetivos:

Adjunto do Diretor — Filipe Francisco

Encarregado Operacional — Bonanca Rocha

Assistente Administrativa — Sandra Silva

Um Elemento do Conselho Geral - Representante dos Encarregados de Educacdo — Pedro Ribeiro
Coordenadora do PES — Isabel Temporéo

Coordenadores de Ciclo — Fernando Oliveira, Aurora Fernandes, Armanda Marques e Ana Paula
Luis

Elementos suplentes:

Um elemento da Direcdo — Viriato Ferreira ou Marco Pinto
Um elemento do Conselho Geral — Carla Silva
Um elemento do ASE — Cesario Fernandes

Equipa Operativa na Escola Basica de Estrada, Mazedo

Elementos efetivos:

Coordenadora de estabelecimento - Fernanda Besteiro
fernandabesteiro@aemoncao.com

Encarregada Operacional- Fatima Ventuzelo
fogus.incendios@sapo.pt
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Coordenador de Ciclo — Fernando Oliveira
manueloliveira@aemoncao.com

Elementos suplentes:

Um professor da escola - Maria de Jesus Rodrigues
mariarodrigues@aemoncao.com

Encarregada Operacional — Paula Rio
ana.paula.rei@hotmail.com

2.2 ldentificacd@o dos efeitos que a infecdo de trabalhadores pode causar no servico

a) Atividades desenvolvidas pela escola que sdo imprescindiveis de dar continuidade (que ndo
podem parar):
= Cozinha/Cantina
= Acompanhamento de alunos com necessidades especiais
= Limpeza

b) Atividades que se podem condicionar:
= biblioteca, reprografia,
¢) Recursos essenciais (matérias-primas, fornecedores, prestadores de servicos e logistica) que séo
necessarios manter em funcionamento para a escola e para satisfazer as necessidades basicas
dos utentes.
= Fornecedores para cozinha
d) Os trabalhadores que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que séo
imprescindiveis para o funcionamento da escola.
= Um cozinheiro e dois ajudantes de cozinha
e)  Atividades da empresa que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realizacéo
de tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e teleconferéncias
e 0 acesso remoto.
= Reunides de professores

Sera necessario o reforco das infraestruturas tecnoldgicas de comunicacgéo e informacéo para este
efeito.

2.3. Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infecdo por COVID-19, de
trabalhadores
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2.3.1 Medidas de isolamento

Na escola de Estrada-Mongao, a sala de “isolamento” sera na “sala dos professores”, no Piso 1 do

edificio principal — a instalacdo sanitéria para utilizagdo exclusiva a pessoa em isolamento, sera a

gue se encontra junto da mesma sala.

P1 — Edificio Principal -Pisol

e == -
\
SALA DE ISOLAMENTO
()
o
2

)

/

A sala de isolamento estara equipada com:
Cadeira (para descanso e conforto da pessoa, enquanto aguarda a validagdo de caso

e o0 eventual transporte pelo INEM);
— Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

— Contentor de residuos (com saco de plastico);
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— Solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada
desta area) ou alcool a 70%.

— toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s); luvas descartaveis; termémetro.
A instalacdo sanitaria estard equipada com doseador de sab&o e toalhetes de papel
Os circuitos a privilegiar quando um aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas
se dirige para a area de “isolamento”
Na deslocagéo do aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, devem ser evitados 0s
locais de maior aglomeracdo de pessoas/trabalhadores nas instalacdes, pelo que os circuitos

deverdo ser os indicados abaixo

2.4. Procedimentos preventivos
2.4.1 Medidas de prevencao diaria

« Lavar frequentemente as maos, com agua e sabéo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;
* Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refei¢des, apos o uso da casa de banho e sempre
gue as maos estejam sujas;
* Usar lengos de papel (de utilizagdo unica) para se assoar;
* Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;
* Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, € ndo para as maos;
* Evitar tocar nos olhos, no nariz ¢ na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes

respiratorias.
3. GESTAO DE CASO

3.1 Definicéo de Caso Suspeito

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devem ser tomados 0s seguintes passos:
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Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no
estabelecimento de educacdo ou ensino, sdo imediatamente ativados todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e é contactado o ponto focal
designado previamente pela Direcdo do Agrupamento.

O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, € acompanhado por umadulto,
para a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos no Plano de
Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto,
dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na area de isolamento deve constar o fluxo de
atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

Caso se trate de um menor de idade, € contactado de imediato o encarregado de
educacdo, de modo a informéa-lo sobre o estado de satude do menor. O encarregado de
educacdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educacao ou ensino, preferencialmente em
veiculo proprio.

Na area de isolamento, o encarregado de educacdo, ou o proprio se for um adulto, contacta
0 SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢cdes que lhe forem
dadas. O diretor ou 0 ponto focal da escola pode realizar o contacto telefonico se tiver

autorizacdo prévia do encarregado de educacao.
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Na sequéncia da triagem telefonica:

1. Se o caso ndo for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou
outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia
para COVID-19 e ndo se aplica o restante “Fluxograma de atuacdo perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

2. Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefonica (SNS 24 ou outras
linhas) serd encaminhado de uma das seguintes formas:

a) Autocuidado: isolamento em casa;

b) Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satide Primarios;

c) Avaliacdo Clinica em Servico de Urgéncia.
Nota: Se o0 encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito,
a Autoridade de Saude Local deve ser informada da situacdo pelo diretor ou ponto focal do
estabelecimento de educacgéo ou ensino.

5. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem
telefonica, é contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude
Publica Local.

6. A Autoridade de Saude Local:

a) prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagéo;
b) esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacéo, caso se trate
de um menor sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacéo laboratorial e
sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orientacdo n.°10/2020 da
DGS).
A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser
feita em viatura propria, ou em viatura propria dos encarregados de educacao, caso seja menor de
idade. Se tal ndo for possivel, deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo
recorrer-se a transporte publico coletivo. Durante todo 0 percurso o caso suspeito e o(S)
respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada.
7. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educacéo

ou ensino, procede a uma rapida avaliacdo da situacao/risco, para decidir a celeridade e
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amplitude das medidas a adotar. Caso considere necessario, pode implementar medidas de
protecdo, enquanto aguarda confirmacao laboratorial, nomeadamente:

a) Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou
no refeitdrio ou outros contactos proximos identificados;

Apds confirmagdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a
investigacao epidemioldgica (in loco, se necessario):

a) Inquérito epidemioldgico;
b) Rastreio de contactos;
c) Avaliacdo ambiental.

8. A Autoridade de Saude informa o caso, 0s contactos de alto e baixo risco e o
estabelecimento de educacdo ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a
implementar, de acordo com a avaliagédo da situacao/risco efetuada, nomeadamente:

a) Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo
0 estabelecimento de educacdo ou ensino;

b) Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo
caso suspeito, bem como da area de isolamento (Orientagédo n.° 014/2020 da DGS);

¢) Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de
plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho
e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua
producdo (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Saude Local, pode mobilizar

e liderar uma Equipa de Saude Publica.

3.2. Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, 0 mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n°. 004/2020
da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condi¢des de

habitabilidade de cada pessoa.
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As pessoas com COVID-19, séo consideradas curadas quando:
a) Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacgdo) e melhoria significativa
dos sintomas durante 3 dias consecutivos, e
b) Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apés o
inicio dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois
testes laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenca,
realizados, no minimo, 14 dias ap6s o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento
hospitalar por COVID-19).
Apos determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Salude Local, a pessoa pode regressar ao

estabelecimento de educacéo ou ensino.

3.3.  Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou
pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-109.

O contacto proximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

e “Alto risco de exposicao”:

- Quem partilhou 0s mesmos espacos (sala, gabinete, sec¢éo, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espacgo fechado com o mesmo;
- Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos
Ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracao, sangue, goticulas respiratorias.

e “Baixo risco de exposicio” (casual), é definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratdrias através
de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencéo
(ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratéria; etiqueta respiratoria; higiene das
maos).

Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias

desde a data da Ultima exposicao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos proximos deve ser a seguidamente apresentada:

10



- 2
& 9 REPUBLICA

ue | ; A PORTUGUESA

EDUCAGAO
AGRUPAMENTO DE ESCOLAS
OE MONGAD

A auto monitorizacdo diaria, feita pelo proprio trabalhador, visa a avaliacdo da febre (medir a

temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicéo) e a verificagdo de

tosse ou dificuldade em respirar;

3.4.  Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos
Serdo adquiridos e disponibilizados os seguintes produtos:

e Dispensadores de solugdo a base de alcool a 70% (gel)
e Desinfetantes de superficies
e Luvas de nitrilo
e Termdmetros
e Maéscaras para todos os utentes da escola
e Toalhetes descartaveis
e Lencos de papel
e Dispensadores de sabdo liquido
¢ Kits de agua e alimento
e sacos de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)
e abracadeiras de “ fivela para cabos”
3.5. Informar e formar os trabalhadores

O presente plano sera enviado por e-mail a todos os docentes e trabalhadores ndo docentes e

publicitado no Portal do Agrupamento.

11
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3.6.Fluxo de atuacéo perante caso suspeito de covid-19

r 1 2 3 r 4
g . . Encamragada Sem suspeita de
Caso suspeito <18 —Encaminhadol Area de isolamento r Educacso —_— SNS 24 e COMID-15

i

Responsdvel contacta
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Sanbde COVID-19 HEH
Prescreve teste
laboratorial para Autocuidado ADC-Comunidade ADC-5U
SARS-CaV-2 I | l
Teste Transporte am
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[ Procedimentos de scordo com o
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I

Irvestigagao epldemioldgica,
rastreio de contactos

}

Mivel de
exposigio

I
v v

Alto risco Baixo risco
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I:?Io::r;:?: Vigilincia ativa Teste laboratorial | Auto-monitorizagio

Fluxo 1: Atuacdo perante caso suspeito de COWD-19 em menor de idode
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Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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4. ORGANIZACAO GERAL
Horario de funcionamento do estabelecimento: 8h15m as 18h30m

Horario das atividades letivas:
» Pré-escolar: 9n-12h / 13h30m-15h30m
* 1° ciclo: 9h-13h / 14h30m-17h

Horério das AAAF (pré-escolar): 15h30m-18h
Horério das CAF (1°ciclo): 17h-17h30m

Organizacéo dos horarios

1. A crianca ndo deve permanecer no estabelecimento de educacdo por periodo superior ao

estritamente necessario.

2. Na organizacdo da rotina diaria, serdo desfasados os momentos de permanéncia dos diferentes

grupos de criancas (pré-escolar e 1° ciclo), no recreio.

3. Em ambiente escolar, a extensdo dos horarios, no ambito das Atividades de Animacéo e Apoio

as Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF), devera seguir as presentes

orientacdes.

a)

b)

c)

d)

9)

A rececdo aos alunos é feita no portdo junto do edificio do Jardim de Infancia,
passando pelo tinel de desinfecao.

As criancas do pré-escolar dirigem-se as salas correspondente-MJ1 e MJ2
devidamente acompanhadas;

As criangas do 1° ciclo dirigem-se para a zona do alpendre (R4), onde tem a
supervisdo de uma funcionaria;

No alpendre, ¢ feita a organizacao, em filas, do 1° ao 4° ano, com o distanciamento
possivel;

A entrada nas salas de aula realiza-se pela porta do alpendre (R4), por ordem de ano
de escolaridade;

O acesso ao piso superior (P1) é feito pelas escadas, sempre pelo lado direito;

As mesas das salas de aula estdo dispostas em filas, com os alunos todos voltados

para 0 mesmo lado, mantendo a distancia que é possivel

14
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h) Os alunos serdo organizados em turmas e manterdo esta organizagéo ao longo de
todo o periodo que permanecem na escola. Estes grupos terdo horéarios de aulas,
intervalos e refei¢cOes desfasados e organizados de forma a evitar que todos os alunos
estejam juntos em algum momento;

i) O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranca
e de distanciamento fisico;

j) A gestdo do pessoal ndo docente ird garantir o funcionamento da escola, na
eventualidade de absentismo por doenga ou necessidade de isolamento de alguns dos

seus elementos.
1. Organizagdo Geral: Seccionamento do Espaco Escolar

a) A cada turma foi atribuida uma sala permanente onde permanecerd durante todo o
horario, com saidas pontuais para atividades especificas noutros espacos.

b) Estdo definidos circuitos de entrada e saida quer no recinto escolar, quer nos Vvarios
pavilhdes, de forma a reduzir ao minimo o cruzamento de pessoas, sendo que na escola
se privilegiou a ideia de “sentido inico”, evitando também os “sentidos” alternados de
circulagéo.

c) Estdo também definidos os esquemas de entrada e saida nas salas de aula, de forma a
impedir o cruzamento de pessoas;

d) Cada sala de aula sera, sempre, utilizada pelo mesmo grupo de alunos.

e) O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos.

f) Nos casos onde ndo € possivel evitar o cruzamento de pessoas, serdo afixados cartazes
de alerta a solicitar que os utentes evitem tal cruzamento, devendo nestes casos um

utente esperar que outro passe para que ele possa passar na mesma porta.
2.0rganizacdo Geral: Acesso ao Recinto Escolar

a) Aentrada e saida no recinto far-se-a pelo portéo junto ao edificio do Jardim de Infancia;
b) Todos os utentes do espaco escolar devem entrar pelo tunel de desinfecdo e dar entrada

com o cartdo eletrénico
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c) A biblioteca/sala de informatica terd acesso condicionado. Os alunos s6 permanecerdo
na mesma acompanhados do professor ou funcionario;

d) Na biblioteca poderdo funcionar as terapias ou apoio educativo, se para tal for
necessario

e) A biblioteca/sala de informética, assim como os teclados serdo higienizados e
desinfetados apds cada utilizac&o;

f) No acesso ao recinto escolar todos os adultos devem utilizar mascara. Serad ainda
acautelada a higienizacdo das maos a entrada e a saida, com solucdo antisséptica de
base alcodlica (SABA);

g) Os portbes e portas estardo permanentemente abertos de forma a evitar o toque

frequente em superficies.

3. Gestéo dos recursos espaciais durante as interrupcées-intervalos

16
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LEGENDA:

P1 — Edificio Principal

P2 — Edificio Complementar (cantina, Biblioteca e Sala do Jardim)
P3- Balneérios de apoio ao Polidesportivo

P4 — Polidesportivo

R1 — Recreio Sul (frente da escola)

R2 — Recreio Norte (traseiras da escola)

R3 — Recreio (atrio da cantina)

R4 — Recreio (atrio do edificio principal)

R5 — Recreio Este (frente da Biblioteca)

R6 — Recreio Oeste (frente aos balnearios)

R7 — Recreio (Norte do Polidesportivo — meio campo)

R8 — Recreio (Sul do Polidesportivo — meio campo)
17
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3.1. Os intervalos séo desfasados entre o pre-escolar e o 1° ciclo para evitar concentragdes
maiores.
3.2. Durante os intervalos, as turmas estardo em espacos diferentes para evitar aglomerados

€ cruzamento entre si.

a) Distribuicéo do recreio em tempo ameno:

O grupo MJ1: R5 — Recreio Este (frente da Biblioteca)

O grupo MJ2: R4 — Recreio Norte (traseiras da escola)
M1A: R2 — Recreio Norte (traseiras da escola)

M2A: R1 — Recreio Sul (frente da escola)

M3A: R7 — Recreio (Norte do Polidesportivo — meio campo)
M4A: R8 — Recreio (Norte do Polidesportivo — meio campo)

c) Distribuicao do recreio em tempo chuvoso:

O grupo MJ1: — R3 — Recreio (atrio da cantina)

O grupo MJ2: R4 — Recreio (atrio do edificio principal)
M1A/M2A/M3A: R4 — Recreio (atrio do edificio principal)
M4A: R3 — Recreio (atrio da cantina)

A ocupacdo destes espacos sera rotativa, sujeito a alteragdes/reajustes, de acordo com as
condicdes climatéricas e sempre que necessario, podendo, ocasionalmente, ficar na sala de

aula em recreio orientado, ou na biblioteca, uma ou duas turmas.

3.3 Refeicbes

Periodo das refeicdes:
e Pré-escolar: 12h-13h
e 1°ciclo: 13h-14h30m

- 1°turno: 1° e 2° anos

2° turno: 3° e 4° anos
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Entrada e saida do refeitorio

1. Durante o periodo de refeicbes, serdo respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:
a. A deslocagdo para a sala de refeicdes, serd desfasada para evitar o cruzamento de
criangas;
b. Antes e depois das refei¢Bes, as criangas lavardo as maos acompanhadas, para que o

facam de forma correta;
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Os lugares manter-se-80 0s mesmos, de forma a assegurar 0 maximo de

distanciamento fisico possivel entre criancas;

A disposi¢do ¢é feita em “Z” para permitir o distanciamento;

Seré realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies

utilizadas.

N&o devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

Higienizacdo Ambiental na Escola

a)

b)

d)

A limpeza e desinfecéo de superficies, conforme a Orienta¢do 014/2020 da DGS, é uma
pratica recomendada para a prevencdo de transmissdo da COVID-19 em ambientes
comunitarios.

O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre
e papeldo) a alguns dias (plastico e aco inoxidavel).

Todas as superficies podem ser fonte de contaminagédo, mas o risco deste contagio varia
consoante a frequéncia de manipulacdo, de toque ou de utilizac&o.

As superficies com maior risco de contaminagdo sdo as de toque frequente, ou seja, as
superficies manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao
longo do dia. Sdo exemplos destas superficies: macanetas de portas, interruptores de
luz, telefones, tablets, teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados
por varias pessoas, botdes de elevadores, torneiras de lavatorios, manipulos de
autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimdos, dinheiro, controlos remotos, entre
outros.

No espaco escolar existem areas que, devido a sua utilizagdo por um maior nimero de
pessoas, e, muitas vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais
facilmente contaminadas e representar um eventual maior risco para a transmissao do
virus. Assim, algumas areas devem ser alvo de medidas adicionais de cuidados de
limpeza e desinfecdo, sempre que estejam em utilizacdo, nomeadamente:

Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;

i) Instalagdes sanitarias;
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i) Salas de aulas;
iii)  Salas de informaética;

g) Para além dos cuidados de limpeza e desinfecdo, os espacos devem ser ventilados, de
acordo com as suas caracteristicas, por forma a permitir a renovagdo do ar interior,
idealmente, através de ventilacdo natural pela abertura de portas e janelas.

h) Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e
desinfetantes), as precaucdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em
condicdes de seguranga, como se proteger durante a realizacdo do seu trabalho e como
garantir uma boa ventilagcdo dos espagos durante a limpeza e desinfecéo.

i) Para aumentar a capacitacdo do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e
desinfecédo do edificio escolar e pela gestdo de residuos, devera ser acautelada, sempre
que possivel, formagdo por parte do grupo nacional do Programa de Prevencéo e
Controlo de Infecdo e Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA), bem como das
Forcas Armadas, no ambito das agdes de desinfecdo e sensibilizacdo que estdo a ocorrer,

nomeadamente em matéria de correto uso de EPI e materiais de limpeza.

Escola Basica de Estrada, Moncao,17 de setembro de 2020

A Coordenadora de Estabelecimento

Maria Fernanda Oliveira Besteiro
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ANEXOS:

| P1 - Edificio Principal -Piso 0
Il P1 - Edificio Principal -Pisol
Il P2 - Edificio Complementar (cantina, Biblioteca e Sala do Jardim

IX - Qutros
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ANEXO |

P1 - Edificio Principal -Piso 0

Entradas nas salas de aula
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P1 — Edificio Principal -Piso 1
Entradas nas salas de aula

ANEXO Il
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ANEXO 11

P2 — Edificio Complementar (cantina, Biblioteca e Sala do Jardim)

Entrada e saida do refeitério
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DISTANCIAMENTO MINIMO
2 Metros

EM TODO O RECINTO ESCOLAR
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MASCARAS

DURANTE COMO
O USO REMOVER

(4 \

(1] (1} (1]
LAVAR AS MAOS ST ) TROCAR A MASCARA LAVAR As MAOS & @
ANTES DE Ry QUANDO ESTIVER & ANTES DE REMOVER
COLOCAR & HUMIDA ()
e e RETIRAR A MASCARA e
PELOS ATILHOS/ ﬁ
VERA POSlﬁAO NAO RETIRAR JELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3]
cara (ex: na mascara 9
dnirgica lado branco, DESCARTAR EM 2
com arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as maos
0 de seguida 0 ) @
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS @

TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

AJUSTAR AO ROSTO P
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
Q certificada.
3. Lavar e secar, apos cada utilizagao, seguindo as Indicagoes do
NAO TER A MASCARA . po e §
fabricante.
COM ABOCAOU
COM O NARIZ

4. Verificar nas indicagbes do fabricante o nimero maximo de

DESPROTEGIDOS utilizagoes.

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

SESTAMOSON Rk Q3. @DGS-

#UMCONSELHODADGS
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USO CORRETO DA MASCARA

COMO COLOCAR A MASCARS

antes de colocar

Evitar tocar na

enguanto esta

pel OF B

REMOVER A MAS CARA

Deve ser removida a partir
da parte de trds (nao

P 0N e

COMO COLOCAR A MASCARA

olOCar & miscara com o

o Branco (f
virado para a cara, = 0 lado

Com oULra Cor (face uerma)

virado para » fora

P OM 9

REMOVER A MASCASA

Mudar de mascara,
quando esta estiver

suja ou humida-

* b s, e
—— ¢ ok v & o € b
COVET § PETALIEK FIBAAERS B3B3 WIS
o e reh i

/= OF O

REMOVER A MASCARA

descartada para
um contentor de

residuos

COMO COLOCAR A MASCARA

ue esth

Verificar

perfeitamente
ajustada ao

sSaU rosto

- < o™ OO0 O

reutllizavels
 Nem lavadas

-

= OF ems

RIMOVER A MASCARA

Deve ser feita

nova higienizacio
das maos, no final
da utllizacio da
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@ Duragdo total do procedimento: 40-60 seg.

Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido @ para a frente os dedos da mio com agua
rotativo, entrelagado na direita na paima da méo

paima direita e vice versa esquerda e vice versa
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AS MAOS?
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