R a5
gemy

Ano Letivo 2020-2021

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE
MONGCAO

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

Escola Basica do Vale do Mouro

Ano Letivo 2020/ 2021



my

1.

Ano Letivo 2020-2021

iNDICE

Enguadramento da questao
1.1 Explicita¢do do que é o Coronavirus- Covid-19
1.2 Transmissao da Infecao
1.3 Principais sintomas

Caraterizacao da Escola Bésica do Vale do Mouro
2.1 Espacos fisicos
2.2 Comunidade escolar/ Recursos humanos

Plano de Contingéncia

3.1 Coordenador e Equipa Operativa- Ponto Focal

3.2 Procedimentos a adotar perante um caso de Covid-19
3.2.1 Medidas de isolamento

3.2.2 Circuitos a privilegiar para a Sala de Isolamento
Gestdo de caso: fluxo de atuagdo perante um caso suspeito de Covid-19
4.1 Defini¢do de Caso Suspeito

4.2 Medidas a adotar pelo caso confirmado

4.3 Procedimento de vigilancia de contactos proximos
4.4 Adquirir e disponibilizar produtos

4.5 Informar e formar trabalhadores

4.6 Fluxo de atuagdo perante caso suspeito de covid-19
Procedimentos preventivos

5.1 Medidas de prevencao didria

5.2 Medidas de prevengdo implementadas na escola
Organizacdo geral

6.1 Gestdo dos espagos na Escola do Vale do Mouro
6.2 Entrada e saida do recinto escolar

6.3 Salas de Aula

6.4 Pontos de encontro

6.5 Refeitdrio

6.6 Gestao de outros espacgos

Higienizagdo ambiental na escola

pagina 3

Pg4

Pg 5

Pg 6

Pg7

Pg 8

Pg9
Pg 10

Pg 11

Pg 12

Pg 13

Pg 20

Pg 21

Pg 22
Pg 23



‘ | ]
em,
Ano Letivo 2020-2021

1. ENQUADRAMENTO DA QUESTAO

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a todos os servicos
ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o
bom funcionamento das atividades presenciais.

Através da Resolucdo do Conselho de Ministros n.2 53-D/2020, de 20 de julho, foram definidas medidas excecionais
e tempordrias para a organizac¢do do ano letivo 2020/2021, no 4mbito da pandemia da doenga COVID-19.

A Direcdo-Geral de Satude (DGS) no ambito da preparacdo do ano letivo 2020/2021, publicou o Referencial Escolas
— Controlo da Transmissdao de COVID-19 em contexto escolar.

A aplicagdao das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagdo das recomendacgdes e

informagdes emitidas e a emitir pela DGS.

1.1 EXPLICITACAO DO QUE E O CORONA VIRUS - COVID-19

A COVID-19 é uma doenga causada pela infe¢do pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga manifesta-se
predominantemente por sintomas respiratdrios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratéria,
podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores musculares
generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A
pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestacao ligeira da doenca, com

menor risco de complicagGes e hospitalizacdo.

1.2 TRANSMISSAO DA INFECAO

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra
ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao préximas.
e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2 e, em
seguida, com a boca, nariz ou olhos.
Existem ainda estudos que sugerem a acumulagdo de aerossois potencialmente infetados em espagos fechados.
Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposi¢do ao virus até ao
aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias

antes da manifestacdo de sintomas.
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1.3 PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo: febre, tosse , falta de ar (dificuldade respiratoria),
cansago.

A febre consiste na subida da temperatura de, pelo menos, 12 C acima da média da temperatura habitual da pessoa.
Considera que um adulto esta com febre quando: a temperatura axilar ou oral for superior a 37,52 C ou timpanica
superior a 37,72 C.

Os termdmetros de vidro atualmente comercializados (que ja ndo contém mercurio) necessitam de 3 minutos para
obter a temperatura e tém o inconveniente de poderem partir-se.

Os sintomas da febre em adultos sdao: suores, arrepios, dor de cabega, dores musculares, perda de apetite,

desidratacao, fraqueza geral.

2 Caraterizacao da Escola Basica do Vale do Mouro

2.1 Espacos fisicos.

A Escola Basica do Vale do Mouro é constituida por um Unico edificio: rés-do-chao e 12piso.

No rés-do-chdo, na ala esquerda encontra-se uma sala de jardim de infancia: TJ1, o laboratdrio, a sala de
Educacdo Tecnoldgica e a sala de aula n232. Na ala direita podemos encontrar a 22 sala de jardim de infancia:
TJ2, a sala dos professores, a sala de convivio dos funcionarios, o Gabinete de Apoio e Informac¢do aos Alunos
(GAIA) e os servigos administrativos. Ainda na ala esquerda situam-se as instalagdes sanitarias femininas e
masculinas para os alunos e instalacOes sanitarias para pessoas que tém mobilidade reduzida. Na ala direita
situam-se as instalagOes sanitarias femininas e masculinas destinadas aos adultos, havendo também instalagdes
sanitarias para pessoas portadoras de deficiéncia.

A parte frontal da escola dispGe de 2 portdes principais de acesso a escola e de uma portaria e de 1 portao
lateral do lado direito. A entrada no edificio é composta por um hall de entrada, seguindo-se um espago amplo
designado por “dtrio central ou principal”. A partir deste espaco, situa-se a “rampa” e as escadas que dao acesso
ao atrio da cantina. A cozinha e o refeitério localizam-se do lado esquerdo. Do lado direito situa-se o bar/ bufete
e o respectivo espaco amplo do dtrio. O atrio da cantina dispde de instalagbes sanitarias para rapazes e
raparigas e cerca de 4 espagos pequenos utilizados como arrecadagdo e armazenamento de equipamentos e
materiais de limpeza.

Acede-se ao 1%ndar pelas escadas situadas nas laterais do atrio central, havendo 2 pontos de acesso. No piso
superior situa-se a biblioteca, a sala do futuro, a sala de informatica, 2 salas de dimensao reduzida normalmente
destinadas a pequenos grupos e salas de aula (12, 22 e 3%ciclo). Neste piso superior também se localizam

algumas arrecadacgGes (arrumos).
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A Escola Vale do Mouro dispde de um campo de futebol designado por “campo de cima” e os respectivos
balnedrios actualmente desativados, que servem de apoio a trabalhos de manutencdo que a escola
pontualmente precisa. Para as aulas de Educacdo Fisica, é usado o Pavilhdo Gimnodesportivo municipal,

contiguo a escola que disp&e de todas as comodidades necessarias para a pratica desportiva.

2.2 Comunidade escolar/ Recursos Humanos

A Escola do Vale do Mouro acolhe 4 ciclos: pré-escolar, 12 22 e 3%iclo num universo de 158 alunos neste

presente ano lectivo de 2020/ 2021, que se distribuem da seguinte forma:

Pré-escolar:

TI1 15 alunos
TJ2 15 alunos
1°Ciclo:

1%ano 9 alunos
2%no 17 alunos
3%no 13 alunos
4%no 10 alunos
2°Ciclo:

5%ano 17 alunos
6%ano 10 alunos
3°Ciclo:

7%ano 17 alunos
8%no 18 alunos
9%ano 17 alunos

Relativamente ao pessoal ndo docente ao servigo na escola sdo 21 funciondrios de entre as quais 3 tém horario
mais reduzido de 5 horas; 3 assistentes operacionais estdo afetas ao sector da cozinha; 2 assistentes
administrativas na secretaria e as restantes distribuidas pelos servicos existentes e com fun¢des de vigilancia,
manutencoes e limpeza e desinfecgdo minuciosa dos espacos.

O pessoal docente é composto por cerca de 32 docentes (educadoras, professores do 12, 22 e 3%ciclo e

professores das AECs).
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3 PLANO DE CONTINGENCIA

3.1 Coordenador e Equipa Operativa (Ponto Focal)

A coordenacdo global do Plano é feita pelo Sr. Diretor do Agrupamento de Escolas de Moncao, Prof. Sérgio do
Nascimento Gongalves, e é apoiada por uma Equipa Operativa constituida pelos elementos 6 efetivos infra na

Escola Secundaria bem como pelos 5 elementos suplentes.

Elementos efetivos:

Adjunto do Diretor — Filipe Francisco

Encarregado Operacional — Bonanga Rocha

Assistente Administrativa — Sandra Silva

Um Elemento do Conselho Geral — Representante dos Encarregados de Educa¢do — Pedro Ribeiro
Coordenadora do PES — Isabel Temporao

Coordenadores de Ciclo — Fernando Oliveira, Aurora Fernandes, Armanda Marques e Ana Paula Luis
Elementos suplentes:

Um elemento da Diregdo — Viriato Ferreira ou Marco Pinto

Um elemento do Conselho Geral — Carla Silva

Um elemento do ASE — Cesario Fernandes

Equipa operativa na Escola Basica do Vale do Mouro/ Ponto Focal

Elementos efetivos:

A Coordenadora da Escola: Inés Ramos (inesramos@aemoncao.com)

Encarregada operacional: Lucia Caldas (luciacaldas.pnd@aemoncao.com)

Assistente administrativa da escola: Maria Pereira Vilas Esteves (maria.tangil@aemoncao.com)

Coordenadores de ciclo: Graga Pombo, Fernando Oliveira e Armanda Marques

Elementos suplentes:
Assistente operacional: Sandra Patricia Caldas Lisboa

Assistente administrativa da escola: Maria Emilia Lameira Vilarinho (emilia.tangil@aemoncao.com)
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3.2 Procedimentos a adotar perante um caso suspeito de Covid-19

3.2.1 Medidas de isolamento

A colocacdo numa drea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados.

Tem como principal objetivo evitar a propagacdo da doenca transmissivel no servico e na comunidade.

Na escola do Vale do Mouro a sala de “isolamento” sera o “Posto Médico”, situado no rés-do-chao.

A sala de isolamento estard equipada com:

e marquesa (se a pessoa prefere aguardar, deitada);

e cadeira (se preferir estar sentada, enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM);
e Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

e Contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

e Solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area) ou alcool a 70%.
o toalhetes de papel; mascara(s) cirargica(s); luvas descartaveis;

Nota: existem instala¢des sanitdrias no interior do posto médico e o termdmetro esta disponivel na secretaria, para

medicdo da temperatura.

Importante: na eventualidade de haver mais do que 1 caso suspeito, para além da sala de isolamento acima
identificada (Posto Médico), estara disponivel a “Sala de Isolamento 2”, também ela situada no rés-do-chao perto

do posto médico.

3.2.2 Circuitos a privilegiar para a sala de isolamento:

Na deslocagdo do aluno, docente ou trabalhador ndo docente com sintomas, devem ser evitados os locais de maior
aglomeracdo de pessoas/trabalhadores nas instalagGes.

As criangas/ alunos com sintomas devem ser acompanhadas a sala de isolamento por um assistente operacional.
Os circuitos a privilegiar sdo: se a pessoa se encontra no 19andar, dirige-se as escadas situadas junto da biblioteca,
desce pela direita seguindo as setas e contorna também pela direita até a Sala do Posto Médico. Se a pessoa estiver
no rés-do-chdo, atravessa o atrio central e contorna as escadas pela direita até chegar a Sala de Isolamento. Se a
pessoa se encontra no espaco exterior, em qualquer ponto onde se encontra (pavilhdo, campo de cima, etc...) deve
entrar pela porta principal da escola, virar a direita e contornar as escadas também pela direita, onde se situa a Sala

de Isolamento.
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4 Gestao de caso: fluxo de atuacao perante um caso suspeito de Covid-19:

4.1 Definicao de Caso Suspeito

Perante a identificagdo de um caso suspeito, devem ser tomados os seguintes passos:

[ J Ativagao do
-y 01 Plano de Contingéncia
Diregdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacdoou 02 area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
@
[0 ]
Autoridade de
Salde Investigagio
epidemiologica
Implementaciode
medidas
1. Perante a dete¢do de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no estabelecimento de

educacdo ou ensino, sdao imediatamente ativados todos os procedimentos constantes no Plano de
Contingéncia e é contactado o ponto focal designado previamente pela Dire¢do do Agrupamento.

O caso suspeito de COVID-19 quando se trate de um menor, é acompanhado por um adulto, para a area
de isolamento, através de circuitos proprios, que estdo visualmente assinalados. Sempre que se trate de
um adulto, dirige-se sozinho para a area de isolamento. Na drea de isolamento deve constar o fluxo de
atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar.

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado de educagao, de modo a
informd-lo sobre o estado de saude do menor. O encarregado de educa¢do deve dirigir-se ao
estabelecimento de educagao ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

Na area de isolamento, o encarregado de educagao, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24 ou
outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢cdes que lhe forem dadas. O diretor ou o ponto focal
da escola pode realizar o contacto telefdnico se tiver autorizagao prévia do encarregado de educacdo.

Na sequéncia da triagem telefdnica:

1.

Se o caso nado for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas), a
pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam
os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante
“Fluxograma de atuacdo perante um caso suspeito de COVID-19 em contexto escolar”.

Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefdnica (SNS 24 ou outras linhas) serd
encaminhado de uma das seguintes formas:

a) Autocuidado: isolamento em casa;

b) Avaliacdo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;

c) Avaliacgdo Clinica em Servico de Urgéncia.

Nota: Se o encarregado de educacdo ndo contactar o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a Autoridade
de Saude Local deve ser informada da situa¢do pelo diretor ou ponto focal do estabelecimento de educacdo ou

ensino.
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5. Caso exista um caso suspeito de COVID-19 triado pela SNS 24 ou outras linhas de triagem telefdénica, é
contactada de imediato a Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica Local.
6. A Autoridade de Saude Local:
a) prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacdo;
b) esclarece o caso suspeito, se for um adulto ou o encarregado de educacdo, caso se trate de um menor
sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmacdo laboratorial e sobre os procedimentos
seguintes (no que for aplicavel da Orienta¢do n.210/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de teste deve ser feita em viatura
prépria, ou em viatura prépria dos encarregados de educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel,
deve ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico coletivo.
Durante todo o percurso o caso suspeito e o(s) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a madscara
devidamente colocada.
7. A Autoridade de Saude Local, no primeiro contacto com o estabelecimento de educagdo ou ensino, procede
a uma rapida avaliacdo da situacgdo/risco, para decidir a celeridade e amplitude das medidas a adotar. Caso
considere necessario, pode implementar medidas de prote¢do, enquanto aguarda confirmagdo
laboratorial, nomeadamente:
a) Isolamento dos contactos que estiveram sentados em proximidade na sala de aula ou no refeitério ou
outros contactos proximos identificados;

Apds confirmacgdo laboratorial do caso, a Autoridade de Saude Local deve prosseguir com a investigacdao
epidemioldgica (in loco, se necessario):

a) Inquérito epidemioldgico;

b) Rastreio de contactos;

c) Avaliacdo ambiental.

8. A Autoridade de Saude informa o caso, os contactos de alto e baixo risco e o estabelecimento de educacao
ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a implementar, de acordo com a avaliacdo da
situacdo/risco efetuada, nomeadamente:

a) Isolamento de casos e contactos, encerramento da turma, de areas ou, no limite, de todo o
estabelecimento de educagao ou ensino;

b) Limpeza e desinfe¢do das superficies e ventilacdo dos espagos mais utilizados pelo caso suspeito, bem
como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020 da DGS);

c) Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso suspeito em dois sacos de plastico, resistentes,
com dois nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em
contentores de residuos coletivos apds 24 horas da sua produc¢do (nunca em ecopontos).

Para implementacdo de medidas e gestdo de casos, a Autoridade de Sadde Local, pode mobilizar e liderar uma
Equipa de Saude Publica.

4.2. Medidas a adotar pelo caso confirmado

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve permanecer em
isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n2. 004/2020 da DGS).
A definicdo do local de isolamento dependera da gravidade do quadro clinico e das condi¢Ges de habitabilidade de
cada pessoa.
As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:
a) Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas
durante 3 dias consecutivos, e
b) Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas
(nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes laboratoriais (FrRT-PCR) negativos,
com pelo menos 24 horas de diferenca, realizados, no minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos
doentes com internamento hospitalar por COVID-19).

9
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Apds determinacao de cura e indicacdo da Autoridade de Salde Local, a pessoa pode regressar ao estabelecimento
de educacdo ou ensino.

4.3 Procedimento de vigilancia de contactos proximos

Considera-se “contacto proximo” quem ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido
contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

o fAlto risco de exposicao”:
- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espago fechado com o mesmo;
- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos
gue possam estar contaminados com expetoragao, sangue, goticulas respiratérias.

e “Baixo risco de exposicao” (casual), é definido como:
- Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o
qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos,
tosse ou espirro);
- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencgao (ex. utilizagcdo
adequada de meios de contencdo respiratdria; etiqueta respiratdria; higiene das maos).
Como medida de precaucgdo, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da
ultima exposicdo a caso confirmado.
A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:
A auto monitorizacdo didria, feita pelo préprio trabalhador, visa a avaliagdo da febre (medir a temperatura corporal

duas vezes por dia e registar o valor e a hora de medicdo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

4.4 Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos

Serdo adquiridos e disponibilizados os seguintes produtos:

-Dispensadores de solugdo a base de dlcool a 70% (gel) -Lencgos de papel

-Desinfetantes de superficies -Dispensadores de sabao liquido

-Luvas de nitrilo -Kits de dgua e alimentos

-Termdémetro -Sacos de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)
-Mdscaras para todos os utentes da escola -Abracadeiras de “ fivela para cabos”

-Toalhetes descartaveis

4.5 Informar e formar os trabalhadores

O presente plano sera enviado por e-mail a todos os docentes e trabalhadores ndo docentes e publicitado no

Portal do Agrupamento.

10
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4.6. Fluxo de atuacao perante caso suspeito de covid-19
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Fluxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Fluxo 2: Atuggdo perante coso suspeito de COVID-19 em odultos

5 Procedimentos preventivos

5.1 Medidas de prevencao diaria
* Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20 segundos;

¢ Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refei¢Ges, apds o uso da casa de banho e sempre que as maos
estejam sujas;

¢ Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

» Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secre¢des respiratorias.

12



&

1emy

Ano Letivo 2020-2021

5.2 Medidas de Prevencao implementadas na Escola:

Para minimizar o risco de infecgdo por SARS-Cov2 seguiram-se as orientacdes do “Referencial Escolas”.
Nesse sentido, destacam-se as seguintes medidas:

o Distanciamento entre pessoas;

o Higiene pessoal, nomeadamente a lavagem das maos e etiqueta respiratdria;

o Utilizagdo de equipamentos de proteccao individual (por exemplo, mascaras);

o Higiene ambiental, como a limpeza, desinfeccao e ventilacdao adequada dos

espacos;
o Automonitorizacao de sintomas, n3o se deslocando para a escola pessoas com sintomas

sugestivos de Covid-19;

o A utilizagdo de sinalética.

Com base nestes principios orientadores, reorganizou-se o funcionamento da escola:

6. ORGANIZAGAO GERAL

a) Os alunos serdo organizados em turmas e manterdao esta organizagao ao longo de todo o periodo que
permanecem na escola. Estes grupos terdo horarios de aulas, intervalos e refei¢des desfasados e organizados de
forma a evitar que todos os alunos estejam juntos em algum momento;

b) O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranca e de distanciamento fisico;
c) A gestdo do pessoal ndo docente ira garantir o funcionamento da escola, na eventualidade de absentismo por

doenca ou necessidade de isolamento de alguns dos seus elementos.

6.1 Gestao dos espacos na Escola do Vale do Mouro.

Tendo por objetivo assegurar o mais possivel o distanciamento de seguranca entre os alunos, definiram-se
varios espacos na escola atendendo a dimensdo das diversas turmas, faixas etarias, carateristicas das criancas e
garantia do seu bem-estar e direito de brincar, desenvolver-se, crescer e interagir com outros, com o maximo de
seguranga.

Em todos os espacos, serd assegurada a vigilancia: nos grupos dos Jardins de Infancia T)1 e TJ2 pelas
respetivas educadoras, auxiliares de sala e as 2 assistentes operacionais CAF’s que interagem com estas criancas.
Estas criangas serdo permanentemente acompanhadas. As educadoras podem trazer as criangas para o exterior no

momento em que as aulas estdo a decorrer para as outras turmas, ndao havendo qualquer tipo de cruzamento com

13
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outros alunos. Serdo as educadoras, as auxiliares de sala e CAFs a gerir a saida da sala com o grupo, havendo maior

flexibilidade.

No 1°ciclo, os alunos sdo acompanhados nos espacos pelos respetivos professores titulares, professores das
AEC's ou por assistentes operacionais, quando o docente falta ou na hora de almoco dos professores.

No 2° e 3°ciclo, os alunos serdo acompanhados por assistentes operacionais no momento dos intervalos

e no horario de almoco das turmas.
Optou-se por escolher espacos exteriores agraddveis que combinassem a necessidade das criancas de

extravasar energias, correndo, mas onde pudesse também haver alguma sombra.

Espacos exteriores destinados aos grupos/ turma para usufruirem dos intervalos ao ar livre, sempre que as
condigdes climatéricas o permitam.

1°ano (9 alunos): espaco contiguo ao parque infantil novo.

14
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4°ano (10 alunos): 22 espaco exterior ao bufete.

5°ano (17 alunos): o espaco exterior a cantina.

15
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8°ano (18 alunos): parte frontal da escola (esta turma tem uma aluna com mobilidade reduzida. Existe neste
local uma rampa de acesso que da liberdade e autonomia de movimento a aluna).
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Espacos interiores destinados aos grupos/ turma para usufruirem dos intervalos quando chove:

=

1°ano (9 alunos): hall de entrada.

= Do

W e
o
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3°ano (13 alunos) e 4°ano (10 alunos): 4trio do 12andar.

8°ano (18 alunos) e 9°ano (17 alunos): Bufete

18
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7°ano (17 alunos): atrio do refeitério.

5°ano (17 alunos): area entre o atrio central e o bufete.

£
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6.2 Entrada e Saida do recinto escolar
Todos os alunos, assistentes operacionais docentes e visitantes pontuais entram na escola pelo portao frontal
principal, junto a portaria, e entram no edificio pela porta direita, conforme consta na sinalizagdo, seguindo as

setas.

'z,

ey

Porta lateral Porta lateral direita
esquerda para sair para entrar no
no edificio. edificio.

Os fornecedores com veiculos entram e saem da escola pelo portdo lateral frente ao Bar.

Os assistentes operacionais, docentes e visitantes pontuais saem da escola pela porta esquerda do edificio,
dirigindo-se ao portao principal ao lado da portaria.

Os alunos do pré-escolar e 19ciclo saem todos pela parte frontal da escola espacadamente acautelando as distancias
de seguranca.

Os alunos do 29ciclo saem 5m a seguir, também eles pela porta e portdo na frente da escola.

Os alunos do 39ciclo, atravessam o atrio e saem pela porta lateral direita do edificio, dirigindo-se ao portdo lateral

direito para sair do recinto e dirigir-se aos transportes.

6.3 Salas de Aula:
a) A cadaturma foi atribuida uma sala permanente onde permanecera durante todo o horario, com saidas
pontuais para atividades especificas noutros espacos (a biblioteca, por exemplo) desde que haja
conhecimento prévio dessa deslocagdo e salvaguardando sempre as regras de distanciamento e os

circuitos de sinalizagdo assinalados.
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Os alunos ocupardo sempre o mesmo lugar, definido pela educadora/ professor titular e docente,
identificando os lugares com etiquetas.

As salas de aula terdo uma maximizacdo do espaco entre alunos e alunos/docentes, por forma a
garantir o maximo de distanciamento fisico.

N3o sera permitida a alteragdo das mesas uma vez que devem estar dispostas com a mesma orientagao,
evitando uma disposi¢do que implique alunos virados de frente uns para os outros;

A renovacao frequente do ar sera garantida, com as janelas e portas abertas. Nao vao circular chaves
de salas.

Estdo definidos circuitos de entrada e saida no recinto escolar por forma a reduzir ao minimo o
cruzamento de pessoas, sendo que na escola se privilegiou sempre que possivel a ideia de “sentido
Unico”, evitando também os “sentidos” alternados de circulagdo. Nas escadas de acesso ao piso
superior foram colocadas setas orientadoras de circular sempre pela direita.

Estdo também definidos os esquemas de entrada e saida nas salas de aula, de forma a impedir o
cruzamento de pessoas.

O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos.

Estdo afixados cartazes a solicitar que os utentes evitem cruzamentos, usem as mdscaras, mantenham

o distanciamento e lavem as maos com frequéncia.

Pontos de encontro.

a) Esta assinalado visualmente o local onde os alunos aguardam pelo docente, em fila e espacados, para

acompanharem o professor a sala de aula.

Exemplo de ponto de encontro das turmas do 3 e 42ano com a indicagdo de que devem aceder as salas de aula

(19piso) pelas escadas de acesso que ficam a esquerda.
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Refeitorio

a) Os alunos estio divididos em turnos para o almogo no refeitério:

1°turno: as 12.00h | Meninos do pré-escolar TJ1le TJ2 15+15 (30 alunos)

2°turno: as 13.00h | Todos os alunos do 1°ciclo 49 alunos

3%urno: as 13.45h | Alunos do 2° e 3°ciclo 2°ciclo: 27 3Cciclo: 52 no total: 79 alunos

b) Os lugares a ocupar estdo sinalizados nas mesas do refeitério, com os nomes dos alunos, mantendo-se
os grupos/turma. As cadeiras est3o alternadas e em zig-zag.

c) Otrajeto de circulagdo estd sinalizado no chdo com setas. Os alunos entram pela entrada habitual, dirigem-
se a sua mesa/ lugar e, no final, entregam o tabuleiro, seguindo as setas orientadoras. Todos saem pela
porta lateral do saldo.

d) Para evitar ao maximo a contaminac¢do, os tabuleiros ja estardo colocados nas mesas com talheres
embalados, sopa, pao e o copo. Mas é o aluno que leva o seu prato preparado pela funciondrio e a fruta ao
seu gosto é lhe entregue pela funcionaria.

e) Os funcionarios destacados no refeitério enchem os copos de dgua. Nao havera canecas de agua em cima
da mesa.

f) Osalunos serdo sensibilizados para retirar a mascara apenas na hora de comer, colocando-a logo de seguida
antes de se levantar da mesa para entregar o tabuleiro. A entrega dos tabuleiros tem que ser ordenada,

devendo os alunos seguir as orientagdes dis funcionarios ali presentes.

Sinalizagdo no chdo a entrada do
refeitério para as criancas e adultos
aguardarem com distanciamento.
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Lugares sinalizados em todas as mesas e
identificados com os nomes dos alunos.

6.6 Gestao de outros espacos

a)

b)

c)

d)

Espacos ndo necessarios a atividade letiva, como os bufetes/bares, as salas de apoio, as salas de
convivio de alunos e a biblioteca, funcionarao com servigos minimos;

Abiblioteca tem um regulamento préprio divulgado e afixado a porta. Pode ser usada pelos professores
com as turmas mas é necessario requisitar o espago com antecedéncia. Esta sujeita a lotacdo.

As salas de informatica terdo acesso condicionado, sé sera possivel por requisi¢do e tera a lotacdao
ajustada. A disposicao das cadeiras bem como a falta de teclados estabelecerdo os lugares que podem
ser ocupados de forma a garantir as regras de distanciamento fisico. Sera também higienizada e
desinfetada apds cada utilizagdo;

No acesso ao recinto escolar todos os utentes devem utilizar mascara. Sera ainda acautelada a
higienizacdo das maos a entrada e a saida, com solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

Os portdes e portas estardo permanentemente abertos de forma a evitar o toque frequente em

superficies.

7. Higienizacao Ambiental na Escola

a)

b)

c)

A limpeza e desinfecao frequente de superficies, conforme a Orientagdo 014/2020 da
DGS, é uma pratica recomendada para a prevencdo de transmissdo da COVID-19 em ambientes
comunitarios.

O virus SARS-CoV-2 pode sobreviver em diferentes superficies, durante horas (cobre e papeldo) a alguns
dias (plastico e ago inoxidavel).

Todas as superficies podem ser fonte de contaminagdo, mas o risco deste contagio varia consoante a

frequéncia de manipulagdo, de toque ou de utilizagdo.
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d) As superficies com maior risco de contaminacdo sdo as de toque frequente, ou seja, as superficies

manipuladas ou tocadas, por muitas pessoas, e com muita frequéncia ao longo do dia. Sao exemplos
destas superficies: macanetas de portas, interruptores de luz, telefones, tablets,
teclados e ratos de computadores, principalmente quando usados por varias
pessoas, botoes de elevadores, torneiras de lavatérios, manipulos de
autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, corrimaos, dinheiro, controlos
remotos, entre outros.

e) No espago escolar existem areas que, devido a sua utilizagdo por um maior nimero de pessoas, e, muitas
vezes, por periodos de tempo mais prolongados, podem ser mais facilmente contaminadas e
representar um eventual maior risco para a transmissao do virus. Assim, algumas areas devem ser alvo
de medidas adicionais de cuidados de limpeza e desinfe¢do, sempre que estejam em utilizagado,
nomeadamente:

f) Areas de isolamento de casos suspeitos de COVID-19 na escola;

i) InstalagBes sanitarias;
i) Salas de professores;
iii) Salas de aulas;

iv) Salas de informatica;

g) Paraalémdos cuidados de limpeza e desinfe¢do, 0s espacos devem ser ventilados, de acordo
com as suas caracteristicas, por forma a permitir a renovagao do ar interior, idealmente, através de
ventilagdo natural pela abertura de portas e janelas.

h) A escolatem ja estabelecido um plano de higienizacdo que tem por referéncia a Informacdo da Dire¢ado-
Geral dos Estabelecimentos Escolares, com a orientacdo da DGS e a colaboracdo das For¢cas Armadas,
sobre “Limpeza e desinfe¢do de superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”".

i) Neste plano de higienizagao consta:

i) O que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas);

i) Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instrucdes do procedimento);

iii) Com que produtos deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante utilizado);

iv) Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizagdo);

v) Quem deve limpar/desinfetar (responsavel pela execucdo da operacdo).

vi) O plano de higienizacdo é do conhecimento dos profissionais envolvidos e estara afixado em
local visivel.

j)  Os profissionais de limpeza devem conhecer bem os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes),
as precaugdes a ter com o seu manuseamento, diluicdo e aplicacdo em condi¢Ges de seguranga, como
se proteger durante a realizacdo do seu trabalho e como garantir uma boa ventilacdo dos espacos
durante a limpeza e desinfecao.
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Para aumentar a capacitacdo do pessoal ndo docente responsavel pela limpeza e desinfecao do edificio escolar e
pela gestdo de residuos, deverd ser acautelada, sempre que possivel, formacdo por parte do grupo nacional do
Programa de Prevencdo e Controlo de Infecdo e Resisténcia aos Antimicrobianos (PPCIRA), bem como das Forgas

Armadas, no ambito das acdes de desinfecdo e sensibilizacdo que estdo a ocorrer, nomeadamente em matéria de
correto uso de EPI e materiais de limpeza.

Esta organizacdo no acompanhamento dos alunos podera sofrer alteracdes em funcdo das necessidades, para
melhorar as respostas da escola as situacdes com vista a manutencdo da seguranca e bem-estar de todos os que
diariamente convivem e partilham a escola.

Escola do Vale do Mouro,13 setembro 2020,

A Coordenadora Inés Ramos.
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