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32 feira Sopa de lequmes
(26/11/19)  Peito de frango grelhado com arroz de feijio e salada mista
Tangerina )
698
42 feira Sopa de couve-flor
(27/11/19)  Salméo grelhado com batata cozida
Lequmes salteados (curgete, feijdo verde e cenoura)
Fruta da época (uva, magd ou pera)
62D
52 feira Sopa de feijio verde
(28/11/19)  Frango estufado com esparguete

62 feira

(29/11/19)

Salada: alface e tomate
Fruta da época

62E
Creme de legumes

Robalo grelhado com arroz e lequmes cozidos

Salada de fruta

BOM APETITE
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62F

32 feira Sopa de feijio

(03/12/19)  Maruca assada com batata e salada mista

Laranja

626G

42 feira Sopa de abdbora

(04/12/19)  Bife com arroz branco e feijio preto
Salada mista (alface, tomate e pepino)

[elatina

62

52 feira Sopa de lequmes

(05/12/19)  Arroz de pato com salada mista

Ananas

BOM APETITE



