Uma manhd dlferente, pela turma P1A

Na passada sexta feira, dia 18 de outubro, os alunos do 22 ano e nds, os da turma P1A,
tivemos uma atividade diferente. Para encerrar a Semana da Alimentacdo, fizemos sopa e
barritas de cereais. Mas, como todos sabem, nés somos pequeninhos e por isso tivemos a juda
das nossas professoras e de convidados especiais, O Chef Rui, a Luana e a Maria. Eles
acompanharam-nos sempre e ensinaram-nos o que deviamos fazer. Também nos

aconselharam a partilhar o que aprendemos com os nossos Pais e Avds.

Estava tudo delicioso!

A sopa pode ser muito colorida e deliciosa e faz muito bem a saude.




